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Päätös  

Päätin myöntää tutkimusluvan tutkijalle *********** tutkimukseen "Well-
being of upper secondary students (15–18) and its determinants across 
school, family, peer and digital contexts in Finland" päätöksen 
perusteluista tarkemmin ilmenevillä ehdoilla. 
 
Tutkimuslupapäätös on voimassa 31.5.2026 saakka. 
Myönnetyn tutkimusluvan numero: KONTU 3/2026. 
 

 
Päätöksen perustelut  

Tukija ********************************************** on hakenut Espoon 
kaupungilta tutkimuslupaa tutkimukselle Well-being of upper secondary 
students (15–18) and its determinants across school, family, peer and 
digital contexts in Finland. Hakija on toimittanut Espoon kaupungille 
tutkimuslupahakemuksen ja tarvittavat liitteet.  
  
Tutkimuslupa on päätetty myöntää seuraavin ehdoin:  
Lukion rehtori päättää lukionsa osallistumisesta tutkimukseen. 
Tutkimuslupa ei ole yksiköitä velvoittava.  
  
Tutkimuksessa selvitetään 15–18-vuotiaiden lukiolaisten psykologista 
hyvinvointia sekä siihen vaikuttavia tekijöitä koulun, perheen, 
vertaisryhmien ja digitaalisen ympäristön näkökulmista. Tutkimuksessa 
arvioidaan opiskelijoiden hyvinvoinnin tasoa sekä sitä, miten eri kasvu- ja 
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toimintaympäristöihin liittyvät tekijät selittävät hyvinvoinnin vaihtelua. 
Lisäksi tutkimus kuvaa koulun toimintakäytäntöjä, joilla tuetaan 
opiskelijoiden hyvinvointia. Tämä Espoosta haettava tutkimuslupa koskee 
Leppävaaran lukiossa toteutettavaa osuutta, joka on osa laajempaa 
väitöskirjatutkimusta. 
  
Aineisto kerätään Espoossa 4.–8.5.2026 toteutettavalla anonyymillä 
opiskelijakyselyllä, joka täytetään valvotussa luokkatilanteessa 
mobiililaitteilla. Kyselyn täyttämiseen kuluu noin 45–60 minuuttia. Lisäksi 
toteutetaan 2–4 lyhyttä puolistrukturoitua asiantuntijahaastattelua koulun 
henkilöstölle sekä mahdollisesti ei-osallistuvaa havainnointia koulun 
arjesta, joista kerätään vain anonyymejä muistiinpanoja ilman 
henkilötietoja. Opiskelijoilta kerätään kirjallinen suostumus, ja huoltajille 
toimitetaan tieto tutkimuksesta. Aineisto säilytetään tietoturvallisesti 
tutkimusorganisaation suojatussa järjestelmässä, ja suostumuslomakkeet 
säilytetään erillään tutkimusaineistosta. Kaikki aineisto poistetaan tai 
anonymisoidaan pysyvästi viiden vuoden kuluttua väitöskirjan 
valmistumisesta. Väitöskirjan arvioitu valmistumisaika on vuonna 2027. 
  
Tutkimuksen aikana kerättyjä tietoja ei saa käyttää tutkimuksen kohteen tai 
hänen läheistensä tai Espoon kaupungin vahingoksi tai sellaisten etujen 
loukkaamiseksi, joiden suojaksi on säädetty salassapitovelvollisuus.  
 
Saatuja henkilötietoja ei saa luovuttaa sivullisille, vaan ne tulee pitää 
salassa. Tutkimustulokset tulee esittää niin, ettei niistä voida tunnistaa 
yksittäistä henkilöä tai perhettä.  
 
Tutkimuksen aikana kerättyjä tietoja ei saa käyttää muuhun tarkoitukseen 
kuin mihin tutkimuslupa on myönnetty. Tutkijan tulee noudattaa EU:n 
yleistä tietosuoja-asetusta, tietosuojalakia ja muualla lainsäädännössä 
mainittuja säännöksiä henkilötietojen käsittelystä ja salassapidosta. 
Tutkijan tulee sitoutua tutkijan eettisiin periaatteisiin, tutkimuksen 
toteutusehtoihin ja kasvun ja oppimisen toimialan antamiin ohjeisiin.   
 
Tutkijan tulee ilmoittaa viipymättä tutkimuslupahakemuksessa pyydettyjen 
henkilötietojen tietoturvaloukkauksesta Espoon kaupungin 
tietosuojavastaavalle tietosuoja@espoo.fi, jos tutkimusryhmän muu jäsen 
ei ole vielä ilmoitusta tehnyt.   
 
Tutkimuksesta ei tule koitua kustannuksia kasvun ja oppimisen toimialalle.  
 
Tutkimusluvan myöntäminen ei velvoita tutkimuksen kohteita osallistumaan 
tutkimukseen. Tutkijan on neuvoteltava aina erikseen tutkimuskohteena 
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olevien organisaatioiden kanssa tutkimukseen osallistumisesta ja kohteen 
nimen mainitsemisesta tutkimusraportissa.  
 
Tutkimuksen teko ei saa häiritä tutkimuskohteen toimintaa.  
 
Tutkimusraportti toimitetaan sähköisessä muodossa Espoon kaupungin 
kasvun ja oppimisen toimialan käyttöön sähköpostiosoitteeseen:   
 
jaakko.turpeinen@espoo.fi  
 
Toimivalta 
 
Suomenkielisen toisen asteen koulutuksen ja nuorisopalvelujen 
tulosyksikön toimintaohje 6 §. 
 

 
 
 
Päätöksen valmistelija ja lisätiedot 

 
Tuulosniemi Susan 
  
etunimi.sukunimi@espoo.fi 
Puhelin 09 816 21 

 
 
Liitteet ja muutoksenhakuohje 

 
1 Oikaisuvaatimusohje (kuntalaki) kasvun ja oppimisen ltk 

 
Tiedoksi 

 
  

 
 
Tämä päätös on allekirjoitettu sähköisesti ja julkaistu yleisessä 
tietoverkossa. 

 


