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Espoon kaupunki, Suomenkielinen varhaiskasvatus

Hankeavustus liikunnallisen elamantavan paikalliseen kehittamiseen
vuodelle 2026

Viranhaltijapaatés 15.12.2025, Yleiset asiat 14/2025

Asianumero 3894/02.05.02/2024

Paatoksen tekija
Varhaiskasvatuksen johtaja Mattila Virpi

Paatos
Paatin, ettd suomenkielisen varhaiskasvatuksen tulosyksikkd hakee
Liikunnallisen elamantavan paikallista kehittamisavustusta liikunnallista
elamantapaa edistavaan hankkeeseen vuodelle 2026.

Paatoksen perustelut

Opetus- ja kulttuuriministerio julistaa haettavaksi Liikunnallisen
elamantavan paikalliset kehittamisavustukset likkunnallista elamantapaa
edistaviin hankkeisiin vuodelle 2026. Avustukset haetaan
aluehallintovirastoista. Avustuksen paatavoitteena on lisata vaestdn
liikuntaa ja fyysista aktiivisuutta Suomessa koko elamankulussa, erityisesti
vahan liikkuvien keskuudessa.

Liikunnallisen elamantavan paikallisten kehittdmisavustusten avulla
toimeenpannaan valtakunnallista liikkumisen edistamisen Liikkuvat-
kokonaisuutta paikallisella tasolla. Keskeisina periaatteina ovat
poikkisektoraalinen, -hallinnollinen ja -ammatillinen yhteistyd, likunnan
lapaisyperiaate suomalaisessa yhteiskunnassa seka sukupuolten tasa-
arvo ja yhdenvertaisuus.

Budjetti ja kustannukset
Hankkeen kokonaisbudjetti on 90 000 euroa, josta haettavan avustuksen

maara on yhteensa 45 000 euroa. Espoon kaupungin omarahoitusosuus
on 50 % eli 45 000 euroa.



R

‘{ \}’ ESPOON KAUPUNKI Viranhaltijapaatos 2(3)
¢ Y/ ESBOSTAD Yleiset asiat § 14/2025
Suomenkielinen varhaiskasvatus 3894/02.05.02/2024
Varhaiskasvatuksen johtaja 15.12.2025

Suunniteltu hanketoiminta

Varhaislapsuudessa omaksuttu liikunnallinen elamantapa vaikuttaa koko
elamankulkuun, minka vuoksi perheiden ja varhaiskasvatuksen rooli
liikkumiseen innostamisessa on keskeinen. Hankkeessa vahvistetaan
perheiden tietoisuutta likkumisen hyddyistad seka kunnan tarjoamista
likuntamahdollisuuksista. Hanke jatkaa Liikkuva varhaiskasvatus -
ohjelman toteuttamisen juurruttamista varhaiskasvatuksen
toimintakulttuuriin, huomioiden alueellisen segregaation vaikutukset lasten
ja perheiden liikkumattomuuteen. Hanke tukee perusopetuslain muutoksen
mukaista velvoitetta edistaa liikunnallista elamantapaa esiopetuksessa,
vahvistaen muutoksen kaytannon toteutumista osana esiopetuksen arkea
ja toimintakulttuuria.

Keskeiset tavoitteet:

1. Lisata lasten ja perheiden fyysista aktiivisuutta arjessa. Lisata
perheiden tietoisuutta liikkumisen merkityksesta seka lahialueen
likunta- ja ulkoilumahdollisuuksista.

2. Poistaa liikuntaan osallistumisen esteita erityisesti vahan liikkuvilta
lapsilta ja perheilta, huomioiden alueellisen segregaation
vaikutukset liikkkumattomuuteen.

3. Juurruttaa liikunnallisen eldamantavan edistdminen osaksi
varhaiskasvatusta ja esiopetusta.

4. Lisata luonnossa liikkumista kaikissa varhaiskasvatuksen
lapsiryhmissa.

Toimivalta

Espoon kaupungin Varhaiskasvatuksen tulosyksikdn toimintaohjeen 6 §
mukaan tulosyksikon johtaja paattéa tulosyksikkonsa valtionavustusten
hakemisesta ja kayttda naissa asioissa kaupungin puhevaltaa.
Hallintosaannon (I osa, 2. luku 11 §, 17 kohta) mukaan tulosyksikdn johtaja
paattda hakea kaupungin puolesta tulosyksikkdnsa valtionavustukset seka
niihin verrattavat etuudet ja kayttaa naissa asioissa kaupungin puhevaltaa.

Paatoksen valmistelija ja lisatiedot
Harjula Emmiina

etunimi.sukunimi@espoo.fi
Puhelin 09 816 21
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Liitteet ja muutoksenhakuohje

1 Oikaisuvaatimusohje (kuntalaki) kasvun ja oppimisen Itk

Tiedoksi

Tama paatds on allekirjoitettu sahkdisesti ja julkaistu yleisessa

tietoverkossa.



