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Nämnden Svenska rum ger ett utlåtande enligt redogörelsen som svar 
på en motion som lämnats av Mika-Erik Walls och 13 andra 
fullmäktigeledamöter 20.4.2026 om att ta hänsyn till trygg mat i 
småbarnspedagogiken och den grundläggande utbildningen i Esbo. 
 

Behandling  
 
 

Beslut 
  
 

Redogörelse  
Sammandrag 

Mika-Erik Walls och 13 andra ledamöter lämnade 20.4.2026 en motion 
där de föreslår att Esbo stad: 
 

1. utreder hur behov i anslutning till trygg mat för närvarande har 
identifierats och beaktats i småbarnspedagogiken och den 
grundläggande utbildningen  

2. kartlägger befintlig praxis i andra kommuner för att möjliggöra 
trygg mat  

3. skapar en anvisning eller verksamhetsmodell med vilken man 
säkerställer att ett barn vid behov under skoldagen kan serveras 
ett enkelt måltidsalternativ som barnet upplever som tryggt  

4. säkerställer att skolpersonalen har tillräckligt med information 
och kompetens för att identifiera situationer där ett barn inte äter 
på grund av sensorisk reglering eller andra problem som 
anknyter till ätande  

5. tar hänsyn till lösningar som anknyter till trygg mat som en del av 
helheten för stöd för lärande och stöd för elevens välbefinnande 
samt  

6. ber om eventuella behövliga utlåtanden om ärendet 
(ungdomsfullmäktige, rådet för personer med 
funktionsnedsättning i Esbo, nämnden för fostran och lärande 
och så vidare). 



 
Utlåtande om motionen 

Utlåtandet har beretts inom sektorn för fostran och lärande i samarbete 
mellan finsk småbarnspedagogik, finsk grundläggande utbildning och 
resultatenheten Svenska bildningstjänster samt sektorns stab och Esbo 
stads måltidstjänster. 
 
Rådet för personer med funktionsnedsättning i Esbo gav ett utlåtande 
om motionen i juni 2026. Rådet understöder motionen, där det föreslås 
att trygg mat ska beaktas i småbarnspedagogiken och den 
grundläggande utbildningen i Esbo. Rådets utlåtande bifogas i sin 
helhet som tilläggsmaterial. 
 
Ungdomsfullmäktige i Esbo gav ett utlåtande om motionen i augusti 
2026. Även ungdomsfullmäktige stöder motionen om att beakta trygg 
mat i småbarnspedagogiken och den grundläggande utbildningen i 
Esbo. Ungdomsfullmäktiges utlåtande bifogas i sin helhet som 
tilläggsmaterial. 
 
Utlåtandet behandlas av nämnden för fostran och lärande 26.8.2026 
och av nämnden Svenska rum 27.8.2026. 
 
 
I motionen begärs att staden 
 

1. utreder hur behov i anslutning till trygg mat för närvarande har 
identifierats och beaktats i småbarnspedagogiken och den 
grundläggande utbildningen. 

 
Med trygg mat avses en diet som beviljas med hälsorelaterade skäl och 
som utnyttjas när ett barn har sådana problem med att äta att barnet 
inte klarar av att äta de måltider som serveras. Trygg mat säkerställer 
att barnet får tillräckligt med näring och energi så att hen orkar delta och 
lära sig under dagen. Trygg mat beviljas alltid utgående från en 
individuell expertbedömning och det är inte möjligt att få trygg mat utan 
en utvärdering av hälsovården. Barnets näringsintag och en utvidgning 
av dieten ska följas under experthandledning, så att dieten inte i onödan 
blir för snäv och så att barnets tillväxt och utveckling framskrider 
normalt. 
 
I Esbo har det varit möjligt att få så kallad trygg mat genom en anmälan 
om specialdiet och ett bifogat intyg av en yrkesutbildad person inom 
hälsovården. Sedan år 2017 har det också varit tillräckligt att bifoga ett 
utlåtande av en speciallärare inom småbarnspedagogik till anmälan om 
specialdiet.  Processen, inklusive remisspraxis, har preciserats i 
samarbete med Västra Nylands välfärdsområde och Esbo 
måltidstjänster våren 2026. Våren 2026 förenhetligades praxis och 
speciallärarna inom småbarnspedagogiken skriver i fortsättningen inte 
utlåtanden om trygg mat, men de kan lämna ett följebrev till en 
näringsterapeut om behovet. Inom småbarnspedagogiken finns i övrigt 
en etablerad praxis. För att trygga ett smidigt samarbete inom den 
grundläggande utbildningen ses skolprocessen över under sommaren 
2026 och skolorna informeras i början av hösten 2026. 
 
 

2. kartlägger befintlig praxis i andra kommuner för att möjliggöra 
trygg mat.  

 
I kommunerna som hör till Västra Nylands välfärdsområde finns 
gemensamma anvisningar som välfärdsområdet har tagit fram, men det 
kan förekomma små skillnader i remisspraxis mellan de olika 



kommunerna. Varje familj har dock möjlighet att be barnrådgivningen 
eller skolhälsovården om en remiss till välfärdsområdets näringsterapi 
för en bedömning av behovet av trygg mat. Också i Helsingfors och 
Vanda behövs ett utlåtande från hälsovården för att ett barn ska få trygg 
mat. 
 
 

3. skapar en anvisning eller verksamhetsmodell med vilken man 
säkerställer att ett barn vid behov under skoldagen kan serveras 
ett enkelt måltidsalternativ som barnet upplever som tryggt.  

 
En sådan anvisning har skapats av Västra Nylands välfärdsområde. 
Behovet av trygg mat utvärderas alltid av en näringsterapeut eller den 
specialiserade sjukvården, och familjen lämnar det utlåtande de fått till 
producenten av måltidstjänster. 

 
 

4. säkerställer att skolpersonalen har tillräckligt med information 
och kompetens för att identifiera situationer där ett barn inte äter 
på grund av sensorisk reglering eller andra problem som 
anknyter till ätande.  

 
Samarbetet och informationsgången mellan skolpersonalen och 
familjen är viktigt i detta sammanhang. Om skolpersonalen är orolig 
över hur ett barn äter, kontaktar de vårdnadshavarna och hänvisar vid 
behov barnet/den unga till skolhälsovårdarens mottagning. 
Hälsovårdaren skriver vid behov en remiss till näringsterapeutens 
mottagning. Skolpersonalen erbjöds utbildning om problem med ätande 
2.10.2025, och det är möjligt att ordna fler utbildningar i fortsättningen 
om det finns ett behov. 
 
 

5. tar hänsyn till lösningar som anknyter till trygg mat som en del av 
helheten för stöd för lärande och stöd för elevens välbefinnande.  

 
Om ett barn i småbarnspedagogiken behöver trygg mat skriver en 
speciallärare inom småbarnspedagogik tillsammans med 
vårdnadshavarna en remiss till välfärdsområdets näringsterapeut. 
Näringsterapeuten skriver ett utlåtande om den trygga mat som barnet 
behöver och enheten för småbarnspedagogik beställer sådan mat till 
barnet. 
 
I den grundläggande utbildningen skriver skolhälsovårdaren en remiss 
till näringsterapeuten, och om näringsterapeuten ger ett utlåtande om 
trygg mat, ska barnets/den ungas vårdnadshavare sända utlåtandet till 
både producenten av måltidstjänster och skolans personal, som följer 
med hur barnet äter och vid behov tar kontakt med hemmet. Vid behov 
kan man också med elevens och vårdnadshavarens tillstånd 
sammankalla en elevspecifik multiprofessionell expertgrupp, där man 
tillsammans med vårdnadshavaren och barnet/den unga diskuterar 
helhetssituationen tillsammans med personer som är väsentliga med 
tanke på situationen (till exempel hälsovårdare, specialiserad sjukvård, 
klasslärare, representant för måltidstjänsterna). 
 
 

6. ber om eventuella behövliga utlåtanden om ärendet 
(ungdomsfullmäktige, rådet för personer med 
funktionsnedsättning i Esbo, nämnden för fostran och lärande 
och så vidare).  

 
Utlåtandena från ungdomsfullmäktige och rådet för personer med 
funktionsnedsättning finns i sin helhet som bilagor till det här utlåtandet. 



 
Beslutshistoria 
  
 
Bilaga 

  
 
Tilläggsmaterial 

- Valtuustoaloite turvaruoan huomioimisesta Espoon 
varhaiskasvatuksessa ja perusopetuksessa 

- Espoon vammaisneuvoston lausunto valtuustoaloitteeseen 
turvaruoan huomioimisesta Espoon varhaiskasvatuksessa ja 
perusopetuksessa 

- Espoon nuorisovaltuuston lausunto valtuustoaloitteeseen 
turvaruoan huomioimisesta Espoon varhaiskasvatuksessa ja 
perusopetuksessa 

 
För kännedom 

  
 


