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Opetuksen tavoitteet

Tavoitteisiin liittyvat sisaltéalueet

Espoon nakékulma

Laaja-alainen
osaaminen

Merkitys, arvot ja asenteet

T1 synnyttaa ja yllapitaa oppilaan
kiinnostusta ymparistdon ja
ymparistoopin opiskeluun seka auttaa
oppilasta kokemaan kaikki
ymparistoopin tiedonalat
merkityksellisiksi itselleen

S1 Sisaltéja valitaan siten, ettd ne liittyvat
ihmisen rakenteeseen ja keskeisiin
elintoimintoihin seka ihmisen kasvun ja
kehityksen eri vaiheisiin. Sisallissa
kiinnitetdan huomiota kehityksen ajankohtaisiin
muutoksiin ja niiden yksildllisen luonteen
ymmartamiseen. Kasitellaan ikakauden
mukaisesti seksuaalista kehitysta ja ihmisen
lisdantymista. Harjoitellaan tunnistamaan
oman kehon ja mielen viesteja ja tiedostamaan
omia ajatuksia, tarpeita, asenteita ja arvoja.
Perehdytaan terveyden osa-alueisiin ja
voimavaroihin, arjen terveystottumuksiin,
mielenterveystaitoihin, sairauksien ehkaisyyn
ja itsehoitotaitoihin. Liséksi harjoitellaan
tunteiden tunnistamista, ilmaisua ja saatelya.
Tunnistetaan omaa oppimista tukevia asioita.

S2 Oppimistehtavia ja sisaltdja valitaan siten,
etta ne liittyvat arjen tilanteissa ja yhteisdissa
toimimiseen. Harjoitellaan selittdmaan arjen
tilanteita, ilmi6ita ja teknologiaa eri
tiedonalojen kasitteilla ja malleilla. Tutkitaan
laitteiden toimintaperiaatteita ja erilaisia
rakenteita. Harjoitellaan turvallisuuden
edistdmista ja turvataitoja esimerkiksi

L1




seuraavilla osa-alueilla: likenne-, palo-,
sahkaoturvallisuus, tapaturmat, myrkytykset,
paihteet, kiusaamisen ehkaisy, fyysinen ja
henkinen koskemattomuus seka toiminta
ensiapu- ja vaaratilanteissa.

Harjoitellaan toimimista erilaisissa yhteisdissa
seka pohditaan erilaisten
vuorovaikutustilanteiden ja yhteiséjen
merkitysta hyvinvoinnille.

S3 Monipuolisten alueellisten esimerkkien ja
ajankohtaisten uutisten avulla hahmotetaan
Suomen, Pohjoismaiden, Euroopan ja muiden
maanosien luonnonymparistda ja ihmisen
toimintaa. Keskeisia nédkdkulmia ovat luonnon
ja kulttuurien moninaisuuden arvostaminen
seka globaalin ymmarryksen vahvistaminen.

Maailmankuvan ja sen alueellisen
viitekehyksen rakentamisessa kaytetaan
monipuolisesti karttoja ja muuta geomediaa.

S4 Sisalldiksi valitaan omaan elinymparistéon
liittyvia tutkimustehtavia. Elinymparistdssa
kiinnitetdan huomiota elolliseen ja elottomaan
luontoon, rakennettuun ja sosiaaliseen
ymparistoon seka ympariston ilmioihin,
materiaaleihin ja teknologisiin sovelluksiin.
Tehtavien avulla harjoitellaan tutkimuksen
tekemisen eri vaiheita. Tutkitaan saata seka
maa- ja kallioperaa. Tutkimalla kappaleiden
likkeiden muutoksia tutustutaan voiman
kasitteeseen. Tunnistetaan eli6ita ja
elinymparistoja, laaditaan kasvio ohjatusti seka
tutkitaan kokeellisesti kasvien kasvua.




Kotiseudun erilaisten ymparistojen merkitysta
havainnoidaan my6s hyvinvoinnin
nakokulmasta. Tutustutaan ymparistossa
toimimisen oikeuksiin ja velvollisuuksiin.

S5 Erilaisten materiaalien ja aineiden avulla
tarkastellaan olomuotoja ja aineiden
ominaisuuksia. Palaminen, yhteyttdminen ja
veden kiertokulku muodostavat pohjan aineen
muutosten ja aineen sailymisen periaatteen
hahmottamiselle. Lampétilan mittaamisen,
ldBmpdbenergiaan perehtymisen ja energialajien
muuntumisen avulla tutustutaan energian
sailymisen periaatteeseen. Tutkitaan aani- ja
valoilmidita. Perehdytaan Iahiavaruuteen,
vuodenaikoihin, paivan ja yén vaihteluun seka
maapallon rakenteeseen. Tutkitaan elididen ja
niiden elinymparistdjen seka ihmisen
toiminnan vuorovaikutussuhteita. Tutustutaan
ravintoketjuihin, eldinten ja kasvien
lisaantymiseen, ravinnon tuotantoon ja ruoan
reitteihin seka metsien hyotykayttoon.

S6 Sisaltoja valittaessa otetaan huomioon
luonnon monimuotoisuuden vaaliminen,
ilmastonmuutos ja sen hillitseminen,
luonnonvarojen kestava kaytto, terveyden
edistdminen, oman kulttuuriperinnén
vaaliminen, monikulttuurisessa maailmassa
eldminen seka ihmiskunnan globaali
hyvinvointi nyt ja

tulevaisuudessa. Pohditaan oman toiminnan
vaikutuksia itselle, toisiin ihmisiin, elainten
hyvinvointiin, luontoon ja yhteiskuntaan.
Harjoitellaan ymparistévastuullista toimintaa




omassa lahiymparistéssa seka toisista
huolehtimista. Toteutetaan yhteinen
vaikuttamisprojekti, jossa harjoitellaan
osallistumista ja vaikuttamista paikallisella tai
globaalilla tasolla.

T2 ohjata ja kannustaa oppilasta S1 Tunnistetaan omaa oppimista tukevia L1, L7
asettamaan omia opiskelutavoitteita | asioita.
ja tydskentelemaan pitkajanteisesti
T3 tukea oppilaan S6 Sisaltoja valittaessa otetaan huomioon Vahennetaan syntyvaa jatetta, L3, L7
ymparistotietoisuuden kehittymista ilmastonmuutos ja sen hillitseminen ja kierratetdan, saastetdan energiaa
seka ohjata oppilasta toimimaan ja luonnonvarojen kestava kayttd. Pohditaan ja vetta koulun arjessa seka
vaikuttamaan lahiymparistdssaan oman toiminnan vaikutuksia itselle ja toisiin pohditaan, mita vaikutuksia
kestavan kehityksen edistdmiseksi ja | ihmisiin. toiminnalla on. Pohditaan, miten
arvostamaan kestavan kehityksen nama asiat toteutuvat koko
merkitysta koulun toimintakulttuurissa.
Tutustutaan kasitteeseen
ilmastonmuutos.
Kiertotalous
Tutkimisen ja toimimisen taidot
T4 rohkaista oppilasta S1 Sisaltéja valitaan siten, etta ne liittyvat L1, L7

muodostamaan kysymyksia eri
aihepiireista seka kayttamaan niita
tutkimusten ja muun toiminnan
l&htdkohtana

ihmisen rakenteeseen ja keskeisiin
elintoimintoihin seka ihmisen kasvun ja
kehityksen eri vaiheisiin. Sisalldissa
kiinnitetdan huomiota kehityksen ajankohtaisiin
muutoksiin ja niiden yksilOllisen luonteen
ymmartamiseen. Kasitelldan ikdkauden
mukaisesti seksuaalista kehitysta ja ihmisen
lisdantymista. Harjoitellaan tunnistamaan
oman kehon ja mielen viesteja ja tiedostamaan




omia ajatuksia, tarpeita, asenteita ja arvoja.
Perehdytaan terveyden osa-alueisiin ja
voimavaroihin, arjen terveystottumuksiin,
mielenterveystaitoihin, sairauksien ehkaisyyn
ja itsehoitotaitoihin. Liséksi harjoitellaan
tunteiden tunnistamista, ilmaisua ja saatelya.
Tunnistetaan omaa oppimista tukevia asioita.

S2 Oppimistehtavia ja sisaltoja valitaan siten,
etta ne liittyvat arjen tilanteissa ja yhteisoissa
toimimiseen. Harjoitellaan selittdmaan arjen
tilanteita, ilmidita ja teknologiaa eri
tiedonalojen kasitteillad ja malleilla. Tutkitaan
laitteiden toimintaperiaatteita ja erilaisia
rakenteita. Harjoitellaan turvallisuuden
edistamista ja turvataitoja esimerkiksi
seuraavilla osa-alueilla: likenne-, palo-,
sahkaoturvallisuus, tapaturmat, myrkytykset,
paihteet, kiusaamisen ehkaisy, fyysinen ja
henkinen koskemattomuus seka toiminta
ensiapu- ja vaaratilanteissa.

Harjoitellaan toimimista erilaisissa yhteisoissa
seka pohditaan erilaisten
vuorovaikutustilanteiden ja yhteisdjen
merkitysta hyvinvoinnille.

S3 Monipuolisten alueellisten esimerkkien ja
ajankohtaisten uutisten avulla hahmotetaan
Suomen, Pohjoismaiden, Euroopan ja muiden
maanosien luonnonymparistoa ja ihmisen
toimintaa. Keskeisia nédkdkulmia ovat luonnon
ja kulttuurien moninaisuuden arvostaminen
seka globaalin ymmarryksen vahvistaminen.




Maailmankuvan ja sen alueellisen
viitekehyksen rakentamisessa kaytetaan
monipuolisesti karttoja ja muuta geomediaa.

S4 Sisalloiksi valitaan omaan elinymparistoon
liittyvia tutkimustehtavia. Elinymparistdssa
kiinnitetdan huomiota elolliseen ja elottomaan
luontoon. Tehtavien avulla harjoitellaan
tutkimuksen tekemisen eri vaiheita.

S5 Erilaisten materiaalien ja aineiden avulla
tarkastellaan olomuotoja ja aineiden
ominaisuuksia. Palaminen, yhteyttdminen ja
veden kiertokulku muodostavat pohjan aineen
muutosten ja aineen sailymisen periaatteen
hahmottamiselle. Lampdétilan mittaamisen,
ldampdbenergiaan perehtymisen ja energialajien
muuntumisen avulla tutustutaan energian
sdilymisen periaatteeseen. Tutkitaan aani- ja
valoilmiéita. Perehdytaan lahiavaruuteen,
niiden elinymparistéjen seka ihmisen
toiminnan vuorovaikutussuhteita. Tutustutaan
ravintoketjuihin, eldinten ja kasvien
lisaantymiseen, ravinnon tuotantoon ja ruoan
reitteihin sekd metsien hyotykayttdon.

S6 Sisaltoja valittaessa otetaan huomioon
luonnon monimuotoisuuden vaaliminen,
ilmastonmuutos ja sen hillitseminen,
luonnonvarojen kestava kayttd, terveyden
edistdminen, oman kulttuuriperinnén
vaaliminen, monikulttuurisessa maailmassa
elaminen seka

ihmiskunnan globaali hyvinvointi nyt ja
tulevaisuudessa. Pohditaan oman toiminnan




vaikutuksia itselle, toisiin ihmisiin, elainten
hyvinvointiin, luontoon ja yhteiskuntaan.
Harjoitellaan ymparistévastuullista toimintaa
omassa lahiymparistéssa seka toisista
huolehtimista. Toteutetaan yhteinen
vaikuttamisprojekti, jossa harjoitellaan
osallistumista ja vaikuttamista paikallisella tai
globaalilla tasolla

T5 ohjata oppilasta toteuttamaan S4 Sisalloiksi valitaan omaan elinymparistéon | Mittaaminen: aika, 1ampdtila, L1, L5
pieniad tutkimuksia, tekemaan liittyvia tutkimustehtavia. Elinymparistdssa pituus, massa
havaintoja ja mittauksia kiinnitetaan huomiota sosiaaliseen
ympaéristddn seka ympariston ilmidihin ja Tutkitaan kokeellisesti kasvin
materiaaleihin. Tehtavien avulla harjoitellaan kasvua
tutkimuksen tekemisen eri vaiheita. Tutkitaan
kokeellisesti kasvien kasvua.
S5 Erilaisten materiaalien ja aineiden avulla
tarkastellaan olomuotoja ja aineiden
ominaisuuksia.
T7 ohjata oppilasta ymmartamaan S2 Harjoitellaan selittdmaan arjen tilanteita ja Tutkitaan arjen teknologisia L2, L3, L5
arjen teknologisten sovellusten teknologiaa eri tiedon alojen kasitteilld ja sovelluksia, kuten esim.
kayttéa, merkitysta ja malleilla. polkupydra, taskulamppu tai
toimintaperiaatteita seka innostaa tietotekniset laitteet
oppilaita kokeilemaan, keksimaan ja | S4 Sisalloiksi valitaan omaan elinymparistéon »
luomaan uutta yhdessé toimien liittyvia tutkimustehtvia. Elinymparistossa Harjoitellaan
kiinnitetddn huomiota rakennettuun ymparlstq_v gstuul__lls.ta__tmrplntag
ympaéristdon ja teknologisiin ilmidihin. omassa lahiymparistossa seka
toisista huolehtimista
T8 kannustaa oppilasta edistamaan S2 Oppimistehtavia ja sisaltéja valitaan siten, Kiusaamisen ehkaisy L3

hyvinvointia ja turvallisuutta
toiminnassaan ja lahiymparistdssaan
ja ohjata oppilasta toimimaan

etta ne liittyvat arjen tilanteissa ja yhteisdissa
toimimiseen. Harjoitellaan turvallisuuden
edistamista ja turvataitoja esimerkiksi
seuraavilla osa-alueilla: liikenneturvallisuus,

Liikenneturvallisuus

Pyoraily




turvallisesti, tarkoituksenmukaisesti,
vastuullisesti ja itseaan suojellen

kiusaamisen ehkaisy, fyysinen ja henkinen
koskemattomuus.

T9 ohjata oppilasta tutkimaan, S2 Harjoitellaan toimimista erilaisissa Tehdaan ainakin yksi retki L3
toimimaan seka likkumaan ja yhteisobissa. luontokohteeseen, esim. Villa
retkeilemaan luonnossa ja Elfvik, Nuuksio, Hanikka,
rakennetussa ymparistdssa S3 Keskeisia nakdkulmia on luonnon ja Hannusmetsa, Keskuspuisto,

kulttuurien moninaisuuden arvostaminen. Haukilahti

S4 Tutustutaan ymparistdssa toimimisen Jokaisen oikeudet

oikeuksiin ja velvollisuuksiin. Kartanlukutaito

S5 Tutkitaan elididen ja niiden ellnymparlStOjen Rakennettu ja sosiaalinen

seka ihmisen toiminnan vuorovaikutussuhteita. | ymparistd

S6 Harjoitellaan ymparistovastuullista

toimintaa omassa lahiymparistdéssa seka

toisista huolehtimista.
T10 tarjota oppilaalle mahdollisuuksia | S1 Harjoitellaan tunteiden tunnistamista, Harjoitellaan tunteiden L2, L3

harjoitella ryhmassa toimimista
erilaisissa rooleissa ja
vuorovaikutustilanteissa, innostaa
oppilasta ilmaisemaan itsedan ja
kuuntelemaan

ilmaisua ja saatelya.

S2 Harjoitellaan toimimista erilaisissa
yhteisdissa seka pohditaan erilaisten
vuorovaikutustilanteiden merkitysta
hyvinvoinnille.

S4 Sisélléiksi valitaan omaan
elinymparist66n liittyvia tutkimustehtévia.

tunnistamista, ilmaisua ja
saatelya

Harjoitellaan toimimista erilaisissa
yhteisdissa seka pohditaan
erilaisten vuorovaikutustilanteiden
merkitysta hyvinvoinnille

Tiedot ja ymmarrys




T12 ohjata oppilasta hahmottamaan
ymparistoa, ihmisten toimintaa ja
niihin liittyvia ilmi6ita ymparistdopin
kasitteiden avulla

S1 Sisaltoja valitaan siten, etta ne liittyvat
ihmisen rakenteeseen ja keskeisiin
elintoimintoihin sekd ihmisen kasvun ja
kehityksen eri vaiheisiin. Sisalldissa
kiinnitetaan huomiota kehityksen ajankohtaisiin
muutoksiin ja niiden yksilOllisen luonteen
ymmartamiseen. Kasitellaan ikakauden
mukaisesti seksuaalista kehitysta ja ihmisen
lisdantymista. Harjoitellaan tunnistamaan
oman kehon ja mielen viesteja ja tiedostamaan
omia ajatuksia, tarpeita, asenteita ja arvoja.
Perehdytaan terveyden osa-alueisiin ja
voimavaroihin, arjen terveystottumuksiin,
mielenterveystaitoihin, sairauksien ehkaisyyn
ja itsehoitotaitoihin. Lisaksi harjoitellaan
tunteiden tunnistamista, ilmaisua ja saatelya.
Tunnistetaan omaa oppimista tukevia asioita.

S2 Oppimistehtavia ja sisaltéja valitaan siten,
etta ne liittyvat arjen tilanteissa ja yhteisdissa
toimimiseen. Harjoitellaan selittdmaan arjen
tilanteita, ilmi6ita ja teknologiaa eri
tiedonalojen kasitteilla ja malleilla. Tutkitaan
laitteiden toimintaperiaatteita ja erilaisia
rakenteita. Harjoitellaan turvallisuuden
edistdmista ja turvataitoja esimerkiksi
seuraavilla osa-alueilla: likenne-, palo-,
sahkdturvallisuus, tapaturmat, myrkytykset,
paihteet, kiusaamisen ehkaisy, fyysinen ja
henkinen koskemattomuus seka toiminta
ensiapu- ja vaaratilanteissa. Harjoitellaan
toimimista erilaisissa yhteisoissa seka
pohditaan erilaisten vuorovaikutustilanteiden ja
yhteiséjen merkitysta hyvinvoinnille.

Ohjataan oppilasta kohti
tasmallistd ymparistdopin eri
tiedonalojen kasitteiden kayttdéa

L1, L5




S3 Monipuolisten alueellisten esimerkkien ja
ajankohtaisten uutisten avulla hahmotetaan
Suomen, Pohjoismaiden, Euroopan ja muiden
maanosien luonnonymparistda ja ihmisen
toimintaa. Keskeisia nakdkulmia ovat luonnon
ja kulttuurien moninaisuuden arvostaminen
seka globaalin ymmarryksen vahvistaminen.
Maailmankuvan ja sen alueellisen
viitekehyksen rakentamisessa kaytetaan
monipuolisesti karttoja ja muuta geomediaa.

S4 Sisalldiksi valitaan omaan elinymparistoon
littyvia tutkimustehtavia. Elinymparistdssa
kiinnitetddn huomiota elolliseen ja elottomaan
luontoon, rakennettuun ja sosiaaliseen
ymparistoon sekd ymparistdn ilmidihin,
materiaaleihin ja teknologisiin sovelluksiin.
Tehtavien avulla harjoitellaan tutkimuksen
tekemisen eri vaiheita. Tutkitaan saata seka
maa- ja kallioperaa. Tutkimalla kappaleiden
likkeiden muutoksia tutustutaan voiman
kasitteeseen. Tunnistetaan eli6ita ja
elinymparistdja, laaditaan kasvio ohjatusti seka
tutkitaan kokeellisesti kasvien kasvua.
Kotiseudun erilaisten ymparistdjen merkitysta
havainnoidaan myds hyvinvoinnin
nakokulmasta. Tutustutaan ymparistdssa
toimimisen oikeuksiin ja velvollisuuksiin.

S5 Erilaisten materiaalien ja aineiden avulla
tarkastellaan olomuotoja ja aineiden
ominaisuuksia. Palaminen, yhteyttaminen ja
veden kiertokulku muodostavat pohjan aineen
muutosten ja aineen sailymisen periaatteen
hahmottamiselle. LAmpétilan mittaamisen,




ldmpbenergiaan perehtymisen ja energialajien
muuntumisen avulla tutustutaan energian
sailymisen periaatteeseen. Tutkitaan aani- ja
valoilmiéita. Perehdytaan lahiavaruuteen,
vuodenaikoihin, paivan ja yon vaihteluun seka
maapallon rakenteeseen. Tutkitaan elididen ja
niiden elinymparistéjen seka ihmisen
toiminnan vuorovaikutussuhteita. Tutustutaan
ravintoketjuihin, eldinten ja kasvien
lisdantymiseen, ravinnon tuotantoon ja ruoan
reitteihin sekd metsien hyotykayttoon.

S6 Sisaltdja valittaessa otetaan huomioon
luonnon monimuotoisuuden vaaliminen,
ilmastonmuutos ja sen hillitseminen,
luonnonvarojen kestava kayttd, terveyden
edistaminen, oman kulttuuriperinnén
vaaliminen, monikulttuurisessa maailmassa
eldminen seka ihmiskunnan globaali
hyvinvointi nyt ja tulevaisuudessa. Pohditaan
oman toiminnan vaikutuksia itselle, toisiin
ihmisiin, eldinten hyvinvointiin, luontoon ja
yhteiskuntaan. Harjoitellaan
ymparistovastuullista toimintaa omassa
lahiymparistdssa seka toisista huolehtimista.
Toteutetaan yhteinen vaikuttamisprojekti, jossa
harjoitellaan osallistumista ja vaikuttamista
paikallisella tai globaalilla tasolla.

T15 ohjata oppilasta luonnon
tutkimiseen, elididen ja
elinymparistdjen tunnistamiseen ja
ekologiseen ajatteluun

S4 Tunnistetaan eli6ita ja elinymparistdja.
Tutkitaan maa- ja kallioperaa.

Maa ja kalliopera
Kasvien lisdantyminen

Kasvien osat

L1




T16 ohjata oppilasta S3 Monipuolisten alueellisten esimerkkien ja Suomen monimuotoinen L5
maantieteelliseen ajatteluun, ajankohtaisten uutisten avulla hahmotetaan luontokuva
hahmottamaan omaa ymparist6a ja Suomen luonnonymparistda ja ihmisen
koko maailmaa seka toimintaa. Maailmankuvan ja sen alueellisen Suomen kartta
harjaannuttamaan kartankaytto- ja viitekehyksen rakentamisessa kaytetaan
muita geomediataitoja monipuolisesti karttoja ja muuta geomediaa. Kartanlukutaito
T17 ohjata oppilasta tutkimaan, S2 Tutkitaan laitteiden toimintaperiaatteita Tutkitaan arjen teknologisia L1
kuvaamaan ja selittdmaéan ja erilaisia rakenteita. Harjoitellaan sovelluksia, kuten esim.
fysikaalisia ilmibitad arjessa, selittdméaén arjen tilanteita, ilmidité ja polkupyéra, taskulamppu,
luonnossa ja teknologiassa seka teknologiaa eri tiedonalojen késitteilla ja hiuspinni tai tietotekniset
rakentamaan perustaa energian malleilla. laitteet
sdilymisen periaatteen
ymmaértiamiselle S4 Tutkitaan sédata Saan tutkiminen (esim.
lampétila, tuuli, sade)
T18 ohjata oppilasta tutkimaan, Veden kiertokulku L1
kuvaamaan ja selittdméaéan S5 Erilaisten materiaalien ja aineiden avulla
kemiallisia ilmidita, aineiden tarkastellaan olomuotoja ja aineen Veden olomuodon muutokset
ominaisuuksia ja muutoksia seka ominaisuuksia.
rakentamaan perustaa aineen Veden olomuotoja ja sen
sailymisen periaatteen kiertokulkua tutkimalla
ymmartamiselle muodostetaan pohja aineen
muutosten ja aineen sédilymisen
periaatteen hahmottamiselle.
T19 ohjata oppilasta ymmértaméaan | S1 Harjoitellaan tunteiden tunnistamista, Tunteiden tunnistamisen, L1,L2 L3

terveyden osa-alueita, arjen
terveystottumusten merkitysta
sekéa eldménkulkua, lapsuuden ja
nuoruuden yksilbllistd kasvua ja
kehitysta seka rohkaista oppilasta
harjoittelemaan ja soveltamaan
terveysosaamistaan arjessa

ilmaisua ja sédételya, perehdytdan arjen
terveystottumuksiin

ilmaisun ja saatelyn
harjoitteleminen

Terveelliset valinnat arjessa
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Opetuksen tavoitteet

Tavoitteisiin liittyvat sisaltéalueet

Espoon nakékulma

Laaja-alainen
osaaminen

Merkitys, arvot ja asenteet

T1 synnyttaa ja yllapitaa oppilaan
kiinnostusta ymparistdon ja
ymparistoopin opiskeluun seka auttaa
oppilasta kokemaan kaikki
ymparistoopin tiedonalat
merkityksellisiksi itselleen

S1 Sisaltéja valitaan siten, etta ne liittyvat
ihmisen rakenteeseen ja keskeisiin
elintoimintoihin seka ihmisen kasvun ja
kehityksen eri vaiheisiin. Sisalldissa
kiinnitetdan huomiota kehityksen ajankohtaisiin
muutoksiin ja niiden yksildllisen luonteen
ymmartamiseen. Kasitellaan ikakauden
mukaisesti seksuaalista kehitysta ja ihmisen
lisdantymista. Harjoitellaan tunnistamaan
oman kehon ja mielen viesteja ja tiedostamaan
omia ajatuksia, tarpeita, asenteita ja arvoja.
Perehdytaan terveyden osa-alueisiin ja
voimavaroihin, arjen terveystottumuksiin,
mielenterveystaitoihin, sairauksien ehkaisyyn
ja itsehoitotaitoihin. Liséksi harjoitellaan
tunteiden tunnistamista, ilmaisua ja saatelya.
Tunnistetaan omaa oppimista tukevia asioita.

S2 Oppimistehtavia ja sisaltéja valitaan siten,
etta ne liittyvat arjen tilanteissa ja yhteisoissa
toimimiseen. Harjoitellaan selittdmaan arjen
tilanteita, ilmi6ita ja teknologiaa eri
tiedonalojen kasitteilla ja malleilla. Tutkitaan
laitteiden toimintaperiaatteita ja erilaisia
rakenteita. Harjoitellaan turvallisuuden
edistamista ja turvataitoja esimerkiksi
seuraavilla osa-alueilla: likenne-, palo-,
sahkdturvallisuus, tapaturmat, myrkytykset,
paihteet, kiusaamisen ehkaisy, fyysinen ja

L1




henkinen koskemattomuus seka toiminta
ensiapu- ja vaaratilanteissa. Harjoitellaan
toimimista erilaisissa yhteisbissa seka
pohditaan erilaisten vuorovaikutustilanteiden ja
yhteis6jen merkitysta hyvinvoinnille.

S3 Monipuolisten alueellisten esimerkkien ja
ajankohtaisten uutisten avulla hahmotetaan
Suomen, Pohjoismaiden, Euroopan ja muiden
maanosien luonnonymparistda ja ihmisen
toimintaa. Keskeisia nakdkulmia ovat luonnon
ja kulttuurien moninaisuuden arvostaminen
seka globaalin ymmarryksen vahvistaminen.
Maailmankuvan ja sen alueellisen
viitekehyksen rakentamisessa kaytetaan
monipuolisesti karttoja ja muuta geomediaa.

S4 Sisalldiksi valitaan omaan elinymparistoon
liittyvia tutkimustehtavid. Elinymparistossa
kiinnitetdan huomiota elolliseen ja elottomaan
luontoon, rakennettuun ja sosiaaliseen
ymparistoon sekd ymparistdn ilmidihin,
materiaaleihin ja teknologisiin sovelluksiin.
Tehtavien avulla harjoitellaan tutkimuksen
tekemisen eri vaiheita. Tutkitaan saata seka
maa- ja kallioperaa. Tutkimalla kappaleiden
likkeiden muutoksia tutustutaan voiman
kasitteeseen. Tunnistetaan eli6ita ja
elinymparistoja, laaditaan kasvio ohjatusti seka
tutkitaan kokeellisesti kasvien kasvua.
Kotiseudun erilaisten ymparistojen merkitysta
havainnoidaan myds hyvinvoinnin
nakokulmasta. Tutustutaan ymparistossa
toimimisen oikeuksiin ja velvollisuuksiin.




S5 Erilaisten materiaalien ja aineiden avulla
tarkastellaan olomuotoja ja aineiden
ominaisuuksia. Palaminen, yhteyttdminen ja
veden kiertokulku muodostavat pohjan aineen
muutosten ja aineen sailymisen periaatteen
hahmottamiselle. Lampétilan mittaamisen,
ldmpbenergiaan perehtymisen ja energialajien
muuntumisen avulla tutustutaan energian
sdilymisen periaatteeseen. Tutkitaan aani- ja
valoilmidita. Perehdytaan lahiavaruuteen,
vuodenaikoihin, paivan ja yon vaihteluun seka
maapallon rakenteeseen. Tutkitaan elididen ja
niiden elinymparistéjen seka ihmisen
toiminnan vuorovaikutussuhteita. Tutustutaan
ravintoketjuihin, eldinten ja kasvien
lisdantymiseen, ravinnon tuotantoon ja ruoan
reitteihin sekd metsien hyotykayttdoon.

S6 Sisaltoja valittaessa otetaan huomioon
luonnon monimuotoisuuden vaaliminen,
ilmastonmuutos ja sen hillitseminen,
luonnonvarojen kestava kayttd, terveyden
edistdminen, oman kulttuuriperinnén
vaaliminen, monikulttuurisessa maailmassa
elaminen seka ihmiskunnan globaali
hyvinvointi nyt ja tulevaisuudessa. Pohditaan
oman toiminnan vaikutuksia itselle, toisiin
ihmisiin, eldinten hyvinvointiin, luontoon ja
yhteiskuntaan. Harjoitellaan
ymparistovastuullista toimintaa omassa
lahiymparistdssa seka toisista huolehtimista.
Toteutetaan yhteinen vaikuttamisprojekti, jossa
harjoitellaan osallistumista ja vaikuttamista
paikallisella tai globaalilla tasolla.




T2 ohjata ja kannustaa oppilasta
asettamaan omia opiskelutavoitteita
ja tydskentelemaan pitkajanteisesti
niiden saavuttamiseksi seka
tunnistamaan omaa ymparistoopin
osaamistaan

S1 Tunnistetaan omaa oppimista tukevia
asioita

S2 Oppimistehtavia ja sisaltja valitaan siten,
etta ne liittyvat arjen tilanteissa ja yhteisdissa
toimimiseen. Harjoitellaan selittdmaan arjen
tilanteita, ilmi6ita ja teknologiaa eri
tiedonalojen kasitteilla ja malleilla. Tutkitaan
laitteiden toimintaperiaatteita ja erilaisia
rakenteita. Harjoitellaan turvallisuuden
edistamista ja turvataitoja esimerkiksi
seuraavilla osa-alueilla: likenne-, palo-,
sahkaoturvallisuus, tapaturmat, myrkytykset,
paihteet, kiusaamisen ehkaisy, fyysinen ja
henkinen koskemattomuus seka toiminta
ensiapu- ja vaaratilanteissa.

Harjoitellaan toimimista erilaisissa yhteisdissa
seka pohditaan erilaisten
vuorovaikutustilanteiden ja yhteiséjen
merkitysta hyvinvoinnille.

S3 Monipuolisten alueellisten esimerkkien ja
ajankohtaisten uutisten avulla hahmotetaan
Suomen, Pohjoismaiden, Euroopan ja muiden
maanosien luonnonymparistoa ja ihmisen
toimintaa. Keskeisia ndkokulmia ovat luonnon
ja kulttuurien moninaisuuden arvostaminen
seka globaalin ymmarryksen vahvistaminen.
Maailmankuvan ja sen alueellisen
viitekehyksen rakentamisessa kaytetaan
monipuolisesti karttoja ja muuta geomediaa.

S4 Sisalldiksi valitaan omaan elinymparistoon
liittyvia tutkimustehtavia. Elinymparistossa
kiinnitetddn huomiota elolliseen ja elottomaan

Tunnistetaan omaa oppimista
tukevia asioita

L1, L6, L7




luontoon, rakennettuun ja sosiaaliseen
ymparistoon seka ymparistdon ilmidihin,
materiaaleihin ja teknologisiin sovelluksiin.
Tehtavien avulla harjoitellaan tutkimuksen
tekemisen eri vaiheita. Tutkitaan saata seka
maa- ja kallioperaa. Tutkimalla kappaleiden
likkeiden muutoksia tutustutaan voiman
kasitteeseen. Tunnistetaan eli6ita ja
elinymparistdja, laaditaan kasvio ohjatusti seka
tutkitaan kokeellisesti kasvien kasvua.
Kotiseudun erilaisten ymparistdjen merkitysta
havainnoidaan myos hyvinvoinnin
nakokulmasta. Tutustutaan ymparistdssa
toimimisen oikeuksiin ja velvollisuuksiin.

S5 Erilaisten materiaalien ja aineiden avulla
tarkastellaan olomuotoja ja aineiden
ominaisuuksia. Palaminen, yhteyttdminen ja
veden kiertokulku muodostavat pohjan aineen
muutosten ja aineen sailymisen periaatteen
hahmottamiselle. Lampétilan mittaamisen,
[dBmpdenergiaan perehtymisen ja energialajien
muuntumisen avulla tutustutaan energian
sailymisen periaatteeseen. Tutkitaan aani- ja
valoilmidita. Perehdytaan Iahiavaruuteen,
vuodenaikoihin, paivan ja yon vaihteluun seka
maapallon rakenteeseen. Tutkitaan elididen ja
niiden elinymparistéjen seka inmisen
toiminnan vuorovaikutussuhteita. Tutustutaan
ravintoketjuihin, eldinten ja kasvien
lisdantymiseen, ravinnon tuotantoon ja ruoan
reitteihin sekd metsien hyotykayttdon.

S6 Sisaltoja valittaessa otetaan huomioon
luonnon monimuotoisuuden vaaliminen,




ilmastonmuutos ja sen hillitseminen,
luonnonvarojen kestava kaytto, terveyden
edistdminen, oman kulttuuriperinnén
vaaliminen, monikulttuurisessa maailmassa
elaminen seka ihmiskunnan globaali
hyvinvointi nyt ja tulevaisuudessa. Pohditaan
oman toiminnan vaikutuksia itselle, toisiin
ihmisiin, elainten hyvinvointiin, luontoon ja
yhteiskuntaan. Harjoitellaan
ymparistovastuullista toimintaa omassa
lahiymparistdssa seka toisista huolehtimista.
Toteutetaan yhteinen vaikuttamisprojekti, jossa
harjoitellaan osallistumista ja vaikuttamista
paikallisella tai globaalilla tasolla.

T3 tukea oppilaan
ymparistotietoisuuden kehittymista
seka ohjata oppilasta toimimaan ja
vaikuttamaan |ahiymparistdssaan ja
yhteisdissaan kestavan kehityksen
edistdmiseksi ja arvostamaan
kestavan kehityksen merkitysta itselle
ja maailmalle

S6 Sisaltoja valittaessa otetaan huomioon
ilmastonmuutos ja sen hillitseminen ja
luonnonvarojen kestava kaytté. Pohditaan
oman toiminnan vaikutuksia itselle ja toisiin
ihmisiin, eldinten hyvinvointiin ja luontoon.

Vahvistetaan lapsen
tietoisuutta kierratyksen ja
kestavien kulutusvalintojen
vaikutuksista

Kestivan kehit lobaali

osa-alue, iimastonmuutos ja sen
vaikutukset eri puolilla
maailmaa, kasvihuoneilmio,
omien valintojen merkitys
ilmastonmuutoksen
hillitsemisessa ihmisen

S| et I "

Itdmeri ja sen suojelu

Itdmeren ekosysteemi

L1, L7

Tutkimisen ja toimimisen taidot




T4 rohkaista oppilasta
muodostamaan kysymyksia eri
aihepiireista seka kayttamaan niita
tutkimusten ja muun toiminnan
lahtdkohtana

S1-S6 kuten T1:n kohdalla

L1, L7

T5 ohjata oppilasta suunnittelemaan
ja toteuttamaan pienia tutkimuksia,
tekemaan havaintoja ja mittauksia
monipuolisissa oppimisymparistdissa
eri aisteja ja tutkimus- ja
mittausvalineitd kayttaen

S1 Sisaltéja valitaan siten, etta ne liittyvat
ihmisen rakenteeseen ja keskeisiin
elintoimintoihin sekd ihmisen kasvun ja
kehityksen eri vaiheisiin. Sisalldissa
kiinnitetdan huomiota kehityksen ajankohtaisiin
muutoksiin ja niiden yksildllisen luonteen
ymmartamiseen. Kasitelldan ikdkauden
mukaisesti seksuaalista kehitysta ja ihmisen
lisdantymista. Harjoitellaan tunnistamaan
oman kehon ja mielen viesteja ja tiedostamaan
omia ajatuksia, tarpeita, asenteita ja arvoja.
Perehdytaan terveyden osa-alueisiin ja
voimavaroihin, arjen terveystottumuksiin,
mielenterveystaitoihin, sairauksien ehkaisyyn
ja itsehoitotaitoihin. Lisaksi harjoitellaan
tunteiden tunnistamista, ilmaisua ja saatelya.
Tunnistetaan omaa oppimista tukevia asioita.

S2 Oppimistehtavia ja sisaltdja valitaan siten,
etta ne liittyvat arjen tilanteissa ja yhteisdissa
toimimiseen. Harjoitellaan selittdmaan arjen
tilanteita, ilmi6ita ja teknologiaa eri
tiedonalojen kasitteilla ja malleilla. Tutkitaan
laitteiden toimintaperiaatteita ja erilaisia
rakenteita. Harjoitellaan turvallisuuden
edistamista ja turvataitoja esimerkiksi
seuraavilla osa-alueilla: likenne-, palo-,
sahkdturvallisuus, tapaturmat, myrkytykset,
paihteet, kiusaamisen ehkaisy, fyysinen ja

Esimerkiksi voima, valo, aani

Tutkitaan elibita ja
elinymparistoja

L1, LS




henkinen koskemattomuus seka toiminta
ensiapu- ja vaaratilanteissa. Harjoitellaan
toimimista erilaisissa yhteistissa seka
pohditaan erilaisten vuorovaikutustilanteiden ja
yhteis6jen merkitysta hyvinvoinnille.

S3 Monipuolisten alueellisten esimerkkien ja
ajankohtaisten uutisten avulla hahmotetaan
Suomen, Pohjoismaiden, Euroopan ja muiden
maanosien luonnonymparistda ja ihmisen
toimintaa. Keskeisia nakdkulmia ovat luonnon
ja kulttuurien moninaisuuden arvostaminen
seka globaalin ymmarryksen vahvistaminen.
Maailmankuvan ja sen alueellisen
viitekehyksen rakentamisessa kaytetaan
monipuolisesti karttoja ja muuta geomediaa.

S4 Sisalldiksi valitaan omaan elinymparistoon
liittyvia tutkimustehtavia. Elinympéaristdssa
kiinnitetdan huomiota elolliseen ja elottomaan
luontoon, rakennettuun ja sosiaaliseen
ymparistoon sekd ymparistdn ilmidihin,
materiaaleihin ja teknologisiin sovelluksiin.
Tehtavien avulla harjoitellaan tutkimuksen
tekemisen eri vaiheita. Tutkitaan saata seka
maa- ja kallioperaa. Tutkimalla kappaleiden
likkeiden muutoksia tutustutaan voiman
kasitteeseen. Tunnistetaan elioita ja
elinymparistdja, laaditaan kasvio ohjatusti seka
tutkitaan kokeellisesti kasvien kasvua.
Kotiseudun erilaisten ymparistojen merkitysta
havainnoidaan myds hyvinvoinnin
nakokulmasta. Tutustutaan ymparistdssa
toimimisen oikeuksiin ja velvollisuuksiin.




S5 Tutkitaan &ani- ja valoilmidita. Energialajien
muuntumisen avulla tutustutaan energian
sailymisen periaatteeseen.

S6 Sisaltdja valittaessa otetaan huomioon
luonnon monimuotoisuuden vaaliminen,
ilmastonmuutos ja sen hillitseminen,
luonnonvarojen kestava kaytto, terveyden
edistdminen, oman kulttuuriperinnén
vaaliminen, monikulttuurisessa maailmassa
eldminen seka ihmiskunnan globaali
hyvinvointi nyt ja tulevaisuudessa. Pohditaan
oman toiminnan vaikutuksia itselle, toisiin
ihmisiin, eldinten hyvinvointiin, luontoon ja
yhteiskuntaan. Harjoitellaan
ymparistovastuullista toimintaa omassa
l[&hiymparistdssa seka toisista huolehtimista.
Toteutetaan yhteinen vaikuttamisprojekti, jossa
harjoitellaan osallistumista ja vaikuttamista
paikallisella tai globaalilla tasolla.

T6 ohjata oppilasta tunnistamaan syy-
seuraussuhteita, tekemdaan
johtopaatoksia tuloksistaan seka
esittdmaan tuloksiaan ja
tutkimuksiaan eri tavoin

S1 Harjoitellaan tunnistamaan oman kehon ja
mielen viesteja ja tiedostamaan omia
ajatuksia, tarpeita, asenteita ja arvoja.
Perehdytaan arjen terveystottumuksiin ja
itsehoitotaitoihin. Lisaksi harjoitellaan tunteisen
tunnistamista, ilmaisua ja saatelya.

S2 Harjoitellaan toimimista erilaisissa
yhteisdissa seka pohditaan erilaisten
vuorovaikutustilanteiden ja yhteiséjen
merkitysta hyvinvoinnille.

S3 Keskeisia nakoékulmia luonnon
moninaisuuden arvostaminen.

Harjoitellaan tulosten ja
tutkimusten esittamista eri tavoin

lheni S| eutul
luennolle

T Kiididen huorisimi

L1, L2, L5, L7




S5 Tutustutaan ravintoketjuihin, ravinnon
tuotantoon ja ruoan reitteihin seka metsien
hyotykayttoon.

S6 Pohditaan oman toiminnan vaikutuksia
itselle ja toisiin ihmisiin, eldinten hyvinvointiin
ja luontoon.

T7 ohjata oppilasta ymmartamaan S2 Harjoitellaan selittdmaan arjen tilanteita ja Pohditaan, mita kaikkea arjen L2,L3, L5
arjen teknologisten sovellusten teknologiaa eri tiedon alojen kasitteilla ja teknologiaan sisaltyy
kayttda ja merkitysta seka innostaa malleilla.
oppilaita kokeilemaan, keksimaan ja Tehdaan luontoon ja arjen
luomaan uutta yhdessa toimien S4 Sisalléiksi valitaan omaan elinymparistéén | teknologiaan liittyvia
littyvia tutkimustehtavia. Elinymparistdssa ongelmanratkaisu- ja
kiinnitetdan huomiota rakennettuun tutkimustehtavia
ymparistoon ja teknologisiin ilmidihin.
T8 kannustaa oppilasta edistamaan S1 Harjoitellaan tunnistamaan omia Kiusaamisen ehkaisy L2, L3, L7
hyvinvointia ja turvallisuutta ajatuksia, asenteita ja arvoja. Harjoitellaan
toiminnassaan ja lahiymparistéssaan | tunteiden tunnistamista, ilmaisua ja Oikea toimiminen
ja ohjata oppilasta toimimaan séatelya. tulipalotilanteessa
turvallisesti, tarkoituksenmukaisesti,
vastuullisesti ja itsedan suojellen S2 Oppimistehtavia ja sisaltdja valitaan siten, Vaaratilanteet ja niiden ehkaisy
etta ne liittyvat arjen tilanteissa ja yhteisdissa
toimimiseen. Harjoitellaan turvallisuuden
edistamista ja turvataitoja esimerkiksi
seuraavilla osa-alueilla: palo- ja
sahkdturvallisuus, tapaturmat, kiusaamisen
ehkaisy, fyysinen ja henkinen
koskemattomuus.
T9 ohjata oppilasta toimimaan seka S2 Harjoitellaan turvallisuuden edistamista ja Turvallinen retkeily L3

likkumaan ja retkeilemaan luonnossa
ja rakennetussa ymparistossa

turvataitoja esimerkiksi seuraavilla osa-alueilla:
likenneturvallisuus seka toiminta
vaaratilanteessa




S4 Sisélloiksi valitaan omaan

elinymparistoén liittyvia tutkimustehtavia.

Kiinnitetddn huomiota elolliseen ja
elottomaan luontoon, rakennettuun ja
sosiaaliseen ympéristé6n. Tutustutaan
ympdristéossé toimimisen oikeuksiin ja
velvollisuuksiin.

T10 tukea oppilaan valmiuksia S1 Harjoitellaan tunteiden tunnistamista, Tunteiden tunnistaminen, ilmaisu | L2, L3
tunnistaa, ilmaista ja sdadella ilmaisua ja saatelya. ja saately
tunteitaan
S2 Harjoitellaan toimimista erilaisissa Pohditaan erilaisten
yhteisbissa seka pohditaan erilaisten vuorovaikutustilanteiden
vuorovaikutustilanteiden merkitysta merkitysta hyvinvoinnille
hyvinvoinnille.
S4 Siséllbiksi valitaan omaan
elinympéristéén liittyviad tutkimustehtévia.
T11 ohjata oppilasta kayttdmaan S2Tutkitaan-laitteiden-toiminiaperiaatieita: Harjoitellaan hankkimaan tietoa L4, L5
tieto- ja viestintateknologiaa tiedon tieto- ja viestintateknologian
hankinnassa ja kasittelyssa ja S3 kuten T1:n kohdalla avulla.
esittdmisessa
S5 kuten T1:n kohdalla Harjoitellaan erilaisia
dokumentointitapoja
Tiedot ja ymmarrys
T12 ohjata oppilasta hahmottamaan S1-S6 kuten T1:n kohdalla Ohjataan oppilasta pois L1

ymparistéa, ihmisten toimintaa ja
niihin liittyvia ilmidita ymparistoopin
kasitteiden avulla seka kehittamaan
kasiterakenteitaan
ennakkokasityksista kohti kasitteiden
tasmallista kayttoa

ennakkokasityksista ja
arkikielesta kohti tiedonalan
kielta; harjoitellaan ymparistéopin
tiedonalojen kasitteita
tasmallisesti




T13 ohjata oppilasta S1-6 kuten T1:n kohdalla Ohjataan oppilasta kohti L1, L4
ymmartamaéan, kayttaméaan ja tadsmallista ymparistéopin eri
tekemaan erilaisia malleja, joiden tiedonalojen kasitteiden
avulla voidaan tulkita ja selittdéa kédyttoa
ihmista, ympdrist6d ja niiden
ilmioita
T15 ohjata oppilasta luonnon S1 kuten tavoitteen T1 kohdalla Elididen ja elinymparistéjen L1
tutkimiseen, elibiden ja tunnistaminen
elinymparistéjen tunnistamiseen ja | S4 kuten tavoitteen T1 kohdalla
ekologiseen ajatteluun seké ohjata Ravinnontuotanto
oppilasta ihmisen rakenteen, S5 kuten tavoitteen T1 kohdalla
elintoimintojen ja kehityksen
ymmédrtidmiseen
T16 ohjata oppilasta S3 Monipuolisten alueellisten esimerkkien ja Pohjoismaat L1, L2, L4, L5
maantieteelliseen ajatteluun, ajankohtaisten uutisten avulla hahmotetaan
hahmottamaan omaa ymparistda ja Suomen ja Pohjoismaiden luonnonymparistda
koko maailmaa seka jaihmisen toimintaa. Keskeisia nakdkulmia
harjaannuttamaan kartankaytto- ja luonnon ja kulttuurien moninaisuuden
muita geomediataitoja arvostaminen. Maailmankuvan ja sen
alueellisen viitekehyksen rakentamisessa
kaytetdan monipuolisesti karttoja ja muuta
geomediaa.
S6 Sisaltdja valittaessa otetaan huomioon
luonnonvarojen kestava kayttd. Pohditaan
oman toiminnan vaikutuksia elainten
hyvinvointiin ja luontoon.
T17 ohjata oppilasta tutkimaan, S4 Kiinnitetddn huomiota ympéristoén Voima, liike, energia L1

kuvaamaan ja selittdmééan
fysikaalisia ilmiditéd arjessa,
luonnossa ja teknologiassa seka
rakentamaan perustaa energian
sdilymisen periaatteen
ymmaértiamiselle

ilmiéihin, materiaaleihin ja teknologisiin
sovelluksiin. Tutkimalla kappaleiden
liikkeiden muutoksia tutustutaan voiman
késitteeseen.




T18 ohjata oppilasta tutkimaan, S5 Erilaisten materiaalien ja aineiden avulla | Tutustutaan palamiseen seka L1, L3
kuvaamaan ja selittdméaéan tarkastellaan olomuotoja ja aineiden sen estdmiseen ja

kemiallisia ilmiditad, aineiden ominaisuuksia. Palaminen, yhteyttdminen sammuttamiseen

ominaisuuksia ja muutoksia seka | ja veden kiertokulku muodostavat pohjan

rakentamaan perustaa aineen aineen muutosten ja aineen sédilymisen Tutustutaan yhteyttdmiseen

sdilymisen periaatteen periaatteen hahmottamiselle.

ymmdrtimiselle

T19 ohjata oppilasta ymmértaméaan | S1 Harjoitellaan tunnistamaan oman kehon | Arjen terveystottumukset L1,L2 L3

terveyden osa-alueita, arjen
terveystottumusten merkitysta
sekéa elémankulkua, lapsuuden ja
nuoruuden yksiléllistd kasvua ja
kehitysta sekéd rohkaista oppilasta
harjoittelemaan ja soveltamaan
terveysosaamistaan arjessa

Jja mielen viestejé ja tiedostamaan omia
ajatuksia, tarpeita, asenteita ja arvoja.
Perehdytéén terveyden osa-alueisiin ja
voimavaroihin, arjen terveystottumuksiin,
sairauksien ehkaisyyn ja itsehoitotaitoihin.

Sairauksien ehkdisy

Itsehoitotaidot

Ymparistoopin opetuksen tavoitteet ja keskeiset sisdltoalueet vuosiluokalla 5

Opetuksen tavoitteet

Tavoitteisiin liittyvat sisaltoalueet

Espoon nakokulma

Laaja-alainen
osaaminen

Merkitys, arvot ja asenteet

T1 synnyttaa ja yllapitaa oppilaan
kiinnostusta ymparistdon ja
ymparistoopin opiskeluun seka auttaa
oppilasta kokemaan kaikki
ymparistoopin tiedonalat
merkityksellisiksi itselleen

S1 Sisaltdja valitaan siten, etta ne liittyvat
ihmisen rakenteeseen ja keskeisiin
elintoimintoihin seka ihmisen kasvun ja
kehityksen eri vaiheisiin. Sisalldissa
kiinnitetdan huomiota kehityksen ajankohtaisiin
muutoksiin ja niiden yksilOllisen luonteen
ymmartamiseen. Kasitelldan ikdkauden
mukaisesti seksuaalista kehitysta ja ihmisen
lisdantymista. Harjoitellaan tunnistamaan
oman kehon ja mielen viesteja ja tiedostamaan
omia ajatuksia, tarpeita, asenteita ja arvoja.
Perehdytaan terveyden osa-alueisiin ja

L1




voimavaroihin, arjen terveystottumuksiin,
mielenterveystaitoihin, sairauksien ehkaisyyn
ja itsehoitotaitoihin. Liséksi harjoitellaan
tunteiden tunnistamista, ilmaisua ja saatelya.
Tunnistetaan omaa oppimista tukevia asioita.

S2 Oppimistehtavia ja sisaltéja valitaan siten,
etta ne liittyvat arjen tilanteissa ja yhteisdissa
toimimiseen. Harjoitellaan selittdmaan arjen
tilanteita, ilmidita ja teknologiaa eri
tiedonalojen kasitteilla ja malleilla. Tutkitaan
laitteiden toimintaperiaatteita ja erilaisia
rakenteita. Harjoitellaan turvallisuuden
edistamista ja turvataitoja esimerkiksi
seuraavilla osa-alueilla: likenne-, palo-,
sahkdturvallisuus, tapaturmat, myrkytykset,
paihteet, kiusaamisen ehkaisy, fyysinen ja
henkinen koskemattomuus seka toiminta
ensiapu- ja vaaratilanteissa.

Harjoitellaan toimimista erilaisissa yhteisdissa
seka pohditaan erilaisten
vuorovaikutustilanteiden ja yhteiséjen
merkitysta hyvinvoinnille.

S3 Monipuolisten alueellisten esimerkkien ja
ajankohtaisten uutisten avulla hahmotetaan
Suomen, Pohjoismaiden, Euroopan ja muiden
maanosien luonnonymparistda ja ihmisen
toimintaa. Keskeisia nakdkulmia ovat luonnon
ja kulttuurien moninaisuuden arvostaminen
seka globaalin ymmarryksen vahvistaminen.
Maailmankuvan ja sen alueellisen
viitekehyksen rakentamisessa kaytetaan
monipuolisesti karttoja ja muuta geomediaa.




S4 Sisalloiksi valitaan omaan elinymparistoon
liittyvia tutkimustehtavia. Elinymparistéssa
kiinnitetddn huomiota elolliseen ja elottomaan
luontoon, rakennettuun ja sosiaaliseen
ymparistdoon seka ymparistdn ilmidihin,
materiaaleihin ja teknologisiin sovelluksiin.
Tehtavien avulla harjoitellaan tutkimuksen
tekemisen eri vaiheita. Tutkitaan saata seka
maa- ja kallioperaa. Tutkimalla kappaleiden
likkeiden muutoksia tutustutaan voiman
kasitteeseen. Tunnistetaan eli6ita ja
elinymparistdja, laaditaan kasvio ohjatusti seka
tutkitaan kokeellisesti kasvien kasvua.
Kotiseudun erilaisten ymparistdjen merkitysta
havainnoidaan my&s hyvinvoinnin
nakokulmasta. Tutustutaan ymparistossa
toimimisen oikeuksiin ja velvollisuuksiin.

S5 Erilaisten materiaalien ja aineiden avulla
tarkastellaan olomuotoja ja aineiden
ominaisuuksia. Palaminen, yhteyttdminen ja
veden kiertokulku muodostavat pohjan aineen
muutosten ja aineen sailymisen periaatteen
hahmottamiselle. Lampétilan mittaamisen,
lampobenergiaan perehtymisen ja energialajien
muuntumisen avulla tutustutaan energian
sailymisen periaatteeseen. Tutkitaan aani- ja
valoilmidita. Perehdytaan lahiavaruuteen,
vuodenaikoihin, paivan ja yon vaihteluun seka
maapallon rakenteeseen. Tutkitaan elididen ja
niiden elinymparistdjen seka inmisen
toiminnan vuorovaikutussuhteita. Tutustutaan
ravintoketjuihin, eldinten ja kasvien




lisdantymiseen, ravinnon tuotantoon ja ruoan
reitteihin seka metsien hyotykayttéon.

S6 Sisaltoja valittaessa otetaan huomioon
luonnon monimuotoisuuden vaaliminen,
ilmastonmuutos ja sen hillitseminen,
luonnonvarojen kestava kayttd, terveyden
edistdminen, oman kulttuuriperinnén
vaaliminen, monikulttuurisessa maailmassa
elaminen seka ihmiskunnan globaali
hyvinvointi nyt ja

tulevaisuudessa. Pohditaan oman toiminnan
vaikutuksia itselle, toisiin ihmisiin, eldinten
hyvinvointiin, luontoon ja yhteiskuntaan.
Harjoitellaan ymparistévastuullista toimintaa
omassa lahiymparistossa seka toisista
huolehtimista. Toteutetaan yhteinen
vaikuttamisprojekti, jossa harjoitellaan
osallistumista ja vaikuttamista paikallisella tai
globaalilla tasolla.

T2 ohjata ja kannustaa oppilasta
asettamaan omia opiskelutavoitteita
ja tydskentelemaan pitkajanteisesti
niiden saavuttamiseksi seka
tunnistamaan omaa ymparistoopin
osaamistaan

S1-S6 kuten tavoitteen T1 kohdalla

L1, L6, L7

T3 tukea oppilaan
ymparistotietoisuuden kehittymista
seka ohjata oppilasta toimimaan ja
vaikuttamaan lahiymparistossaan ja
yhteisdissaan kestavan kehityksen
edistamiseksi ja arvostamaan

S6 Sisaltdja valittaessa otetaan huomioon
luonnon monimuotoisuuden vaaliminen,
ilmastonmuutos ja sen hillitseminen,
luonnonvarojen kestava kaytto, terveyden
edistdminen, ihmiskunnan globaali hyvinvointi
nyt ja tulevaisuudessa. Pohditaan oman
toiminnan vaikutuksia itselle, toisiin ihmisiin,
luontoon ja yhteiskuntaan. Harjoitellaan

L7




kestavan kehityksen merkitysta itselle
ja maailmalle

ymparistovastuullista toimintaa omassa
lahiymparistdssa seka toisista huolehtimista.

Tutustutaan kestédvén
tulevaisuuden rakentamista
tukeviin ja uhkaaviin tekijéihin
seka kestavan kehityksen
sosiaalisiin ja kulttuurisiin osa-
alueisiin. Lahdetéan liikkeelle
oppilaan omasta

kokemuspiirista ja
lahiymparistosta.
Globaalituhat
Tutkimisen ja toimimisen taidot
T4 rohkaista oppilasta S1 Siséltéja valitaan siten, etta ne liittyvat Ihminen L1, L7
muodostamaan kysymyksia eri ihmisen rakenteeseen ja keskeisiin
aihepiireista seka kayttdmaan niita elintoimintoihin seka ihmisen kasvun ja Avaruus

tutkimusten ja muun toiminnan
lahtokohtana

kehityksen eri vaiheisiin.

S2 Oppimistehtavia ja sisaltdja valitaan siten,
etta ne liittyvat arjen tilanteissa ja yhteisdissa
toimimiseen. Harjoitellaan selittdmaan arjen
tilanteita, ilmi6ita ja teknologiaa eri
tiedonalojen kasitteilla ja malleilla. Tutkitaan
laitteiden toimintaperiaatteita ja erilaisia
rakenteita. Harjoitellaan turvallisuuden
edistamista ja turvataitoja esimerkiksi
seuraavilla osa-alueilla: likenne-, palo-,
sahkdturvallisuus, tapaturmat, myrkytykset,
paihteet, kiusaamisen ehkaisy, fyysinen ja
henkinen koskemattomuus seka toiminta
ensiapu- ja vaaratilanteissa.

Harjoitellaan toimimista erilaisissa yhteisoissa
seka pohditaan erilaisten

Aurinko ja kuu, planeetat




vuorovaikutustilanteiden ja yhteiséjen
merkitysta hyvinvoinnille.

S3 Monipuolisten alueellisten esimerkkien ja
ajankohtaisten uutisten avulla hahmotetaan
Suomen, Pohjoismaiden, Euroopan ja muiden
maanosien luonnonymparistda ja ihmisen
toimintaa. Keskeisia nakdkulmia ovat luonnon
ja kulttuurien moninaisuuden arvostaminen
seka globaalin ymmarryksen vahvistaminen.
Maailmankuvan ja sen alueellisen
viitekehyksen rakentamisessa kaytetaan
monipuolisesti karttoja ja muuta geomediaa.

S4 Sisalldiksi valitaan omaan elinymparistéon
liittyvia tutkimustehtavia. Elinymparistdssa
kiinnitetddn huomiota elolliseen ja elottomaan
luontoon, rakennettuun ja sosiaaliseen
ymparistoon seka ympariston ilmidihin,
materiaaleihin ja teknologisiin sovelluksiin.
Tehtavien avulla harjoitellaan tutkimuksen
tekemisen eri vaiheita. Tutkitaan saata seka
maa- ja kallioperaa. Tutkimalla kappaleiden
likkeiden muutoksia tutustutaan voiman
kasitteeseen. Tunnistetaan eli6ita ja
elinymparistdja, laaditaan kasvio ohjatusti seka
tutkitaan kokeellisesti kasvien kasvua.
Kotiseudun erilaisten ymparistdjen merkitysta
havainnoidaan myos hyvinvoinnin
nakokulmasta. Tutustutaan ymparistdssa
toimimisen oikeuksiin ja velvollisuuksiin.

S5 Luonnon rakenteet, periaatteet ja
kiertokulut: Perehdytdan lahiavaruuteen,

Maapallo




vuodenaikoihin, paivan ja yon vaihteluun seka
maapallon rakenteeseen.

S6 Sisaltdja valittaessa otetaan huomioon
luonnon monimuotoisuuden vaaliminen,
ilmastonmuutos ja sen hillitseminen,
luonnonvarojen kestava kaytto, terveyden
edistdminen, oman kulttuuriperinnén
vaaliminen, monikulttuurisessa maailmassa
eldminen seka ihmiskunnan globaali
hyvinvointi nyt ja

tulevaisuudessa. Pohditaan oman toiminnan
vaikutuksia itselle, toisiin ihmisiin, elainten
hyvinvointiin, luontoon ja yhteiskuntaan.
Harjoitellaan ymparistdvastuullista toimintaa
omassa lahiymparistdossa seka toisista
huolehtimista. Toteutetaan yhteinen
vaikuttamisprojekti, jossa harjoitellaan
osallistumista ja vaikuttamista paikallisella tai
globaalilla tasolla.

T7 ohjata oppilasta ymmartamaan S2 Harjoitellaan selittdamaan arjen tilanteita, Tutkitaan laitteiden L2,L3, L5
arjen teknologisten sovellusten iimidita ja teknologiaa eri tiedonalojen toimintaperiaatteita esim.

kayttdd, merkitysta ja kasitteilla ja malleilla. taskulamppu

toimintaperiaatteita seka innostaa

oppilaita kokeilemaan, keksimaan ja

luomaan uutta yhdessa toimien

T8 kannustaa oppilasta edistamaan S2 Oppimistehtavia ja sisaltéja valitaan siten, Ensiapu L2, L3

hyvinvointia ja turvallisuutta
toiminnassaan ja lahiymparistossaan
ja ohjata oppilasta toimimaan
turvallisesti, tarkoituksenmukaisesti,
vastuullisesti ja itsedan suojellen

etta ne liittyvat arjen tilanteissa ja yhteisoissa
toimimiseen. Harjoitellaan turvallisuuden
edistamista ja turvataitoja esimerkiksi
seuraavilla osa-alueilla: tapaturmat,
kiusaamisen ehkaisy, fyysinen ja henkinen

Kiusaamisen ehkaisy




koskemattomuus seka toiminta ensiapu- ja
vaaratilanteissa.

Harjoitellaan toimimista erilaisissa yhteisoissa
seka pohditaan erilaisten
vuorovaikutustilanteiden ja yhteiséjen
merkitysta hyvinvoinnille.

T10 tarjota oppilaalle mahdollisuuksia
harjoitella ryhmassa toimimista
erilaisissa rooleissa ja
vuorovaikutustilanteissa, innostaa
oppilasta ilmaisemaan itsedan ja
kuuntelemaan muita seka tukea
oppilaan valmiuksia tunnistaa,
iimaista ja saadella tunteitaan

S1 Harjoitellaan tunnistamaan oman kehon ja
mielen viesteja ja tiedostamaan omia
ajatuksia, tarpeita, asenteita ja arvoja.

S2 Oppimistehtavia ja sisaltoja valitaan siten,
etta ne liittyvat arjen tilanteissa ja yhteisoissa
toimimiseen. Harjoitellaan selittdmaan arjen
tilanteita, ilmidita ja teknologiaa eri
tiedonalojen kasitteilld ja malleilla. Tutkitaan
laitteiden toimintaperiaatteita ja erilaisia
rakenteita. Harjoitellaan turvallisuuden
edistamista ja turvataitoja esimerkiksi
seuraavilla osa-alueilla: likenne-, palo-,
sahkadturvallisuus, tapaturmat, myrkytykset,
paihteet, kiusaamisen ehkaisy, fyysinen ja
henkinen koskemattomuus seka toiminta
ensiapu- ja vaaratilanteissa. Harjoitellaan
toimimista erilaisissa yhteisoissa seka
pohditaan erilaisten vuorovaikutustilanteiden ja
yhteisojen merkitysta hyvinvoinnille.

S3 Monipuolisten alueellisten esimerkkien ja
ajankohtaisten uutisten avulla hahmotetaan
Suomen, Pohjoismaiden, Euroopan ja muiden
maanosien luonnonymparistda ja ihmisen
toimintaa. Keskeisia nakdkulmia ovat luonnon
ja kulttuurien moninaisuuden arvostaminen

Kiusaamisen ehkaisy

L2, L3




seka globaalin ymmarryksen vahvistaminen.
Maailmankuvan ja sen alueellisen
viitekehyksen rakentamisessa kaytetaan
monipuolisesti karttoja ja muuta geomediaa.

S4 Sisalldiksi valitaan omaan elinymparistoon
liittyvia tutkimustehtavia. Elinymparistossa
kiinnitetdan huomiota elolliseen ja elottomaan
luontoon, rakennettuun ja sosiaaliseen
ymparistoon sekd ymparistdn ilmidihin,
materiaaleihin ja teknologisiin sovelluksiin.
Tehtavien avulla harjoitellaan tutkimuksen
tekemisen eri vaiheita. Tutkitaan saata seka
maa- ja kallioperda. Tutkimalla kappaleiden
likkeiden muutoksia tutustutaan voiman
kasitteeseen. Tunnistetaan eli6ita ja
elinymparistdja, laaditaan kasvio ohjatusti seka
tutkitaan kokeellisesti kasvien kasvua.
Kotiseudun erilaisten ymparistdjen merkitysta
havainnoidaan myo6s hyvinvoinnin
nakokulmasta. Tutustutaan ymparistdssa
toimimisen oikeuksiin ja velvollisuuksiin.

S5 Erilaisten materiaalien ja aineiden avulla
tarkastellaan olomuotoja ja aineiden
ominaisuuksia. Palaminen, yhteyttdminen ja
veden kiertokulku muodostavat pohjan aineen
muutosten ja aineen sailymisen periaatteen
hahmottamiselle. Lampdtilan mittaamisen,
lampobenergiaan perehtymisen ja energialajien
muuntumisen avulla tutustutaan energian
sailymisen periaatteeseen. Tutkitaan aani- ja
valoilmiéita. Perehdytaan Iahiavaruuteen,
vuodenaikoihin, paivan ja yon vaihteluun seka
maapallon rakenteeseen. Tutkitaan elididen ja




niiden elinymparistéjen seka ihmisen
toiminnan vuorovaikutussuhteita. Tutustutaan
ravintoketjuihin, eldinten ja kasvien
lisdantymiseen, ravinnon tuotantoon ja ruoan
reitteihin sekd metsien hyotykayttoon.

S6 Sisaltdja valittaessa otetaan huomioon
luonnon monimuotoisuuden vaaliminen,
ilmastonmuutos ja sen hillitseminen,
luonnonvarojen kestava kaytto, terveyden
edistdminen, oman kulttuuriperinnén
vaaliminen, monikulttuurisessa maailmassa
eldminen seka ihmiskunnan globaali
hyvinvointi nyt ja tulevaisuudessa. Pohditaan
oman toiminnan vaikutuksia itselle, toisiin
ihmisiin, eldinten hyvinvointiin, luontoon ja
yhteiskuntaan. Harjoitellaan
ymparistovastuullista toimintaa omassa
lahiymparistossa seka toisista huolehtimista.
Toteutetaan yhteinen vaikuttamisprojekti, jossa
harjoitellaan osallistumista ja vaikuttamista
paikallisella tai globaalilla tasolla

T11 ohjata oppilasta kayttdmaan S1-S6 kuten tavoitteen T1 kohdalla Korostetaan tieto- ja L4, L5
tieto- ja viestintateknologiaa tiedon viestintateknologian vastuullista ja
hankinnassa, kasittelyssa ja turvallista kayttoa

esittamisessa seka vuorovaikutuksen
valineena vastuullisesti, turvallisesti ja
ergonomisesti

Tiedot ja ymmarrys




T12 ohjata oppilasta
hahmottamaan ymparist6d,
ihmisten toimintaa ja niihin liittyvia
ilmiditd ymparistéopin késitteiden
avulla seké kehittdmaan
késiterakenteitaan
ennakkokasityksistéa kohti
késitteiden tasmallistd kdyttoa

S1-S6 kuten tavoitteen T1 kohdalla

Ympiristéopin eri tiedonalojen
késitteiden tasmaéllinen kaytto

L1, L4

T13 ohjata oppilasta ymmartamaan, S1-S6 kuten tavoitteen T1 kohdalla Opiskeltavien sisaltdalueiden L1, L5
kayttdmaan ja tekemaan erilaisia yhteydessa kaytetaan
malleja, joiden avulla voidaan tulkita monipuolisesti erilaisia malleja,
ja selittda ihmista, ymparistéa ja kuten pienoismalleja ja muita
niiden ilmidita fyysisia rakennelmia, kuvia ja
animaatiota seka harjoitellaan
mallien tekemista itse eri
tiedonalojen yhteydessa
T14 ohjata oppilasta hankkimaan S1-S6 kuten tavoitteen T1 kohdalla L2, L4, L5
luotettavaa tietoa, ilmaisemaan
perustellen erilaisia ndkemyksia seka
tulkitsemaan ja arvioimaan kriittisesti
tietolahteita ja nakodkulmia
T15 ohjata oppilasta luonnon S1 kuten tavoitteen T1 kohdalla Kasvion laatiminen ohjatusti L1, L7

tutkimiseen, elididen ja
elinymparistdjen tunnistamiseen ja
ekologiseen ajatteluun seka ohjata
oppilasta ihmisen rakenteen,
elintoimintojen ja kehityksen
ymmartamiseen

S4 Laaditaan kasvio ohjatusti seka tutkitaan
kokeellisesti kasvien kasvua.

esim. valokuvaten tai kasveja
keraten

Maa- ja kalliopera
Perehdytaan inmisen

rakenteeseen ja keskeisiin
elintoimintoihin




Tutustutaan eldamankulun eri
vaiheisiin, murrosian muutoksiin
ja opitaan tiedostamaan kasvun
ja kehityksen yksiléllista vaihtelua

T16 ohjata oppilasta S3 Monipuolisten alueellisten esimerkkien ja Eurooppa L1, L2, L4, L5
maantieteelliseen ajatteluun, ajankohtaisten uutisten avulla hahmotetaan

hahmottamaan omaa ymparistda ja Euroopan luonnonympéristda ja ihmisen limasto

koko maailmaa seka toimintaa. Keskeisia nakdkulmia ovat luonnon

harjaannuttamaan kartankaytto- ja ja kulttuurien moninaisuuden arvostaminen

muita geomediataitoja seka globaalin ymmarryksen vahvistaminen.

Maailmankuvan ja sen alueellisen
viitekehyksen rakentamisessa kaytetaan
monipuolisesti karttoja ja muuta geomediaa.

S4 Tutkitaan maa- ja kallioperaa seka saata.

T17 ohjata oppilasta tutkimaan, S4 Tutkimalla kappaleiden liikkkeiden Liike L1, L5
kuvaamaan ja selitdmaan fysikaalisia | muutoksia tutustutaan voiman késitteeseen.

iimidita arjessa, luonnossa ja Voima

teknologiassa seka rakentamaan S5 Energialajien muuntautumisen avulla .

perustaa energian sailymisen tutustutaan energian sailymisen Kitka

periaatteen ymmartamiselle periaatteeseen.

S2 ja S6 kuten tavoitteen T1 kohdalla.

T18 ohjata oppilasta tutkimaan, S5 Erilaisten materiaalien ja aineiden avulla Aineen olomuodot ja L1

kuvaamaan ja selittdmaan kemiallisia | tarkastellaan olomuotoja ja aineiden ominaisuudet

ilmi6ita, aineiden ominaisuuksia ja ominaisuuksia.

muutoksia seka rakentamaan Aineen-sailymisenperiaate

perustaa S2, $4 ja S6 kuten tavoitteen T1 kohdalla o o

aineen sailymisen periaatteen Palaminenja-yhieyttaminen

ymmartamiselle Fuodostavatpohjan-aineen
muutosten ja aineen sailymisen




Aineen sédilymisen periaate ja
sen merkitys kiertotaloudessa

T19 ohjata oppilasta ymmartamaan
terveyden osa-alueita, arjen
terveystottumusten merkitysta seka
elamankulkua, lapsuuden ja
nuoruuden yksildllista kasvua ja
kehitysta seka rohkaista oppilasta
harjoittelemaan ja soveltamaan
terveysosaamistaan arjessa

S1 Sisaltéja valitaan siten, etta niissa
kiinnitetdan huomiota kehityksen ajankohtaisiin
muutoksiin ja niiden yksildllisen luonteen
ymmartamiseen. Kasitellaan ikakauden
mukaisesti seksuaalista kehitysta ja ihmisen
lisdantymista. Harjoitellaan tunnistamaan
oman kehon ja mielen viesteja ja tiedostamaan
omia ajatuksia, tarpeita, asenteita ja arvoja.
Perehdytaan terveyden osa-alueisiin ja
voimavaroihin, arjen terveystottumuksiin,
mielenterveystaitoihin, sairauksien ehkaisyyn
ja itsehoitotaitoihin.

S6 Sisaltdja valittaessa otetaan huomioon
luonnon terveyden edistaminen seka
ihmiskunnan globaali hyvinvointi nyt ja
tulevaisuudessa.

S2 ja S3 kuten tavoitteen T1 kohdalla

Arjen terveystottumukset
Murrosika
Seksuaalisuus

Mielenterveystaidot

L1, L3, L7

Ymparistoopin opetuksen tavoitteet ja keskeiset sisdltoalueet vuosiluokalla 6

Opetuksen tavoitteet

Tavoitteisiin liittyvat sisaltoalueet

Espoon nakékulma

Laaja-alainen
osaaminen

Merkitys, arvot ja asenteet

T1 synnyttaa ja yllapitaa oppilaan
kiinnostusta ymparistdon ja
ymparistoopin opiskeluun seka auttaa
oppilasta kokemaan kaikki

S1 Sisaltéja valitaan siten, etta ne liittyvat
ihmisen rakenteeseen ja keskeisiin
elintoimintoihin seka ihmisen kasvun ja
kehityksen eri vaiheisiin. Sisalldissa
kiinnitetddn huomiota kehityksen ajankohtaisiin

L1




ymparistoopin tiedonalat
merkityksellisiksi itselleen

muutoksiin ja niiden yksilllisen luonteen
ymmartamiseen. Kasitellaan ikdkauden
mukaisesti seksuaalista kehitysta ja ihmisen
lisdantymista. Harjoitellaan tunnistamaan
oman kehon ja mielen viesteja ja tiedostamaan
omia ajatuksia, tarpeita, asenteita ja arvoja.
Perehdytaan terveyden osa-alueisiin ja
voimavaroihin, arjen terveystottumuksiin,
mielenterveystaitoihin, sairauksien ehkaisyyn
ja itsehoitotaitoihin. Lisaksi harjoitellaan
tunteiden tunnistamista, ilmaisua ja saatelya.
Tunnistetaan omaa oppimista tukevia asioita.

S2 Oppimistehtavia ja sisaltoja valitaan siten,
etta ne liittyvat arjen tilanteissa ja yhteisoissa
toimimiseen. Harjoitellaan selittdmaan arjen
tilanteita, iimioita ja teknologiaa eri
tiedonalojen kasitteilla ja malleilla. Tutkitaan
laitteiden toimintaperiaatteita ja erilaisia
rakenteita. Harjoitellaan turvallisuuden
edistamista ja turvataitoja esimerkiksi
seuraavilla osa-alueilla: likenne-, palo-,
sahkaoturvallisuus, tapaturmat, myrkytykset,
paihteet, kiusaamisen ehkaisy, fyysinen ja
henkinen koskemattomuus seka toiminta
ensiapu- ja vaaratilanteissa.

Harjoitellaan toimimista erilaisissa yhteisdissa
seka pohditaan erilaisten
vuorovaikutustilanteiden ja yhteisojen
merkitysta hyvinvoinnille.

S3 Monipuolisten alueellisten esimerkkien ja
ajankohtaisten uutisten avulla hahmotetaan
Suomen, Pohjoismaiden, Euroopan ja muiden




maanosien luonnonymparistda ja ihmisen
toimintaa. Keskeisia nakdkulmia ovat luonnon
ja kulttuurien moninaisuuden arvostaminen
seka globaalin ymmarryksen vahvistaminen.
Maailmankuvan ja sen alueellisen
viitekehyksen rakentamisessa kaytetaan
monipuolisesti karttoja ja muuta geomediaa.

S4 Sisalloiksi valitaan omaan elinymparistoon
liittyvia tutkimustehtavia. Elinymparistdssa
kiinnitetdan huomiota elolliseen ja elottomaan
luontoon, rakennettuun ja sosiaaliseen
ymparistoon seka ymparistdn ilmidihin,
materiaaleihin ja teknologisiin sovelluksiin.
Tehtavien avulla harjoitellaan tutkimuksen
tekemisen eri vaiheita. Tutkitaan saata seka
maa- ja kallioperaa. Tutkimalla kappaleiden
likkeiden muutoksia tutustutaan voiman
kasitteeseen. Tunnistetaan elibita ja
elinymparistoja, laaditaan kasvio ohjatusti sek
tutkitaan kokeellisesti kasvien kasvua.
Kotiseudun erilaisten ymparistdjen merkitysta
havainnoidaan myds hyvinvoinnin
nakokulmasta. Tutustutaan ymparistossa
toimimisen oikeuksiin ja velvollisuuksiin.

Q:

S5 Erilaisten materiaalien ja aineiden avulla
tarkastellaan olomuotoja ja aineiden
ominaisuuksia. Palaminen, yhteyttaminen ja
veden kiertokulku muodostavat pohjan aineen
muutosten ja aineen sailymisen periaatteen
hahmottamiselle. Lampétilan mittaamisen,




lampdbenergiaan perehtymisen ja energialajien
muuntumisen avulla tutustutaan energian
sailymisen periaatteeseen. Tutkitaan aani- ja
valoilmidita. Perehdytaan lahiavaruuteen,
vuodenaikoihin, paivan ja yon vaihteluun seka
maapallon rakenteeseen. Tutkitaan elididen ja
niiden elinymparistéjen seka ihmisen
toiminnan vuorovaikutussuhteita. Tutustutaan
ravintoketjuihin, elainten ja kasvien
lisdantymiseen, ravinnon tuotantoon ja ruoan
reitteihin seka metsien hyotykayttoon.

S6 Sisaltoja valittaessa otetaan huomioon
luonnon monimuotoisuuden vaaliminen,
ilmastonmuutos ja sen hillitseminen,
luonnonvarojen kestava kayttd, terveyden
edistaminen, oman kulttuuriperinnén
vaaliminen, monikulttuurisessa maailmassa
elaminen seka

ihmiskunnan globaali hyvinvointi nyt ja
tulevaisuudessa. Pohditaan oman toiminnan
vaikutuksia itselle, toisiin ihmisiin, elainten
hyvinvointiin, luontoon ja yhteiskuntaan.
Harjoitellaan ymparistévastuullista toimintaa
omassa lahiymparistossa seka toisista
huolehtimista. Toteutetaan yhteinen
vaikuttamisprojekti, jossa harjoitellaan
osallistumista ja vaikuttamista paikallisella tai
globaalilla tasolla.

T2 ohjata ja kannustaa oppilasta
asettamaan omia opiskelutavoitteita
ja tydskentelemaan pitkajanteisesti

S1-S6 kuten tavoitteen T1 kohdalla

L1, L6, L7




niiden saavuttamiseksi seka
tunnistamaan omaa ymparistéopin
osaamistaan

T3 tukea oppilaan S6 kuten tavoitteen T1 kohdalla Hmidpohjainen L7
ymparistotietoisuuden kehittymista
seka ohjata oppilasta toimimaan ja Oppilastahtomen
vaikuttamaan lahiymparistdssaan ja
yhteisdissaan kestavan kehityksen Yhieiseenvaikuitamiseen
edistamiseksi ja arvostamaan osallistuminen
kestavan
kehityksen merkitysta itselle ja Harjoitellaan vaikuttamista
maailmalle ilmiépohjaisesti ja
oppilasldhtoisesti.
Globaalit uhat ja ratkaisut
Tutkimisen ja toimimisen taidot
T5 ohjata oppilasta S4 Tehtavien avulla harjoitellaan Havainnointia ja luonnossa L1

suunnittelemaan ja toteuttamaan
pienia tutkimuksia, tekemdan
havaintoja ja mittauksia
monipuolisissa
oppimisympdristoissa eri aisteja ja
tutkimus- ja mittausvilineita
kayttaen

tutkimuksen tekemisen eri vaiheita

S5 Tarkastellaan olomuotoja ja aineiden
ominaisuuksia. Tutkitaan &ani- ja
valoilmiéita.

tutkimisen ja toimimisen taitoja
harjoitellaan esimerkiksi
koulun ldhella sijaitsevissa
luonnonympaéristoisséa




T6 ohjata oppilasta tunnistamaan S3-Havainnointiajaluonnossa-tutkimisenja Tulosten selkea esittaminen L1, L2
syyseuraussuhteita, tekemaan toimimisentaitoja-harjoitellaankeulunladhelld | kayttamalla esim. tekstid, kuvia ja
johtopaatoksia tuloksistaan seka erilaisissa-tuonnenymparistoissa erilaisia diagrammeja
esittdmaan tuloksiaan ja
tutkimuksiaan eri tavoin S4 Tehtavien avulla ha':iOite”aan
tutkimuksen tekemisen eri vaiheita
S5 Tarkastellaan olomuotoja ja aineiden
ominaisuuksia. Tutkitaan dani- ja
valoilmiéita.
T7 ohjata oppilasta ymmartamaddn | S2-S6 kuten tavoitteen T1 kohdalla L2, L3, L5
arjen teknologisten sovellusten
kdyttoa, merkitysta ja
toimintaperiaatteita sekd innostaa
oppilaita kokeilemaan, keksimaan
ja luomaan uutta yhdessé toimien
T8 kannustaa oppilasta edistamaan S1-S6 kuten tavoitteen T1 kohdalla Harjoitellaan vahvistamaan L2, L3
hyvinvointia ja turvallisuutta mielenterveystaitoja mm.
toiminnassaan ja lahiymparistdssaan tunne-, kaveri- ja turvataitoja
ja ohjata oppilasta toimimaan
turvallisesti, tarkoituksenmukaisesti, Opetellaan tarkastelemaan
vastuullisesti ja itsedan suojellen omaa ja muiden hyvinvointia
sekd kehittdmédan omaa arjen
hallintaa voimavaralédhtéisesti
Harjoitellaan ensiaputaitoja ja
opetellaan vastuullista
vuorovaikutustilanteissa
toimimista
T9 ohjata oppilasta tutkimaan ja S4 kuten tavoitteen T1 kohdalla L1

toimimaan seké liikkumaan ja
retkeilem&an luonnossa ja
rakennetussa ympaéristossé

S5 kuten tavoitteen T1 kohdalla




T10 tarjota oppilaalle
mahdollisuuksia harjoitella
ryhméssa toimimista erilaisissa
rooleissa ja
vuorovaikutustilanteissa, innostaa
oppilasta ilmaisemaan itseaan ja
kuuntelemaan muita sekd tukea
oppilaan valmiuksia tunnistaa,
ilmaista ja sdéddella tunteitaan.

S2 kuten tavoitteen T1 kohdalla

S4 kuten tavoitteen T1 kohdalla

L1, L2 L3

T11 ohjata oppilasta kayttamaan
tieto- ja viestintateknologiaa tiedon
hankinnassa, kasittelyssa ja
esittamisessa seka vuorovaikutuksen
valineena vastuullisesti, turvallisesti ja
ergonomisesti

S1-S6 kuten tavoitteen T1 kohdalla

L4, L5

Tiedot ja ymmarrys

T12 ohjata oppilasta
hahmottamaan ymparist6d,
ihmisten toimintaa ja niihin liittyvia
ilmiéita ympdéristéopin késitteiden
avulla seké kehittamaan
késiterakenteitaan
ennakkokasityksista kohti
késitteiden tasmallista kaytt6a

S1-S6 kuten tavoitteen T1 kohdalla

Ympéristéopin eri tiedonalojen
késitteiden tasmaéllinen kaytt6

L1

T13 ohjata oppilasta ymmartamaan,
kayttamaan ja tekemaan erilaisia
malleja, joiden avulla voidaan tulkita
ja selittda ihmista, ymparistéa ja
niiden ilmisita

S1-S6 kuten tavoitteen T1 kohdalla

Opiskeltavien sisaltdalueiden
yhteydessa kaytetaan
monipuolisesti erilaisia malleja,
kuten pienoismalleja ja muita
fyysisia rakennelmia, kuvia ja
animaatioita seka harjoitellaan

L1, LS5




mallien tekemista itse eri
tiedonalojen yhteydessa

T14 ohjata oppilasta hankkimaan S1-S6 kuten tavoitteen T1 kohdalla L2, L4, L5
luotettavaa tietoa, ilmaisemaan

perustellen erilaisia ndkemyksia seka

tulkitsemaan ja arvioimaan kriittisesti

tietolahteita ja nakokulmia

T15 ohjata oppilasta luonnon S1 kuten tavoitteen T1 kohdalla L1, L3
tutkimiseen, elididen ja

elinympéristéjen tunnistamiseen ja | S4 kuten tavoitteen T1 kohdalla

ekologiseen ajatteluun sekéd ohjata

oppilasta ihmisen rakenteen, S5 kuten tavoitteen T1 kohdalla

elintoimintojen ja kehityksen

ymmaértimiseen

T16 ohjata oppilasta S3 kuten tavoitteen T1 kohdalla Tutustutaan muihin maanosiin L1, L2, L4, L5
maantieteelliseen ajatteluun, kuin Eurooppaan kayttamalla

hahmottamaan omaa ymparistoéa ja monipuolisesti karttoja ja muita

koko maailmaa seka geomedioita

harjaannuttamaan kartankaytto- ja

muita geomediataitoja

T17 ohjata oppilasta tutkimaan, S5 Lampdtilan mittaamisen, lampéenergiaan Energian sailymisen periaate L1, L5, L7
kuvaamaan ja selittdmaan fysikaalisia | perehtymisen ja energialajien muuntumisen

iimidita arjessa, luonnossa ja avulla tutustutaan energian sailymisen

teknologiassa seka rakentamaan periaatteeseen.

perustaa energian sailymisen

periaatteen ymmartamiselle

T18 ohjata oppilasta tutkimaan, S4 Sisalldiksi valitaan omaan elinymparistoon | Palaminen L1
kuvaamaan ja selittamaan kemiallisia | liittyvia tutkimustehtavia. Elinymparistossa

iimi6ita, aineiden ominaisuuksia ja kiinnitetdan huomiota elolliseen ja elottomaan | ¥hteyttaminen

muutoksia seka rakentamaan

luontoon, rakennettuun ja sosiaaliseen
ymparistdon seka ymparistdn ilmidihin,




perustaa aineen sailymisen
periaatteen ymmartamiselle

materiaaleihin ja teknologisiin sovelluksiin.
Tehtavien avulla harjoitellaan tutkimuksen
tekemisen eri vaiheita. Tutkitaan saata seka
maa- ja kallioperaa. Tutkimalla kappaleiden
likkeiden muutoksia tutustutaan voiman
kasitteeseen. Tunnistetaan eli6ita ja
elinymparistoja, laaditaan kasvio ohjatusti seka
tutkitaan kokeellisesti kasvien kasvua.
Kotiseudun erilaisten ymparistdjen merkitysta
havainnoidaan myos hyvinvoinnin
nakokulmasta. Tutustutaan ymparistdssa
toimimisen oikeuksiin ja velvollisuuksiin.

S5 Palaminen ja yhteyttaminen muodostavat
pohjan aineen muutosten ja aineen sailymisen
periaatteen hahmottamiselle.

Kemialliset reaktiot, kuten
palaminen ja yhteyttdminen

T19 ohjata oppilasta ymmartamaan
terveyden osa-alueita, arjen
terveystottumusten merkitysta seka
elamankulkua, lapsuuden ja
nuoruuden yksilOllista kasvua ja
kehitysta seka rohkaista oppilasta
harjoittelemaan ja soveltamaan
terveysosaamistaan arjessa

S1 Harjoitellaan tunnistamaan oman kehon ja
mielen viesteja ja tiedostamaan omia
ajatuksia, tarpeita, asenteita ja arvoja.
Perehdytaan arjen terveystottumuksiin,
mielenterveystaitoihin, sairauksien ehkaisyyn
ja itsehoitotaitoihin.

S2 Oppimistehtavia ja sisaltéja valitaan siten,
etta ne liittyvat arjen tilanteissa ja yhteisoissa
toimimiseen. Harjoitellaan selittdmaan arjen
tilanteita, ilmi6ita ja teknologiaa eri
tiedonalojen kasitteilla ja malleilla. Tutkitaan
laitteiden toimintaperiaatteita ja erilaisia
rakenteita. Harjoitellaan turvallisuuden
edistamista ja turvataitoja esimerkiksi
seuraavilla osa-alueilla: liikenne-, palo-,
sahkaoturvallisuus, tapaturmat, myrkytykset,
paihteet, kiusaamisen ehkaisy, fyysinen ja

Tutustutaan terveellisiin
eldamantapoihin ja
harjoitellaan toimimaan
tarkoituksenmukaisesti
terveyteen, turvallisuuteen
ja sairauksiin liittyvissa
tilanteissa.

Harjoitellaan paihteisiin ja
paihteettomyyteen liittyvia
tilanteita.

L1, L3, L7




henkinen koskemattomuus seka toiminta
ensiapu- ja vaaratilanteissa.

Harjoitellaan toimimista erilaisissa yhteisdissa
seka pohditaan erilaisten
vuorovaikutustilanteiden ja yhteiséjen
merkitysta hyvinvoinnille.

S6 Sisaltoja valittaessa otetaan huomioon
luonnon monimuotoisuuden vaaliminen,
ilmastonmuutos ja sen hillitseminen,
luonnonvarojen kestava kaytto, terveyden
edistdminen, oman kulttuuriperinnén
vaaliminen, monikulttuurisessa maailmassa
elaminen seka ihmiskunnan globaali
hyvinvointi nyt ja tulevaisuudessa. Pohditaan
oman toiminnan vaikutuksia itselle, toisiin
ihmisiin, eldinten hyvinvointiin, luontoon ja
yhteiskuntaan. Harjoitellaan
ymparistovastuullista toimintaa omassa
lahiymparistdssa seka toisista huolehtimista.
Toteutetaan yhteinen vaikuttamisprojekti, jossa
harjoitellaan osallistumista ja vaikuttamista
paikallisella tai globaalilla tasolla.




