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Kasvun ja oppimisen lautakunta antaa selostusosan mukaisen lausunnon
valtuutettu Henna Kajavan seka 17 muun valtuutetun 23.2.2026 jattamaan
valtuustoaloitteeseen melun ja rauhattomuuden vahentamiseksi Espoon

kouluissa.
Kasittely
Paatos
Selostus

Yhteenveto

Valtuutettu Henna Kajava seka 17 muuta valtuutettua ovat jattaneet
23.2.2026 valtuustoaloitteen, jossa esitetddn melun ja rauhattomuuden
vahentamista Espoon kouluissa seka erillisen meluntorjuntaohjelman
laatimista.

Aloitteessa korostetaan melun vaikutuksia oppilaiden hyvinvointiin,
keskittymiseen ja oppimiseen. Aloite perustuu Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen (THL) tutkimustietoon seka Kuuloliiton asiantuntija-aineistoihin.
Lisaksi nuorisovaltuusto on omassa aloitteessaan nostanut esiin tarpeen
koulupaivan aikana kaytettavissa oleville hiljaisille tiloille.
Nuorisovaltuuston lausunto valtuustoaloitteeseen on luettavissa
oheismateriaalina.

Kasvun ja oppimisen toimialan ndkemyksen mukaan aloitteessa esiin
nostettu teema on tarkeda ja ajankohtainen. Melun ja aistikuormituksen
hallintaa edistetdan Espoossa jo nykyisin suunnitelmallisesti osana
koulujen tilasuunnittelua, peruskorjauksia ja paivittaista toimintaa.
Toiminnallinen koulusuunnitteluohje ohjaa huomioimaan aaniympariston
laadun sekd mahdollisuuden rauhalliseen tyoskentelyyn.

Toimiala ei kuitenkaan pida erillisen, koko kaupunkia koskevan
meluntorjuntaohjelman laatimista tarkoituksenmukaisena, vaan katsoo,



ettd vaikuttavimmat ratkaisut syntyvat koulukohtaisen harkinnan ja arjen
toimintatapojen kehittdmisen kautta.

Lausunnon valmistelu

Lausunto on valmisteltu Kasvun ja oppimisen toimialalla Suomenkielisen
perusopetuksen ja Ruotsinkielisten sivistyspalvelujen tulosyksikbéiden seka
toimialan esikunnan yhteistydna. Lausunto kasitelldan Kasvun ja
oppimisen lautakunnassa 27.5.2026 ja Svenska Rum -lautakunnassa
28.5.2026.

Melun ja rauhattomuuden vaikutukset

Valtuustoaloitteessa kiinnitetdan huomiota Espoon kouluissa koettuun
meluun ja rauhattomuuteen seka niiden vaikutuksiin oppilaiden
hyvinvointiin ja oppimiseen. Aloitteessa esitetdan, ettd Espoon kouluille
laadittaisiin erillinen meluntorjuntaohjelma, jota toteutettaisiin monipuolisin
keinoin ja paivitettaisiin saannollisesti. Aloite perustuu Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen (THL) tutkimustietoon seka Kuuloliiton laatimiin
asiantuntija-aineistoihin.

Kasvun ja oppimisen toimiala pitaa aloitteessa esiin nostettua teemaa
tarkeana ja perusteltuna. THL:n tutkimusten mukaan suuri osa
peruskoulujen ja lukioiden oppilaista kokee melua ja rauhattomuutta
koulupaivan aikana, ja nailla kokemuksilla on yhteys esimerkiksi
vasymyksen, paansaryn ja keskittymisvaikeuksien esiintymiseen. Myds
koulun henkiléstd altistuu melulle, mika voi vaikuttaa tydhyvinvointiin ja
aanen kuormittumiseen. Melun ja rauhattomuuden vahentaminen tukee
siten seka oppilaiden oppimisedellytyksia etta henkildston tydssa
jaksamista.

Melun hallinta osana tilasuunnittelua

Espoossa koulujen melun ja rauhattomuuden hallinta on jo nykyisin
keskeinen osa koulurakennusten suunnittelua, rakentamista,
peruskorjaamista ja tilojen kayttda. Uusissa ja peruskorjattavissa kouluissa
noudatetaan Espoon kaupungin toiminnallista koulusuunnitteluohjetta,
jossa aaniympariston laatu ja aistikuormituksen hallinta ovat olennainen
osa hyvan ja inklusiivisen oppimisympariston maarittelya. Ohjeessa
korostuvat muun muassa opetustilojen ja kaytavaalueiden selkea
erottaminen, tilojen akustinen suunnittelu, riittdva aanieristys seka
jalkikaiunnan hallinta. Erityistd huomiota kiinnitetdan suuriin ja melulle
alttiisiin tiloihin, kuten ruokasaleihin, liikuntasaleihin ja koulun yhteisiin
aula- ja liikennealueisiin.

Toiminnalliset ja pedagogiset ratkaisut

Rakenteellisen ja teknisen suunnittelun ohella Espoossa painotetaan
melun hallinnassa toiminnallisia ja pedagogisia ratkaisuja. Tutkimustiedon
mukaan melun ennaltaehkaisy ja arjen kaytantoéihin liittyvat ratkaisut ovat
usein vaikutuksiltaan merkittdvimpia ja samalla kustannustehokkaimpia
keinoja.

Keinoihin kuuluvat esimerkiksi ryhma- ja tilajarjestelyt, mahdollisuus
pienryhmatyoskentelyyn, rauhallisten tilojen ja vetaytymistilojen
tarjoaminen seka koulukohtaiset toimintatavat, joilla tuetaan tyérauhaa ja
selkeita siirtymatilanteita koulupaivan aikana. Keskeistd on myos se, etta
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melun vaikutukset tehdaan ymmarrettaviksi osaksi kouluyhteisdn yhteista
toimintakulttuuria.

Espoossa melun ja rauhattomuuden vahentamista edistetaan jo nykyisin
kokonaisvaltaisesti osana koulujen suunnittelua, peruskorjauksia ja
paivittaista toimintaa.

Asiantuntijatieto melun vaikutuksista

THL:n ja Kuuloliiton asiantuntija-aineistoissa korostuu, ettd melua ei tule
tarkastella ainoastaan desibelitasojen tai lakisdateisten raja-arvojen kautta.
Koettu hairitsevyys, kuormittavuus ja melun vaikutus kognitiiviseen
tyoskentelyyn ovat kouluymparistossa keskeisia nakokulmia. Espoossa
nama lahtdkohdat huomioidaan osana tilasuunnittelua, pedagogista
suunnittelua ja koulujen arjen toimintamalleja.

Arvio erillisesta meluntorjuntaohjelmasta

Aloitteessa esitetyn erillisen, koko kaupunkia koskevan
meluntorjuntaohjelman laatimista ei nykytilanteessa kuitenkaan pideta
tarkoituksenmukaisimpana keinona. Koulujen rakennuskanta, tilaratkaisut
ja toimintaymparistot vaihtelevat merkittavasti, ja toimivat ratkaisut
edellyttavat koulukohtaista ja tilakohtaista tarkastelua. Lisaksi lakisdateinen
meluntorjuntaohjelma edellyttda paivittaisten meluraja-arvojen ylittymista,
mita kouluissa ei paasaantoisesti esiinny. Yhtenainen, yleisluonteinen
ohjelma ei valttamatta kohdistuisi tehokkaasti niihin tilanteisiin, joissa melu
ja rauhattomuus koetaan erityisen kuormittaviksi.

Hiljaiset tilat osana koulun arkea

Nuorten nakdkulma melun ja rauhattomuuden vaikutuksista on tullut esiin
my0s nuorisovaltuuston esityksissa, joissa on korostettu tarvetta
koulupaivan aikana kaytettavissa oleville hiljaisille tai rauhoittumiseen
soveltuville tiloille. Tama nakemys on yhdenmukainen Espoon kaupungin
toiminnallisen koulusuunnitteluohjeen linjausten kanssa, joissa korostetaan
aistiystavallistd oppimisymparistdd seka mahdollisuutta rauhoittumiseen,
keskittyneeseen tyoskentelyyn ja aistisaatelyn tukemiseen. Uusissa ja
peruskorjattavissa kouluissa vetaytymiseen ja rauhalliseen toimintaan
soveltuvia tiloja tarkastellaan osana tilasuunnittelua ja kokonaisratkaisua
koulukohtaisten tarpeiden ja tilallisten mahdollisuuksien mukaisesti.
Paivittaisessa toiminnassa vastaavia tiloja ja tilaratkaisuja voidaan
hyddyntaa joustavasti osana koulun arkea ja oppilaiden hyvinvoinnin
tukemista.

Johtopaitokset

Koulujen meluun ja rauhattomuuteen liittyviin haasteisiin vastataan jo
nykyisin suunnitelmallisesti osana kaupungin koulujen
toimintaymparistdjen kehittdmista. Kehittamistydta jatketaan osana
normaalia toiminnan ja tilojen suunnittelua ilman erillisen
meluntorjuntaohjelman laatimista.
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