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Namnden for fostran och larande ger ett utlatande enligt redogorelsen
om ledamot Henna Kajavas och 17 andra ledamoters motion 23.2.2026
om att minska hoga ljudnivaer och orolighet i skolorna i Esbo.

Behandling
Beslut

Redogorelse
Sammandrag

Henna Kajava och 17 andra ledaméter lamnade 23.2.2026 en motion
om att minska hoga ljudnivaer och orolighet i skolorna i Esbo samt om
att utarbeta ett program for bekdmpning av detta.

| motionen betonas bullrets inverkan pa elevernas valbefinnande,
koncentration och larande. Motionen grundas pa forskningsinformation
fran Institutet for halsa och valfard samt pa expertmaterial frdn Finska
Horselforbundet. Dessutom har ungdomsfullmaktige i sitt initiativ lyft
fram behovet av tysta rum som kan anvandas under skoldagen.
Ungdomsfullmaktiges utldtande om motionen finns att lasa som
tillaggsmaterial.

Sektorn for fostran och larande anser att temat som lyfts fram i
motionen ar viktigt och aktuellt. Hanteringen av hoga ljudnivaer och
sensorisk belastning framjas redan nu systematiskt i Esbo som en del
av planeringen och ombyggnaden av skollokaler och i skolornas dagliga
verksamhet. Anvisningarna for funktionell skolplanering styr till att
beakta ljudmiljons kvalitet och mojligheten att arbeta i en lugn miljo.

Sektorn anser dock inte att det ar andamalsenligt att utarbeta ett
separat program for bekampning av hoga ljudnivaer som galler hela
staden, utan anser att de mest verkningsfulla I6sningarna skapas i de
enskilda skolorna och utveckling av arbetssatten i vardagen.



Beredning av utlatandet

Utlatandet har beretts i samarbete mellan finsk grundlaggande
utbildning och svenska bildningstjanster samt staben for sektorn for
fostran och larande. Utldtandet behandlas av namnden for fostran och
larande 27.5.2026 och av namnden Svenska rum 28.5.2026.

Verkningarna av hoga ljudnivaer och orolighet

| motionen fasts uppmarksamhet vid héga ljudnivaer och orolighet i
skolorna i Esbo och deras inverkan pa elevernas valbefinnande och
larande. | motionen foéreslas att Esbo stad utarbetar ett separat program
for bekdmpning av hoga ljudnivaer i skolorna. Programmet skulle
genomforas pa ett mangsidigt satt och uppdateras regelbundet.
Motionen grundar sig pa forskningsinformation fran Institutet for halsa
och valfard (THL) och pa expertmaterial som utarbetats av Finska
Horselférbundet.

Sektorn for fostran och larande anser att temat som lyfts fram i
motionen ar viktigt och motiverat. Enligt undersékningar som gjorts av
Institutet for halsa och valfard upplever en stor del av eleverna i
grundskolorna och gymnasierna stérande hoga ljudnivaer och orolighet
under skoldagen. Dessa upplevelser har samband med till exempel
trotthet, huvudvark och koncentrationssvarigheter. Aven skolans
personal utsatts for hoga ljudnivaer, vilket kan paverka valbefinnandet i
arbetet och orsaka belastning av résten. Att minska héga ljudnivaer och
orolighet stoder saledes bade elevernas forutsattningar for larande och
personalens halsa i arbetet.

Hantering av hoga ljudnivaer som en del av lokalplaneringen

| Esbo ar hanteringen av hdga ljudnivaer och orolighet i skolorna redan
nu en central del av planeringen, byggandet, ombyggnaden och
anvandningen av skollokaler. Fér nya lokaler och lokaler som ska
ombyggas foljs Esbo stads anvisningar for funktionell skolplanering, dar
kvaliteten pa ljudmiljon och hanteringen av den sensoriska belastningen
ar en vasentlig del av definitionen av en god och inkluderande
inlarningsmiljé. | anvisningen betonas bland annat en tydlig avskiljning
av undervisningssalarna och korridoromradena, den akustiska
planeringen av lokalerna, tillracklig ljudisolering samt hanteringen av
efterklang. Sarskild uppmarksamhet agnas at stora rum som ar utsatta
for buller, sasom matsalar, gympasalar och skolans gemensamma
entréhallar samt trafikomraden.

Funktionella och pedagogiska l6sningar

Utover den strukturella och tekniska planeringen betonar staden
funktionella och pedagogiska |I6sningar for hantering av héga ljudnivaer.
Enligt forskningsron ar forebyggande av hoga ljudnivaer och Iésningar
som hanfér sig till vardagspraxis ofta de mest verkningsfulla och
samtidigt mest kostnadseffektiva metoderna.

Till metoderna hor till exempel arrangemang for grupper och gardar,
mojlighet att arbeta i smagrupper, ordnande av lugna rum och vilorum
samt skolspecifika rutiner som stoder arbetsron och klara
overgangssituationer under skoldagen. Det ar ocksa centralt att
effekterna av hoga ljudnivaer presenteras pa ett begripligt satt som en
del av skolans gemensamma verksamhetskultur.



| Esbo frAmjas redan nu en minskning av hdga ljudnivaer och orolighet
pa ett dvergripande satt som en del av planeringen och ombyggnaden
av skolor samt i den dagliga verksamheten.

Expertis om verkningarna av hoga ljudnivaer

| Institutet for halsa och valfards och Finska Hérselférbundets
expertmaterial betonas det att hdoga ljudnivaer inte boér granskas enbart
med hjalp av decibelnivaer eller lagstadgade gransvarden. Upplevd
stérning, belastning och de hoga ljudnivaernas inverkan pa kognitivt
arbete ar centrala faktorer i skolmiljon. Staden beaktar dessa
utgangspunkter som en del av lokalplaneringen, den pedagogiska
planeringen och skolornas verksamhetsmodeller i skolvardagen.

Bedomning om ett separat program for bekdampning av héga
ljudnivaer

| nulaget anses det dock inte vara andamalsenligt att utarbeta ett
separat program fér bekdmpning av hdga ljudnivaer for hela staden.
Skolornas byggnadsbestand, lokalldsningar och verksamhetsmiljéer
varierar betydligt, och fungerande I6sningar kraver att varje skola och
lokal granskas separat. Dessutom forutsatts for ett lagstadgat program
for bekdmpning att de dagliga bullergransvardena dverskrids, vilket i
regel inte forekommer i skolorna. Ett enhetligt program av allman
karaktar riktar sig inte ndédvandigtvis effektivt till de situationer dar hoga
ljudnivaer och orolighet upplevs vara sarskilt betungande.

Tysta lokaler som en del av skolans vardag

De ungas syn pa effekterna av hoga ljudnivaer och orolighet har ocksa
framkommit i ungdomsfullmaktiges initiativ, dar behovet av tysta rum
eller vilorum som kan anvandas under skoldagen har betonats. Denna
synvinkel stdmmer éverens med riktlinjerna i Esbo stads anvisningar for
funktionell skolplanering, dar en sinnesvanlig inlarningsmiljé samt
mdjligheten till lugn och ro, fokuserat arbete och stod for
sinnesregleringen betonas. | nya skolor och skolor som ombyggs
granskas lokaler som lampar sig for vila och lugn verksamhet som en
del av lokalplaneringen och helhetslésningen i enlighet med
skolspecifika behov och mdjligheter. | den dagliga verksamheten kan
motsvarande lokaler och lokallésningar utnyttjas flexibelt som en del av
skolans vardag och for att stddja elevernas valbefinnande.

Slutsatser

Problemen i anslutning till hdga ljudnivaer och orolighet i skolorna
behandlas redan nu systematiskt som en del av utvecklingen av
verksamhetsmiljderna i stadens skolor. Utvecklingsarbetet fortsatter
som en del av den normala planeringen av verksamheten och lokalerna
utan att ett separat program fér bekd@mpning av héga ljudnivaer
utarbetas.

Beslutshistoria

Bilaga

Tillaggsmaterial
- Valtuustoaloite melun ja rauhattomuuden vahentamiseksi
Espoon kouluissa



- Lausunto valtuustoaloitteeseen melun ja rauhattomuuden
vahentamiseksi Espoon kouluissa
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