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Valtuusto merkitsee selostusosan tiedoksi vastauksena valtuutettu Helena
Marttilan ym. 8.12.2025 tekemaan valtuustoaloitteeseen yksinaisten paivan
vietosta Espoossa seka toteaa aloitteen loppuun kasitellyksi.

Valtuutettu Helena Marttila ja 35 muuta valtuutettua ovat jattaneet
8.12.2025 valtuustoaloitteen yksindisten paivan vietosta.

Valtuustoaloitteessa esitetdaan seuraavaa: Yksinaisten teemapaivana
kaupungin toimialat voisivat huomioida teeman omassa toiminnassaan ja
viestinndssaan tai esimerkiksi jakaa tietoa niin yksinaisyytta kokeville kuin
vapaaehtoistyosta kiinnostuneille kuntalaisille.

Vastaus valtuustoaloitteeseen

- Kaupunki tukee jarjestéjen matalan kynnyksen toimintaa ja
vapaaehtoisten tydéta yksinaisten tavoittamiseksi.

- Paivakodeissa ja kouluissa yksindisyyden tunnistaminen on osa arkea,
ja liikunta- ja kulttuuripalvelut tarjoavat maksuttomia ystavapalveluita.

- Maahanmuuttajapalvelut ja Hello Espoo -toiminta auttavat uusia
asukkaita [6ytamaan palveluita ja tutustumaan ihmisiin.

- Ehdotus yksinaisten paivan vietosta 13.2. ennen ystavanpaivaa on
kannatettava, mutta uuden teemapaivan lanseeraaminen vaatii sisaista
resursointia ja huolellista viestintaa.

Valtuustoaloitteessa nostetaan hyvin esille yksindisten espoolaisten
kasvanut osuus seka yksinaisyyden vaikutukset ihmisten hyvinvointiin.
Yksinaisyyden vahentaminen ja yhteisollisyyden edistaminen ovatkin
Espoo-tarinan mukaisesti Hyvinvointisuunnitelman 2026—-2029 tavoitteita
kaikissa ikaryhmissa.



Paatoshistoria

Pyrimme Espoon kaupungilla konkreettisiin toimenpiteisiin yksindisyyden
vahentamisessa ja yhteisollisyyden lisdamisessa. Esimerkkina tasta ovat
Hyvinvoinnin, terveyden ja osallisuuden edistdmisen avustukset, joilla
tuemme jarjestojen tekemaa tyota niiden ihmisten tavoittamiseksi, jotka
yksinaisyydesta karsivat. Jarjestot tuottavat matalan kynnyksen toimintaa
ja suurin osa jarjestétoimijoista on vapaaehtoisia. He pyrkivat omalla
toiminnallaan I6ytdmaan toimintansa piiriin yksinaisia.

Paivakodeissa ja kouluissa yksindisyyden tunnistaminen on osa
jokapaivaista toimintaa. Liikunta- ja kulttuuripalvelut ovat tuoneet
ystavapalveluita maksutta toimintaansa. Maahanmuuttajapalvelut ja Hello
Espoo -toiminta auttavat ihmisia I6ytamaan Espoon palveluita, joissa on
mahdollisuus tavata uusia ihmisia.

Ehdotus yksinaisten paivan vietosta 13.2. juuri ennen ystavanpaivaa 14.2.
on hieno ja kannatettava. Uuden teemapaivan lanseeraaminen edellyttaa
kuitenkin siséista resursointia, mika on syyta ottaa huomioon paatosta
tehdess3, jotta teemapaivan viestinnasta saisi mahdollisimman
vaikuttavan.
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Kaupunginhallitus ehdottaa, etta valtuusto merkitsee selostusosan tiedoksi
vastauksena valtuutettu Helena Marttilan ym. 8.12.2025 tekemaan
valtuustoaloitteeseen yksinaisten paivan vietosta Espoossa seka toteaa
aloitteen loppuun kasitellyksi.

Kaupunginhallitus:
Esittelijan ehdotus hyvaksyttiin yksimielisesti.

- Valtuustoaloite Espoo alkaa viettda yksinaisten paivaa

ystavanpaivan aattona



