HYVINVOINTISUUNNITELMAN
VUOSIRAPORTTI 2025

Espoo

Raportointi kuntalaisten hyvinvoinnista

Kunnan on seurattava asukkaittensa terveytta ja hyvinvointia seka niihin vaikuttavia tekijoita. Naita
ovat esimerkiksi kunnan palveluissa toteutetut toimenpiteet, joilla vastataan kuntalaisten
hyvinvointitarpeisiin. (Terveydenhuoltolaki 12§.) Tassa vuosiraportissa 2025 on kuvattu
infograafien avulla tietoa kuntalaisten terveydesta ja hyvinvoinnista seka poimintoja toteutetuista
toimenpiteistad. Espoon laaja hyvinvointisuunnitelma 2026—2029 on saatavilla osoitteista espoo.fi.
huhtikuussa 2026. Taman raportin mittaritiedot toimivat myds lahtétasona
hyvinvointisuunnitelmakaudelle 2026—-2029.

Yleistieto
Vaesto yhteensa 326 280
(31.12.2025)
= 65 vuotta tayttaneiden osuus
Alle 15-vuotiaiden osuus
= Miehia = Naisia 15-64 -vuotiaiden osuus

Vuoden 2025 lopussa Espoon vaestomaara oli 325 830. Nelja suurinta kieliryhmaa Espoossa ovat
venaja, arabia, englanti ja viro. Vammaisten tai toimintaesteisten osuus vaestosta on Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen arvion mukaan noin 15 %. Tarkkaa tietoa vammaisten tai
toimintarajoitteisten maarasta ei ole. Sukupuolista vain bindarinen data on saatavilla.

Vaestonmuutos

Eniten vaesto kasvoi Suur-Leppavaaran alueella, toiseksi eniten Suur-Tapiolassa ja kolmanneksi
Suur-Espoonlahdessa. Vaestdn maara vaheni Pohjois-Espoossa verrattuna vuoden 2024 lukuihin.
Vaestd kasvoi kaikissa ikaryhmissa, eniten kuitenkin 30—44 -vuotiaissa, 45-64 -vuotiaissa seka yli
65-vuotiaissa. Lahde: Tilastokeskus



HYTE-kerroin Espoossa

Kuntien valtionosuuksiin on tullut 2023 vuoden alusta hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
valtionosuuden lisdosa eli HYTE-kerroin. HYTE-kerroin on kannustin, joka tarkoittaa, etta kuntien
rahoituksen valtionosuuden suuruus maaraytyy osaksi niiden tekeman hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmistydn mukaan (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.) Kunta voi vaikuttaa omilla toimillaan
valtionosuuden suuruuteen.

HYTE-kerroin euroa per asukas on kasvanut Espoossa vuodesta 2023 |ahtien, jolloin kerroin
otettiin kayttéon.

Vuoden 2025 alusta lukien indikaattoreista on poistettu ylipaino, silla tietoa ei ole enaa saatavilla
Kouluterveyskyselysta.

HYTE-kerroin HYTE-kerroin Indikaattorien
€ | asukas 0-100 keskiarvot

21,2 69 81 56

Prosessi Tulos-
indikaattorit indikaattorit

Sotkanet 2025

Tulosindikaattorit

Tulosindikaattorit (5 kpl) mittaavat muutosta vaestén hyvinvoinnissa ja

terveydessa. Tulosindikaattoreista lasketaan kahden viimeisimman vuoden tai mittausajankohdan
erotus kuvaamaan tapahtunutta muutosta. Jos jonkin indikaattorin arvo on jo tavoitetilanteessa,
saa kunta sen osalta maksimipisteet (100). Tulosindikaattoreista tydkyvyttdmyyselaketta saavien
maara on tavoitetasossa. Lisaksi edelliseen vuoteen verrattuna positiivista muutosta on tapahtunut
Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneiden 25-64 -vuotiaiden osalta seka kaatumisiin ja
putoamisiin liittyvien hoitojaksojen maarassa 65 vuotta tayttaneiden espoolaisten osalta.
Koulutuksen ulkopuolelle jaaneiden 17—24 -vuotiaiden maara on kasvanut, samoin oman
terveytensa huonoksi tai keskinkertaiseksi arvioivien maara.



Tulosindikaattori, skaalattu HYTE-kerroin, Espoo
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Lahde: Sotkanet (THL)

Prosessi-indikaattorit

Toimintaa kuvaavat prosessi-indikaattorit (15 kpl) mittaavat nykytilannetta. Tama luku on pysynyt
Espoossa lahes samana koko ajan (81, asteikolla 0—100).

TEA-viisarin tulokset muodostavat prosessi-indikaattorin Vuoden 2025 raportit Kuntajohdon ja
Kulttuurin TEA-viisaritulosten osalta on koottu ja lahetetty tiedoksi kuntajohdon ja kulttuurin
vastaaville. Raportti on pitanyt sisalladn vahvuudet seka kehitettavat asiat. Siihen on koottu
toimenpide-ehdotuksia kehittdmisalueilta.

Espoon kuntajohdon toiminta on kehittynyt hyvaan suuntaan ja on maan keskiarvoa paremmalla
tasolla, paitsi lasten osallisuuden osalta, joka kaipaa kehittdmista. Osallisuutta edistetaan
ehdotetulla skididialogin pilotilla ja lasten kyselytunnilla vuonna 2026. Sitoutumisen parantamiseksi
hyvinvointialue paivittaa turvallisuusohjelmansa vuonna 2026, ja palveluiden tasa-arvo- ja
yhdenvertaisuussuunnitelma kasitelladn kaupunginhallituksessa ja valtuustossa samana vuonna.

Kulttuurin toiminta on kansallisestikin tarkasteltuna hyvalla tasolla. Raportissa ehdotetaan
vaikutusten ennakkoarvioinnin kayttoonottoa taloudellisesti merkittavissa seka kulttuuri- ja
nuorisolautakunnan tiedoksi vietavia ohjelmia, kuten valtioneuvoston kulttuuristrategia 2023—2030
ja moninaisuuden edistamisen toimenpideohjelma. Vuonna 2027 on tarkoitus laatia
kulttuurihyvinvointisuunnitelma alueellisen suunnitelman valmistuttua.

Lahde: Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Viitattu 27.1.2026.



Yhteisollisyyden lisaaminen

Yhteisollisyys, eli tunne kuulumisesta johonkin, tarjoaa tukea, turvaa ja merkitysta elamaan, kun
taas yksinaisyys voi johtaa osattomuuteen ja syrjaytymiseen.

Sosiaalisen aktiivisuuden tarpeiden kartoittaminen ja osallistumisen tukeminen ovat yksi keskeinen
osa kuntalaisten terveytta edistavaa toimintaa. Uusien toimintatapojen kehittdminen sosiaalisen
osallistumisen mahdollistamiseksi on tarpeen tilanteessa, jossa yhteiskunnan taloudelliset resurssit
ovat erittain tiukalla, mutta pyrkimyksena on ihmisten hyvinvoinnin tukeminen.

Etenkin elaman riskikohdissa (tyéttémyys, kotivanhemmuus, tydhdn paluu perhevapaalta,
elakaityminen, muutto) tulisi tukea kuntalaisten integroitumista ja seuran 16ytymista, luoda
kohtaamispaikkoja, joilla tavataan ihmisia.

Olarin Talvipuutarhan pilottikokeilu uutena yhteisétalomallina
on kaynnistynyt tilakartoitustydn seurauksena. On huikeaa,
etta Olariin on saatu kuntalaisten pitkdan toivoma olohuone

auki niin jarjestéjen kuin kuntalaistenkin kayttéon!

Espoon mielenterveysyhdistys

"Systemoimme tapoja, joilla etenkin varhaiskasvatusikaiset
lapset saivat osallistua ja vaikuttaa oman
kaupunkiymparistdonsa suunnitelmiin.”

Kaupunkisuunnittelu

"Isille jarjestetyt saunaillat ja yhteistapaamiset ovat
kasvaneet merkittavasti vuoden 2025 aikana ja ne on
koettu erittdin merkittaviksi. Isaillat ovat onnistuneet
tavoittamaan hyvin heterogeenisen joukon erilaisia isia.”

Espoon seurakunnat

"Loimme viidelle paivalle viikossa yhteisdllista toimintaa
Ohjaamotalossa.”

Nuorisopalvelut




Tavoite 1: Jokainen lapsi ja nuori kokee kuuluvansa joukkoon.

Kuulun joukkoon

Lukuvuoden 2023-2024 Espoon oppilaskyselyssa 4.—6. luokkalaisten keskiarvo vaitteeseen
"Tunnen kuuluvani joukkoon” oli 3.32 asteikolla 1-5. Ylakoululaisten osalta keskiarvo samaan
vaitteeseen oli 3.08. Lukuvuoden 2024-2025 tulokset valmistuvat 4/2026.
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Lahde: Oppilaskysely, lukuvuodet 2020-2024, Espoon kaupunki.

Tavoite 3: Jokainen aikuinen kokee kuuluvansa joukkoon ja tulevansa kohdelluksi
arvostavasti.

Tavoite 4: Jokainen ikaantynyt kokee kuuluvansa joukkoon ja tulevansa kohdelluksi
arvostavasti.

Osallisuus ja hyvinvointi

Osallisuusindikaattori (THL) kuvaa kymmenen vaitteen avulla ihmisen koettua osallisuutta.
Osallisuus rakentuu olemisesta, kiinnittymisesta ja kykenemisesta (Isola ym. 2017). Osallisuuden
kokemuksella keskeinen rooli eriarvoistumisen mekanismeissa. Heikko osallisuuden kokemus
viitaa siihen, ettéd henkild on syrjaytymisvaarassa tai kokee itsensa syrjaytetyksi.

Osallisuusindikaattorin tulosten on osoitettu olevan yhteydessa koettuun yksinaisyyteen,
taloudellisiin vaikeuksiin, kdyhyyteen, koulutusasteeseen ja tydmarkkina-asemaan. Sisaministerion
mukaan syrjaytyminen on myds yksi suurimmista sisaisista turvallisuusriskeista. Tutkimukset
osoittavat myos, ettd osalliseksi itsensa kokeva ihminen tekee hyvinvointiaan palvelevia valintoja,
koska hanen tulevaisuushorisonttinsa pitenee. Osaton ihminen ndkee edessaan vain riskeja ja
kielteisia asioita.

Osallisuusindikaattorin tulokset antavat kokonaisuutena myoénteisen kuvan espoolaisten arjen
kokemuksista (Kuvio 3.1). Useimpien vaittamien keskiarvot sijoittuvat valille 3,8—4,3 asteikolla 1-5,
mika kertoo vahvasta koetusta osallisuudesta. Kokemukset kaupungista ovat sukupuolen ja ian
mukaan melko tasaisia; viimeisimmasta kohtaamisesta Espoon tydntekijan kanssa syntynyt tunne
arvioidaan kaikissa ryhmissa mydnteiseksi (4,0—4,4).



Kuvio 3.1 Osallisuusindikaattorin vaittamat ja vastausjakaumat, kaikki vastaajat

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Tunnen, etta péivittiiset tekemiseni ovat merkityksellisia  3W08%0 11% :aﬁ
Saan myonteista palautetta tekemisistini 8% 18% 3.8

Kuulun itselleni tirke&&n ryhmaén tai yhteisoon EEENZ%Y  13% 3,9

Olen tarpeellinen muille ihmisille 2866%! 10% 4.2

Pystyn vaikuttamaan oman eldmani kulkuun 286%] 8% 4.2

Tunnen, etta elamallani on tarkoitus Z8BA% 13% 4.1

Pystyn tavoittelemaan minulle tarkeita asioita Z866%1 10% 4.1

Saan itse apua silloin, kun sita todella tarvitsen §#V8%Y 13% 3.9

Koen, ettd minuun luotetaan 288k 7% 43

Pystyn vaikuttamaan joihinkin elinympéristoni asioihin - ZENO% 18% 3,8

W 1 Taysin eri mielta 2 Jokseenkin eri mielta 3 Ei samaa eika eri mielta

m 4 Jokseenkin samaa mielta m 5 Taysin samaa mielta

Espoon osallisuus- ja hyvinvointikyselyn 2026 perusteella (asteikko 0—100) korkein keskiarvo
I6ytyy 15—-19-vuotiailta (81,3), mika kertoo erityisen vahvasta osallisuuden kokemuksesta
nuorimmassa ikaryhmassa. Myos 60—-69-vuotiaat arvioivat osallisuutensa erittain korkealle tasolle
(79,1). Sen sijaan 20-29-vuotiaiden keskiarvo (73,4) on tarkastelluista ryhmista matalin. Myds 30—
39-vuotiaat (74,2) ja yli 70-vuoctiaat (74,4) jaavat alle keskiarvon (75,9).

Tulokset viittaavat siihen, etta osallisuuden kokemus vaihtelee elamanvaiheen mukaan.
Nuorimmilla vahva osallisuus voi liittya kouluyhteisdihin ja aktiivisiin sosiaalisiin verkostoihin, kun
taas 60—-69-vuatiailla elamantilanne saattaa tarjota enemman aikaa ja mahdollisuuksia
osallistumiseen. Nuorten aikuisten matalampi tulos puolestaan voi heijastaa tyo- ja perhe-elaman
kuormitusta tai elaméanvaiheeseen liittyvaa epavarmuutta. Kokonaisuutena tarkastellen ikaryhmien
erot eivat ole suuria, mutta ne auttavat tunnistamaan elamanvaiheita, joissa osallisuuden
kokemusta voidaan erityisesti vahvistaa. Sukupuolten valiset erot ovat pienia.

Osassa kieliryhmista keskiarvot jaavat hieman koko aineiston keskiarvon alle, kuten kiinankielisilla
(72,2), englanninkielisilla (72,6) ja venajankielisilla (74,3).

Vahemmistdjen osallisuus on alhaisempaa kuin ei-vahemmistdon kuuluvien. Erityisen
huolestuttavaa tuloksissa on se, ettd erityisesti sukupuolivdhemmistét (56,6) ja vammaiset (59,1)
kokevat merkittavasti alhaisempaa osallisuutta ja hyvinvointia. Tama on vaestoryhma, jonka
osallisuuteen ja hyvinvointiin tulisi kiinnittdd enemman huomiota. Ensisijaisesti on kuunneltava
ihmista hanen tilanteestaan, tavoitteistaan, toiveistaan ja tarpeistaan ja etsittava ratkaisuja niiden
perusteella. Erittdin heikon osallisuuden kokemuksen rajaksi on maaritelty 50 pistetta.

Erittain heikko osallisuus tarkoittaa voimakasta kokemusta ulkopuolisuudesta,
merkityksettomyydesta ja vaikutusmahdollisuuksien puutteesta omassa elamassa. Talloin henkilo
on syrjaytymisvaarassa tai jo syrjaytynyt. Erittdin heikkoa osallisuutta koki 8,3% vastaajista.
Vahemmistdjen edustajista erittdin heikkoa osallisuutta koki Iahes kaksinkertainen maara (15,7%).
Erittain heikkoa osallisuutta kokeneista ihmisista vahemmist6jen edustajia oli 58,1%.
Sukupuolivahemmistdjen edustajista 40% koki erittéin heikkoa osallisuutta, vammaisista joka
kolmas (33,3%) ja seksuaalivahemmistbjen edustajista joka viides (19,7%).

Kaikissa koetun hyvinvoinnin kysymyksissa vahemmistdjen hyvinvointi oli heikompaa kuin ei-
vahemmistojen. Vaittdmassa "Koen, ettd muut eivat hyvaksy minunlaisiani inmisia” (1 En lainkaan
— 5 Hyvin paljon), ero oli kaikkein merkittavin; vdhemmistot kokivat nain huomattavasti useammin
(2,8) kuin kaikki vastaajat (1,8). Sukupuolivdhemmistdjen luku on halyttava (4,2).



Myds koetun hyvinvoinnin osalta kaikkein heikoin tilanne oli sukupuolivahemmistdilla ja
vammaisilla, seka seksuaalivahemmistoilla.

Valtiontalouden tarkastusvirasto on laskenut, etta yksi syrjaytynyt nuori maksaa yhteiskunnalle yli
miljoonaa euroa. Syrjaytymista ehkaisevan toiminnan taloudelliset vaikutukset ovat merkittavat.
Esimerkiksi jos nuori syrjaytyy taysin yhteiskunnasta, kustannukset ovat aina suuremmat, kuin
ehkaisevaan toimintaan sijoitetut panokset. Mita varhaisemmassa vaiheessa riskitekijat voidaan
tunnistaa ja niitd vahentaa, sitd suuremmat ovat ehkaisytoimenpiteista saadut hyédyt.
(Valtiontalouden tarkastusvirasto, 2007).

Osallisuusindikaattori vahemmistoryhmittain
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Vahemmistoon kuuluva, n=319 71,2

Etniseen vahemmistdon (esim. romani, saamelainen,
maahanmuuttajataustainen), n=145

N
o
-]

[+2]
©
©

Muu vahemmisto, n=27

Seksuaalivahemmistoon (kuten homot, lesbot,
biseksuaalit tai muut seksuaalivahemmistot), n=76

o
>~
N

En halua vastata, n=8 67,1

Vammaiset, n=24

(4]
o
=

Sukupuolivdhemmistéon (kuten transihmiset,
intersukupuoliset tai muut sukupuolivdhemmistot), n=15

(3]
K
[

Erot suuralueiden valilla eivat ole suuria, mutta ne viittaavat siihen, etta osallisuuden kokemus
rakentuu osin paikallisesti ja voi heijastaa alueellisia eroja esimerkiksi yhteiséllisyydessa,
palvelurakenteessa tai asukasrakenteessa. Leppavaarassa osallisuuden kokemus oli matalin
(73,1) ja Espoonlahdessa korkein (78,2). Kokonaisuutena tarkastellen osallisuuden taso on
kuitenkin kaikilla alueilla varsin lahella kaupungin keskiarvoa, mika kertoo suhteellisen tasaisesta
tilanteesta Espoon eri osissa.

Tuntee voivansa olla koulussa oma itsena, % (KTK2025)

Yksinaisyytta koetaan myds hieman aiempaa vahemman (ylakoulussa 13 %, v. 2023 15 %). 8.-9.-
luokkalaisista 9 % kertoi, ettei ole yhtaan laheista ystavaa. Alakoulussa lahes jokainen ilmoitti, etta
hanella on ainakin yksi hyva ystava. 4 % 4.-5.-luokkalaisista koki itsensa silti yksindiseksi.

Tavoite 2: Jokainen lapsi ja nuori kokee tulevansa kohdelluksi arvostavasti.



https://vtv.fi/wp-content/uploads/2025/08/nuorten-syrjaytymisen-ehkaisy-146-2007.pdf

Nuorisopalveluiden nuorten kohtaamiskerrat

Kohtaamiskertoja vuonna 2025 oli 184 392.

Opettajat ovat kiinnostuneita oppilaan kuulumisista, % (KTK2025)

Perusopetuksen 8.-9.luokkalaisten vastaajien mukaan opettajien kiinnostus oppilaan kuulumisiin
on lisdantynyt 58 % > 61 %. Pojat kokevat opettajien olevan jonkin verran kiinnostuneempia
heidan kuulumisistaan kuin tytét. Ulkomaalaistaustaiset ulkomailla syntyneet kokevat opettajien
olevan kiinnostuneita heidan kuulumisistaan noin 10 % enemman kuin suomalaistaustaisten.
Suomalaissyntyisten ja ulkomaalaissyntyisten Suomessa syntyneiden kokemukset olivat hyvin
samanlaisia.

Lapset ja huoret kokevat kohtaamiset kaupungin tyéntekijéiden kanssa paaosin hyviksi,
Espoon osallisuus- ja hyvinvointikysely 2026

Kysymyksessa "Ajattele viimeisinta kohtaamistasi Espoon kaupungin tyéntekijan kanssa viimeksi
kuluneen vuoden aikana. Millainen tunne sinulle on jaanyt viimeisimman kohtaamisen
vuorovaikutuksen tavasta?” Asteikolla 1= Minulle on jaanyt erittain ikava tunne — 5= Minulle on
jaanyt erittain hyva tunne, 15-19 -vuotiaiden keskiarvo oli 4,2 ja 20-29 -vuotiaiden ka. oli 4,0.

Tavoite 5: Espoon kaupungin uudet rakennukset ovat esteettomia.

Uusien rakennusten tosiasiallinen esteettomyys

Uusien rakennusten tosiasiallista esteettomyytta pyritdan edistdmaan ottamalla Espoon
vammaisneuvoston Rakennetaan Kaikille (jatkossa RAKA) tyéryhma mukaan valmisteluprosessiin.
Kaytannéssa RAKAN tydryhmaan saadaan vain murto-osa Espoossa rakennettavista julkisen tilan
kohteista. Muun muassa koulut ja yksityiset hankkeet (vaikkakin julkiseen kayttoéon tarkoitetut,
kuten liikuntahallit) eivat tule esittelyyn RAKAIle, ellei esteettdémyysasiantuntija tai joku muu
asiantuntija kaupungilta niita erikseen pyyda.

RAKA antoi vuonna 2025 perati 19 lausuntoa, joista 13 liittyi suoraan rakennuslupavaiheeseen.
Muut lausunnot kasittelivat kaavoitusta, eri tilasuunnittelujen ohjeita ja investointeja sekd HSLn ja
Vaylaviraston ohjeita.

Lausunnoista huolimatta muutoksia tehtiin vain osassa hankkeita. Tarkkaa lukumaaraa
toteutuneista tosiasiallisesti esteettomista uusista rakennuksista ei ole saatavilla.

RAKAN lausuntotiivistelma on luettavissa kokonaisuudessaan taalla: Uusien rakennusten
tosiasiallinen esteettomyys vuonna 2025 RAKAN lausumissa kohteissa



https://espoo365-my.sharepoint.com/personal/taru_ikaheimonen_espoo_fi1/Documents/Hyvinvointity%C3%B6%20Espoossa/Hyvinvointiraportointi%20vuosittain/Uusien%20rakennusten%20tosiasiallinen%20esteett%C3%B6myys%20vuonna%202025%20RAKAn%20lausumissa%20kohteissa.docx?web=1
https://espoo365-my.sharepoint.com/personal/taru_ikaheimonen_espoo_fi1/Documents/Hyvinvointity%C3%B6%20Espoossa/Hyvinvointiraportointi%20vuosittain/Uusien%20rakennusten%20tosiasiallinen%20esteett%C3%B6myys%20vuonna%202025%20RAKAn%20lausumissa%20kohteissa.docx?web=1

Tavoite 6: Kuntalaiskdytossa olevien tilojen maara kasvaa

Vuoden 2025 lopulla Espoossa oli kuntalaiskaytéssa 30 koulua. Taman lisaksi kuntalaiskaytossa
on 16 asukaspuistoa, 15 nuorisotilaa seka poikkeuskohteena Opinmaen kampus (kirjasto,
nuorisotila, koulun tiloja) ja Olarin olkkari, jossa pilotoidaan vuonna 2026 yhteisdtalomallia
jarjestdoperaattorin vetamana.

Olarin Olkkarin yhteisétalopilotista voi lukea lisda taalta.

Espoonlahti (31.12.2025)

Koulut

Saunalahden koulu

Asukaspuistot

Nuorisotilat

Pilotit ja poikkeuskohteet

Kivenlahden asukaspuisto

Kivenlahden nuorisotila

Mainingin koulu

Latokasken asukaspuisto

Noykkién nuorisotila

Martinkallion koulu

Pisan asukaspuisto

Saunalahden nuorisotila

Storangens skola

Soukan asukaspuisto

Soukan nuorisotila

So6ko ungdomslokal

Koulut

Jalavapuiston koulu

Keski- ja Pohjois-Espoo (31.12.2025)

Asukaspuistot

Kylatalo Palttinan
asukaspuisto

Nuorisotilat

Pilotit ja poikkeuskohteet

Kauklahden nuorisotila

Koulumestarin koulu

Suvelan asukaspuisto

Kirkkojarven nuorisotila

Juvanpuiston koulu

Hiirisuon asukaspuisto

Suvilan nuorisotila

Karhusuon koulu

Jarvenperan asukaspuisto

Kirkkojarven koulu

Lagstads skola

Kalajarven koulu

Mikkelan koulu

Tuomarilan koulu

Leppavaara (31.12.2025)

Koulut

Ruusutorpan koulu

Asukaspuistot

Karakallion asukaspuisto

Nuorisotilat

Pilotit ja poikkeuskohteet

Karakallion monitoimitalo

Karakallion koulu

Leppéavaaran asukaspuisto

Leppéavaaran nuorisotila

Kilonpuiston koulu

Perkkaan asukaspuisto

Perkkaan nuorisotila

Monikon koulukeskus

Viherkallion asukaspuisto



https://www.emy.fi/tilapilotti/

Perkkaan koulu

Viherlaakson koulu

Lahderannan koulu

Matinkylan, Olarin ja Tapiolan alue (31.12.2025)

Koulut Nuorisotilat

Asukaspuistot

Pilotit ja poikkeuskohteet

Otaniemen lukio Matinkylan asukaspuisto Matinkylan monitoimitalo Olarin Olohuone

Pohjois-Tapiolan koulu Olarin asukaspuisto Tapiolan nuorisotila Opinméaen kampus

Kivimiehen koulu Mankkaan asukaspuisto Haukilahden monitoimitalo

Matinkylan lukio Tapiolan asukaspuisto Mankkaan makasiini

Paivankehran koulu

Westendinpuiston koulu

Mattlidens skola

Vindangens skola

Taavinkylan koulu

Laajalahden koulu

Tavoite 7: Espoon osallisuusmalli on kaytossa kaikissa kaupungin tulosyksikoissa

Osallisuus tarkoittaa kuulumista itselle tarkeisiin yhteisdihin, kuulluksi tulemista ja sita etta voi
osallistua ja vaikuttaa itselle merkityksellisiin asioihin. Lisaksi sen edellytyksena ovat aineelliset ja
aineettomat resurssit, kuten turva, luottamus ja taloudelliset resurssit.

Osallisuusty6ta tehdaan kaikissa kaupungin yksikdissa osana perusty6ta. Lisaksi osallisuutta
edistetaan poikkihallinnollisissa kehitysohjelmissa, seka kaupunkitasoisesti. Espoon osallisuusmalli
kertoo, miten Espoossa edistetdan osallisuutta. Se koostuu osallisuustyon linjauksista, seka
konkreettisista osallisuustyon esimerkeista. Mallissa osallistumisen kulmakivet muodostuvat
avoimesta vuorovaikutuksesta, demokratiasta ja paatdksenteosta, asukas- ja asiakaslahtdisista
palveluista seka asukkaiden lahitekemisesta. Osallisuusmalli rakennetaan uudestaan syksysta
2026 alkaen, jolloin kartoitetaan myos tulosyksikkdkohtaista tilannetta osallisuusmallin
toteuttamisen osalta. Nykyinen osallisuusmalli on saatavilla t3alla. Osallisuusmallissa on viime
valtuustokaudella asetettu kaupunkitasoisia tavoitteita osallisuustydn kehittamiselle:

Esimerkkeja tehdyista
toimenpiteista

Osallisuuden mittaamisen
kehittdminen & Asukaskyselyn
toteuttaminen
osallisuusasioista

Espoon osallisuus- ja
hyvinvointikysely 2026.

Ensimmainen tiedonkeruu
asukaslahtoisesta
maararahojen
kohdentamisesta
kaupunkitasoisesti 2025

Viestinnan seka osallistumisen ja
vaikuttamisen kysely asukkaille
2025.



https://www.espoo.fi/fi/osallistu-ja-vaikuta/espoon-osallisuusmalli

Viestinnan kehittaminen

Viestinnnan
erityissuunnittelija on
palkattu vastaamaan
osallisuus- ja
hyvinvointiviestinnasta
kaupunkitasoisesti

Osallistu ja voi hyvin
Espoossa -uutiskirjeen
kehittdminen

Voxit-osallisuusalustan
hyédyntaminen paatoksenteon
valmisteluvaiheessa.

Kaupunki tavattavissa -
kohtaamisten lisddminen

Kohtaamisia jarjestetty eri
tapahtumissa, kuten
alueellisissa asukasilloissa

Kohtaamisia jarjestetty
kirjastossa osallisuustyon
asiantuntijan toimesta

Saanndllisia kohtaamisia
Leppavaaran projektinjohtajan
kanssa.

Vuoropuhelun ja luottamuksen
vahvistaminen asukkaiden ja
paikallisten toimijoiden kanssa
alueellisella tasolla.

Alueellisia asukasiltoja on
jarjestetty
kaupunkiympariston asioihin
littyen

Pilotoitiin asukasmessumallia
kahdella suuralueella
yhteistyossa paikallisten
aktiivien kanssa.

Ison Omenan
kohtaamiskahvilatoiminnan
tukeminen ja mahdollistaminen.
Suurpellossa jatkuva vuoropuhelu
alueen asukkaiden kanssa.

Otakantaa.fi -alustan laajempi
kayttoonotto
kehittdmishankkeissa ja
ideoiden testaamisessa

Kéaytossa lahinna
kaupunkitekniikan
keskuksessa.

Kayttoonoton laajentamista ei
ole viela tehty.

Eratauko-dialogit monidanisen
keskustelun mahdollistajana

Vahemmistddialogit
strategian valmistelussa
(romanit ja sateenkaarevat
nuoret).

Dialogien ja dialogisuuden
lisdaminen

Demokraattisten
kohtaamisten koulutus- ja
kehittamiskokonaisuus
henkildstolle kevat 2026

Dialogit seksuaali- ja
sukupuolivdhemmistéjen,
seka romanien kanssa

Pedagoginen ty6ote Hello Espoo -
infossa

Osallistuvan budjetoinnin
kayttoonoton laajentaminen

Suurpellon osbu-kokeilu

Osallistava budjetointi
varhaiskasvatuksessa

Entressen kirjaston osallistava
budjetointi

Asukaspaneelitoiminnan
lisddminen

Suurpellon osbu-kokeilussa
hyoédynnettiin
asukaspaneelia

Kokemusasiantuntijatoiminnan
kartoittaminen ja kehittdminen

Kaupunkitasoista
kehittamista ei ole aloitettu.

Vaikuttamistoimielinten

hyédyntadminen valmistelussa.

Vaikuttamistoimielimien
asiantuntemuksen parempi
hyodyntaminen

Vanhus- ja
vammaisneuvoston kanssa
tehtavan yhteistyon
systematisointi

Hyvinvointisuunnitelman
valmistelun
asukasosallistumisen
suunnittelu yhdessa
vaikuttamistoimielimien
kanssa

Vaikuttamistoimielinten jasenia
poikkihallinnollisissa
kehitysohjelmissa, seka tasa-arvo-
ja yhdenvertaisuussuunnitelman
valmistelussa

Kansalaisyhteiskunnan
toimintaedellytysten (tilat,
osaaminen, avustukset, data)
varmistaminen myos
taloudellisesti niukkoina
aikoina

Hyvinvoinnin, terveyden ja
osallisuuden
jarjestdavustusten
perustaminen.
Asukasosallistaminen
avustusjaon valmistelussa.

Jarjestojen tilakartoitus seka
tilapilotin valmistelu Olarin
olkkari vuodelle 2026.

Tilojen varmistaminen
elakelaisjarjestoille.

Lahitekemisen ja asukkaiden
aktiivisuuden tukeminen

Monenlaiset talkoot.

Kirjastojen
vapaaehtoistoiminta.

Ison Omenan
kohtaamiskahvilatoiminnan
tukeminen ja
mahdollistaminen

limasto-osallisuuden kokeilut, esim.
Jupperin siirtymakyla ja Oittaan
osallistavat sieniretket.

Vapaaehtoistoiminnan
mahdollisuuksien
kartoittaminen ja kehittdminen

Kehittamistyd alkaa
Tapahtumien Espoo -
poikkihallinnollisessa
kehitysohjelmassa.

Vapaaehtoistydn nykytilan
kartoitus.

Vapaaehtoistyén hyvien
esimerkkien nostaminen esiin
viestinnan keinoin.

Vapaaehtoistoiminnan
mahdollisuuksista viestiminen.




Turvallisuuden ja koetun turvallisuuden edistaminen

Yksi keskeisimmista hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tehtavista on turvallisuuden ja
turvallisuuden tunteen lisdaminen. Turvattomuuden juurisyyt ovat pitkalti syrjdytymisessa.
Syrjaytymisen ennaltaehkaisy onkin pitkalla aikavalilld tehokkainta turvallisuusty6ta.

Kaupunki voi vaikuttaa asukkaiden turvallisuuden tunteeseen myo6s paikallisilla kohdennetuilla
toimilla, kuten parantamalla valaistusta ja siisteytta seka lisaamalla valvontaa turvattomiksi
koetuilla paikoilla. Ehkaiseva paihdetyd, lahisuhdevakivallan vastainen tyo ja hyvia vaestésuhteita
edistava yhteisdllisyytta lisdava toiminta ovat kaikki toimia, joissa kaupunki, hyvinvointialue ja
kolmannen sektorin toimijat tekevat tiivista yhteistyota.

"Olemme aloittaneet ns. Pydrean pdydan keskustelut Espoon
kaupungin seka Poliisin johdon kanssa, jossa pureudumme
nuorten turvallisuustilanteeseen. Erityisesti poliisin ja
Nuorisopalveluiden kanssa tehty yhteistyd on ollut tdn& vuonna
arvokasta!”

Turvallisuus ja varautuminen

"Olemme tehneet yhteistyota A-klinikkasaation kanssa ja
kouluttaneet henkildstdéa kohtaamaan paihteiden kayttajia seka
ottamaan paihteiden kaytdn tarvittaessa puheeksi asiakkaiden

kanssa.”

Kulttuuripalvelut, kirjasto

"Levitimme, analysoimme ja hyédynsimme Mun Espoo
kartalla -kyselyn turvallisuustuloksia. Tyoskentelemme
suoraan kuntalaisilta saadun tiedon pohjalta.”

Kaupunkisuunnittelu

"Kaynnistimme Rakennusliiton ja muutaman muun kaupungin seka
kiinteistonomistajan kanssa Asuntoalueiden turvallisuus ja
kehittdminen -hankeen. Espoossa alueena on Pohjois-Leppavaara.
Tavoitteena on luoda hyvia toimintamalleja asuinalueiden
turvallisuuden parantamiseksi.”

Kaupunkiympaériston esikunta




Tavoite 8: Nuorten turvallisuuden tunne ja turvallisuus vahvistuvat

Minua ei kiusata*
Minulla on koulussa turvallinen olo*

Espoon kaupungin teettdman vuosittaisen oppilaskyselyn perusteella turvallisuuden kokemus on
heikentynyt vuosien 2020-2024 aikana. Turvallisuuden kokemus on tytoilla heikompi kuin pojilla.
Myds kiusaaminen on lisdantynyt hieman. Vuoden 2025 oppilaskyselyn tulokset valmistuvat
4/2026.

Nl O KU VAl e OO
Koulumme aikuiset puuttuvat kiusaamiseen I

MU ey

28 29 3 31 32 33 34 35 36 37 38

2023-2024 m=2021-2022

Lahde: Oppilaskysely, lukuvuodet 2020-2024, Espoon kaupunki.

Kuntapalvelututkimuksessa (2025) vastaajien mielesta lasten ja nuorten turvallisuus on
parantunut 3,55 > 3,82 (asteikolla 1-5). Vieraskieliset vastaajat kokivat lasten ja nuorten
turvallisuuden paremmaksi (4,20) kuin suomalaistaustaiset.

Nuorisobarometrin (2025) perusteella 15-29 -vuotiaat nuoret kokevat enemman epavarmuutta
kuin koskaan aikaisemmin. Maailmanpoliittinen tilanne aiheuttaa turvattomuutta 60 % nuorista.
Yhteiskunnassa vallitsevat arvot ja asenteet aiheuttavat turvattomuutta 53 % nuorista, kun vuonna
2010 osuus oli vain 9 %.

Tavoite 9: Aikuisten valmiudet kohdata arvostavasti lapsia ja nuoria vahvistuvat

Opettajani ovat kiinnostuneista siita, mitd minulle kuuluu*

Opettajat ja muut koulun aikuiset kohtelevat minua

ystavallisesti L

Opettajani ovat kiinnostuneita siitd, mita minulle

kuuluu |

0 05 1 15 2 25 3 35 4

2023-2024 w=2020-2021

Lahde: Oppilaskysely, lukuvuodet 2020-2024, Espoon kaupunki.



Aikuisten valmiudet kohdata lapsia ja nuoria arvostavasti on pysynyt I[hes ennallaan.
Oppilaskyselyn tulokset vuoden 2025 osalta valmistuvat 4/2026.

Tavoite 10: Espoolaiset kokevat asuinymparistonsa viihtyisiksi ja siisteiksi

Asuinymparistonsa viihtyisaksi kokeneiden maara***

Kuntapalvelututkimuksen (2025) mukaan ympariston siisteys koetaan paremmaksi kuin
aikaisempina vuosina (3,69 > 3,85). Vieraskieliset kokevat ympariston suomalaistaustaisempia
siistimmaksi (4,32).

Tavoitteet 11 ja 13: Aikuiset seka ikaantyneet kokevat paivittdisen elamansa turvalliseksi

Hairioindeksi**

Hairidindeksi muodostuu painotetuista rikos- ja tehtavamaarista suhteutettuna asukaslukuun.
Mité korkeampi indeksin arvo on, sitd enemman on hairiéta (negatiivinen ilmid).

Hairidindeksi
400
350
300
250
200
150 —_— = —
100
50
0
2020 2021 2022 2023 2024 1.11.2025
e SP00 Helsinki Vantaa e=—Tampere Oulu e Turku
Lahde: poliisi.fi

Espoossa on pitkaan ollut kuusikkokuntien matalin hairidindeksi. Marraskuun 2025 tilanteessa Oulu on
ottanut kuusikkokunnista ykkdspaikan turvallisimpana kaupunkina. Espoon turvallisuustilanne on heikentynyt
hairidindeksin perusteella.

Asukkaiden kokema turvallisuus (yleinen jarjestys ja turvallisuus, asuinalueen
turvallisuus)**

Kuntapalvelututkimuksen 2025 (asteikko 1-5) mukaan asukkaiden kokema asuinalueen
turvallisuus on noussut vuodesta 2023 4,01 > 4,19. Samoin yleinen jarjestys ja turvallisuus ovat
parantuneet 0,21 pistetta 3,94 > 4,03. Asuinalueista Espoon keskus koettiin turvattomimmaksi
(4,00) ja Tapiola turvallisimmaksi (4,37), mutta erot ovat pienia. Vieraskielisten kokemukset ovat
myonteisempia kuin suomea tai ruotsia aidinkielenaan puhuvilla riippumatta asuinalueesta.
Avointen vastausten perusteella turvallisuuden tunnetta heikentavia tapahtumia on kohdattu



hieman viime vuotta harvemmin. Rasismia on asuinalueensa julkisella paikalla kohdannut joka
viides (19 %), vakivaltaa tai vakivallalla uhkailua joka seitsemas (14 %), ja seksuaalista ahdistelua
6 % vastaajista. Muuta kuin kotimaisia kielia aidinkielendan puhuvista 29 % on kohdannut
rasismia. Heidan keskuudessaan 58 % kertoi rasismin kohdistuneen heihin itseensa.

Tavoite 12: Ikdantyneiden kaatumistapaturmat vahenevat

Katujen ja teiden hoito

Katujen ja teiden hoito on yksi kaatumisen ehkaisyn toimenpide. Kuntapalvelututkimuksen (2025)
mukaan katujen ja teiden hoito on kuntalaisten mielesta parantunut 3,29 > 3,60 (asteikolla 1-5).

Tavoite 14: Espoolaiset, erityisesti vammaiset ja toimintarajoitteiset, kokevat

elinymparistonsa turvallisemmaksi ja esteettomaksi.

Liikkumisen esteettomyys**

Vuoden 2025 kyselyssa jatettiin tdma kohta pois.




Mielen hyvinvointi

Mielen hyvinvointi on kokonaisvaltainen voimavara, joka muodostuu itsetunnosta, ihmissuhteista,
psyykkisesta joustavuudesta ja elamanhallinnasta. Se ei tarkoita taydellistd onnea, vaan kykya
selviytya arjen haasteista ja vastoinkaymisista. Hyvinvointia voi vahvistaa arjen valinnoilla:
rittavalla unella, terveellisella ravinnolla, liikunnalla, sosiaalisilla suhteilla ja itsemyoétatunnolla.

"Rehtorikahviloissa jaamme toisillemme kokemuksia
henkiloston kesken, kuinka olemme onnistuneet niin lasten
kuin aikuistenkin kesken kehittdmaan kunnioittavaa
kohtaamista seka johtamista. Me aikuiset toimimme
esimerkkeina!”

Kasvun ja oppimisen toimiala

"Olemme kehittaneet Walk in -terapiaa toimivammaksi ja
tavoitettavammaksi yhteistydssa Espoon kaupungin kanssa.”

Espoon seurakunnat

"Aloitimme Asunnottomuuden poistamisohjelman
yhteistydssa Ohjaamotalon kanssa.”

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue

"Olemme verkostoituneet ja tehneet tiivista yhteisty6ta Lansi-
Uudenmaan hyvinvointialueen sosiaalipalveluiden kanssa.
Lisaksi olemme kouluttaneet henkildstéa kdyhyydesta
ymmarryksen ja kohtaamisen taitojen lisdamiseksi.”

Tyollisyyspalvelut




Tavoite 15: Lasten ja nuorten riippuvuudet vahenevat

Puhelimen kaytto ei hairitse*
Oppilaskyselyn tulokset vuoden 2025 valmistuvat 4/2026.
Ehkaisevan paihdetyohon liittyvien paihdekasvatustuntien vuosittaiset maarat

Espoon perusopetuksen 5. ja 8. luokkalaisille seka lukion 1. luokille on hankittu
paihdekasvatustunteja Ehyt ry:n kautta. Espoon oppilaitoksista 66 on pitanyt tai sopinut
paihdekasvatustunneista lukuvuoden 2026—2026 ajalle. Nelja oppilaitosta on ilmoittanut, ettei pida
paihdekasvatustunteja tana lukuvuonna.18 oppilaitosta on viela tavoittamatta tai eivat ole
ilmoittaneet vield ajankohtatoivetta paihdekasvatustunneille vuoden 2025 loppuun mennessa.
Vuoden vaihteessa on siis 75 % tarjotuista paihdekasvatustunneista pidetty tai sovittu pidettavaksi.

Tavoite 16: Lasten ja nuorten kokemus omasta hyvinvoinnistaan vahvistuu

MOVE! -tulokset

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus),
joilla heikko fyysinen toimintakyky, %
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Lahde: Sotkanet, THL.

Viidesluokkalaisten maara, joilla on heikko fyysinen toimintakyky, on kokonaisuutena tarkastellen
vahentynyt. Vaheneminen johtuu tyttéjen maaran putoamisesta, silla poikien maara on hieman
noussut. Kahdeksasluokkalaisten maara, joilla on heikko fyysinen toimintakyky, on pysynyt melko
samana. Heidan osaltaan tilanne on samankaltainen kuin viidesluokkalaisilla: tyttéjen maara, joilla
on heikko fyysinen toimintakyky, on vahentynyt ja poikien vastaavasti lisdantynyt. Poikien
likkumiseen ja fyysiseen toimintakykyyn tulee siis kiinnittda huomiota.



Voin koulussa hyvin*

Voin koulussa hyvin

2023-2024 3,21

2021-2022 3,32

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5 5

Lahde: Oppilaskysely, lukuvuodet 2020-2024, Espoon kaupunki.

Oppilaskyselyn tulokset vuoden 2025 osalta valmistuvat 4/2026.

Koulunkaynti on tulevaisuuteni kannalta tarkeaa*

Oppilaskyselyn tulokset vuoden 2025 osalta valmistuvat 4/2026.

Tavoite 19: Elamanlaatunsa hyvidksi kokeneiden aikuisten maara kasvaa

Tavoite 22: Ilkaantyneet kokevat elamanlaatunsa hyvaksi.

Koettu hyvinvointi

Osallisuus- ja hyvinvointikyselyn 2026 perusteella espoolaisten koettu hyvinvointi on
kokonaisuutena vahvalla tasolla, ja mydnteiset arviot korostuvat selvasti. Perati 91 % vastaajista
on vahintaan jokseenkin samaa mielta siita, ettd heidan elamassaan on laheisia ja hyvia
ihmissuhteita. Myos kokemus oman eldaman arvokkuudesta ja merkityksellisyydesta on vahva: 84
% on tasta vahintdan jokseenkin samaa mieltd Samalla 85 % kokee, ettd elamassa tehdyt asiat
ovat tekemisen arvoisia. Laheiset ihmissuhteet ja elaman merkityksellisyys arvioidaan korkealle
kaikissa ryhmissa, ja erityisesti 60—69-vuotiaat erottuvat vahvalla hyvinvoinnin kokemuksella.
Naiset arvioivat oman elamansa merkityksellisyyden hieman miehia korkeammaksi

Kokemus siita, etteivat muut hyvaksy vastaajaa sellaisena kuin on, jakaa vastauksia enemman.
Yhteensa 67 % on tasta vaittdmasta vahintaan jokseenkin eri mielta, mutta 18 % on jokseenkin tai
taysin samaa mieltd. Tama viittaa siihen, etta vaikka enemmistd ei koe ulkopuolisuutta, osa
vastaajista kohtaa hyvaksynnan puutteeseen liittyvia kokemuksia. Erityisesti seksuaali- ja
sukupuolivahemmistdihin kuuluvat kokevat merkittavasti heikompaa ulkopuolisuutta, vaikka
kokonaisuutena tarkastellen tulokset piirtdvat kuvan vahvasta sosiaalisesta ja psyykkisesta
hyvinvoinnista, jossa mydnteiset kokemukset ovat selvasti yleisempia kuin kielteiset.



Taulukko 4.1 Koettu hyvinvointi sukupuolen ja ian mukaan

Yhteensa

15-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69
vuotta, vuotta, vuotta, wvuotta, vuotta, vuotta,
n=66 n=189 n=263 n=245 n=142 n=105

Yhteensa, Nainen, Mies,
n=1042 n=609 n=393

Asteikko: 1 En lainkaan - 5 Hyvin paljon

‘Koeﬁ, etta e'la massani on laheisia ja hyvia 44 45 44 45 45 43 44 44 47 44
ihmissuhteita

Koen oloni turvalliseksi 4,2 4,1 4,3 4,5 4,1 4,1 42 42 4.4 3,9
KOfan, etta tgkem!llaQ| asmlllﬁ or] Vlfnyontelnen 41 42 41 4 4 41 42 41 42 4
vaikutus muiden ihmisten elamaan

?’lelgstlﬂoﬂgen uskon, ettd suurimpaan osaan 38 39 38 35 36 38 39 38 41 39
ihmisista voi luottaa

‘Koep.ftta muut eivat hyvaksy minunlaisiani 22 21 21 25 24 23 21 19 18 19
ihmisia

Koen gtta elam’as'samtekemam asiat ovat 42 42 42 44 41 42 42 41 42 42
tekemisen arvoisia

Koen'oman i?lama‘marvukkaakm,larkeaksua 42 43 42 44 4 42 42 42 43 42
merkitykselliseksi

Asteikko: 1 Erittdin onnettomaksi - 5 Erittdin onneliseksi
Kuinka onnelliseksi koit itsesi eilen? | 3.8 | 3,8 | 38 | 3.8 | 3.6 | 3.7 | 3.8 | 3.8 | 41 ‘ 3.8
Asteikko: 1 Ei lainkaan - 5 Hyvin paljon

Oletko tandan kokenutiloisia ja mydnteisia

tunteita? 3.8 3,8 3,7 4,1 3,6 3,8 3,9 3,7 3,9 2
Oliko sinulla eilen levollinen ja rauhallinen olo? 3.7 3.7 3.8 3.9 3.4 3.6 3.8 3.7 4,1 3.7
Kuinka ahdistuneeksi koit itsesi eilen? 2,2 2,2 22 22 2,6 24 2,1 2,1 1,8 21
Kuinka masentuneeksi koit itsesi eilen? 1.8 1,7 1,8 21 2 1,8 1,6 1,7 1,9
1Kal;i‘l‘r\ilt(]aa s;ljon olet viime aikoina kokenut pelkoa 21 22 2 2 23 22 22 21 18 21

Asteikko: 1 Selvasi huonompaan - 5 Selvasti parempaan

Koetko, etta elamasi on menossa parempaan vai

huonompaan suuntaan? 3.6 3.7 36 41 3.6 37 3.7 35 34 31

Asteikko: 1 En lainkaan toiveikkaasti - 5 Erittain toiveikkaasti

Kuinka toiveikkaasti suhtaudut talla hetkella

i 3.8 38 39 4.3 37 3.8 3.8 3.6 3,8 245
elamaasi?

Koettu hyvinvointi on paaosin vahvaa eri kieliryhmissa, mutta ryhmien valilla on joitakin eroja.
Albanian- ja ruotsinkieliset erottuvat monin osin korkeilla arvioilla esimerkiksi ihmissuhteissa,
merkityksellisyydessa ja toiveikkuudessa. Vieraskielisilld ahdistuneisuuden ja pelon kokemukset
ovat keskimaarin hieman yleisempia kuin kotimaankielisilla, ja erityisesti englannin-, arabian- ja
somalinkielisilla kuormittavat tunteet korostuvat joissakin mittareissa. Samalla on huomioitava, etta
osassa kieliryhmia otoskoot ovat pienia, mika voi lisata tulosten vaihtelua. Kokonaisuutena
hyvinvointi nayttaytyy myodnteisena kaikissa kieliryhmissa, vaikka tunne-eldman kuormituksessa on
ryhmakohtaisia painotuksia.

Koettu hyvinvointi on alueittain varsin tasaisella tasolla. Espoonlahti ja Tapiola erottuvat paikoin
hieman mydnteisemmilla arvioilla esimerkiksi ihmissuhteiden, turvallisuuden ja elaman
merkityksellisyyden osalta. Matinkyla-Olarissa ahdistuneisuuden taso on hieman muita alueita
korkeampi (2,4), kun taas masentuneisuus ja pelon kokemukset vaihtelevat vain vahan alueiden
valilld. Tulevaisuuden suuntaa ja toiveikkuutta koskevat arviot ovat kaikilla alueilla hyvin lahella
toisiaan. Kokonaisuutena erot ovat mailtillisia, ja hyvinvointi nayttaytyy suhteellisen tasapainoisena
Espoon eri asuinalueilla.

Tavoite 17: Nuorten usko omiin tulevaisuuden mahdollisuuksiin on vahvistunut.

Espoon osallisuus- ja hyvinvointikyselyn perusteella nuorimmat vastaajat (15—19-vuotiaat)
erottuvat myonteiselld tulevaisuusorientaatiolla: he kokevat elamansa suunnan keskimaaraista
paremmaksi (4,1) ja suhtautuvat elamaansa kaikkein toiveikkaimmin (4,3). Sen sijaan
ahdistuneisuuden kokemus korostuu erityisesti 20—29-vuotiailla (2,6), mika viittaa nuorten aikuisten



elamanvaiheeseen liittyvaan kuormitukseen. Tama tulos on linjassa NYT Nuorten
tulevaisuusraportin kanssa, jonka kyselyyn vastasi 4 863 nuorta. Nuorisobarometrin (2025)
perusteella 15-29 -vuotiaiden tulevaisuuden usko on tippunut 80 % > 61 %. Tama tarkoittaa, etta
vain 17 % nuorista suhtautuu optimistisesti maailman tulevaisuuteen.

Tavoite 18: Aikuisvaesto saa tietoa paihteiden riskikaytosta ja niiden vaikutuksista

hyvinvointiin.

Paihteisiin suoraan liittyvat julkaisut 2025:

o Paihdetilannekysely 2024: Alaikaisten nikotiinituotteiden kayttd puhuttaa (Paihteet /
Espoo.fi): Tammikuu

¢ Vanhempi, paastaisitkd alakoululaisesi yksin ruotsinlaivalle? (Digilaitteet / Hyvinvointiblogi
& uutiskirje): Tammikuu

¢ Huoltaja, katso nuorten paihteidenkayton tietoisku Espoon kaupungin YouTube-kanavalta
(Paihteet / Some): Toukokuu

¢ Haastekampanja espoolaiskouluille vapen kayton ehkaisemiseksi (Paihteet / Essi, Annika):
Kesakuu

e EHYT ry ja EHYT Hadiya -esittely (Paihteet / Osallistu ja voi hyvin -uutiskirje): Elokuu

o Teen Challenge -jarjeston esittely (Paihteet / Osallistu ja voi hyvin -uutiskirje): Lokakuu

o Lippulaivan Paihde- ja mielenterveystydn kansalaistapahtuma (Paihteet / some): Lokakuu

e Ept-taitaja (suojaavien tekijdiden vahvistaminen, ept / Espoo.fi): Marraskuu

o Ota riippuvuus puheeksi / EPT-viikko (paihteet / some): Marraskuu

Muita ehkaisevan paihdetyon aiheita 2025:

e Rasismiin puuttuminen / Rasismin vastainen paiva (Rasismi, turvallisuus / some):
Maaliskuu

o Tietoa kouluterveyskyselysta (Hyvinvointi, paihteet / Espoo.fi): Syyskuu

¢ Mielenhyvinvointia voi vahvistaa / Mielenterveyspaiva (Mielenterveys, suojaavien tekijdiden
vahvistaminen / Espoo.fi): Lokakuu

e Lahjoita lamp6a / Asunnottomien yo (asunnottomuus / Espoo.fi & Osallistu ja voi hyvin
uutiskirje): Lokakuu

¢ Oranssit paivat -kampanja (Naisiin kohdistuvan vakivallan ehkaisy / Some): Marraskuu

Tavoite 20: Elintapaohjaukseen tulleiden asiakkaiden maara kasvaa

Elintapaohjaukseen tulleiden asukkaiden maara

Espoon terveysasemilla liikuntaneuvontaa saaneiden maara vuonna 2025 on 95 kuntalaista.
Elintapaohjaus pitaa sisallaan laajemmin muutakin terveyteen liittyvaa ohjausta kuin
likuntaneuvontaa (esim. ravintoneuvonta, uniterveys, kulttuurinyvinvointi, rippuvuudet). Espoossa



seurataan talla hetkella vain likuntaneuvontaan ohjattujen maaraa. Elintapaohjauksen
palveluketjua kehitetdan edelleen hyvinvointialueella yhteistydssa kuntien kanssa.

Hyvinvointialueen Hyvinvointia- ja terveytta arkeen -ryhmaan on ohjattu syksyn 2025 aikana 17
espoolaista.

Tavoite 21: Ikaantyneiden toimintakyky sailyy tai paranee

Liikuntapalveluita kayttaneiden yli 68-vuotiaiden maara.

+68 Sporttirannekkeita ladattiin 11 944 kpl, kaynnit ovat sitten toki moninkertaisesti
suurempia lukuja, esimerkiksi:

» Uimahallikdynteja +68 Sporttirannekkeella 218 784

* Kuntosalikaynteja +68 Sporttirannekkeella kirjattiin 17 755

* Uintiystavakaynteja uimahalleissa kirjattiin 40 904 (sis. erityistyhmien rannekkeet)

» Kuntosaliystavakaynteja uimahalleissa kirjattiin 2347 (sis. erityisryhmien rannekkeet)

Tavoite 24: Kaikilla espoolaisilla on mahdollisuus kulttuuri- ja liikuntapalveluiden

kayttamiseen omalla asuinalueellaan

Espoon liikuntapalveluiden vuosittainen asiakaskayntien maara
Espoon liikuntapalveluiden asiakaskayntien maara vuonna 2025: 1 504 215 kayntia.

Huom! Luku sisaltda Espoon uimahallien, ohjatun liikunnan, saaristoveneliikenteen seka
maksuttomien liikuntaryhmien kayntimaarat. Luvusta puuttuu siis esimerkiksi liikuntatapahtumien
kavijamaarat, eika se huomioi omatoimista liikuntaa liikkuntapaikoillamme.

Espoon kulttuuripalveluiden vuosittainen asiakaskdyntien maara

Vuonna 2025 kulttuuripalveluissa on kaynyt 6,2 miljoonaa ihmista. Edelliseen vuoteen verrattuna
kavijoitd on ollut puoli miljoonaa enemman. Kulttuuripalveluita ovat muun muassa
kaupunginkirjasto, kaupunginmuseot, kaupunginorkesteri, Senioripaku-toiminta, Kulttuurikurkkaus
paivakodeille ja KULPS! -kulttuuripolku kouluille. Yksistaan kirjastokaynteja on noin 4 miljoonaa ja
erilaisia tapahtumakaynteja noin miljoona.



Positiiviseen suuntaan kehittyivat:

Yksinaisyytta koetaan hieman aiempaa vahemman

5. ja 8. luokkalaisten tyttojen fyysinen liikunta- ja toimintakyky on
parantunut (MOVE! -mittaus 2025)

Aikuiset aiempaa kiinnostuneempia oppilaiden ja opiskelijoiden
kuulumisista

Osallisuuden kokemukset kehittyneet positiiviseen suuntaan erityisesti
15—19 -vuotiailla seka 60—69 -vuotiailla

Kuntalaiskaytossa olevien tilojen maara on kasvanut

15—19 -vuotiaiden tulevaisuususko on kasvanut

Asukkaiden kokema asuinalueen turvallisuus ja yleinen jarjestys ja
turvallisuus ovat parantuneet edellisesta mittauskerrasta

Kokemus ympariston siisteydesta on kasvanut

Katujen ja teiden hoito on kuntalaisten mielesta parantunut
Elintapaohjaukseen tulleiden asukkaiden maara on kaantynyt taas
nousuun eli palveluohjaus on parantunut

Liikunta- ja kulttuuripalvelut tavoittavat merkittdvan maaran espoolaisia
ja toimivat yhteisojen kokoontumisalustana

Huolestuttava suunta:

Nuorten aikuisten tulevaisuudenusko on heikentynyt merkittavasti
20-29 -vuotiaiden ja yli 70-vuotiaiden osallisuus

Vahemmistdjen (vammaisten, seksuaali- ja sukupuolivahemmistojen)
kokemus osallisuudesta ja ulkopuolisuudesta on hyvin alhaisella tasolla
Hairidindeksi (2025) on kasvussa

Oppilaskyselyn (2024) perusteella turvallisuuden kokemus
peruskoululaisilla on heikentynyt ja kiusaaminen hiukan lisaantynyt
Aikuisten puuttuminen kiusaamiseen on Oppilaskyselyn (2024)
perusteella vahentynyt

5. ja 8. luokkalaisten poikien fyysinen liikkunta- ja toimintakyky
heikentynyt (MOVE! -mittaus 2025)

Polarisaatio on syventynyt hyva- ja huono-osaisten kesken
Muutoksia esteettomyyteen rakennushankkeista tehtiin vain osittain
Rakennetaan kaikille -rynman huomioiden pohjalta




