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1
Kokouksen laillisuuden ja paatosvaltaisuuden toteaminen

Paatdésehdotus Puheenjohtaja toteaa kokouksen laillisesti koolle kutsutuksi ja
paatosvaltaiseksi.

Selostus Liikunta- ja hyvinvointilautakunta oli kutsuttu koolle puheenjohtajan
allekirjoittamalla 5.3.2026 paivatylla jasenille toimitetulla kokouskutsulla.
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2
Poytakirjan tarkastajien valinta

Paatdésehdotus Pdytakirjan tarkastajiksi valitaan Tuukka Kotti ja Anna Laine.
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3
Hyvinvoinnin, terveyden ja osallisuuden edistamisen jarjestéavustukset
2026

Valmistelijat / lisatiedot:
Tiilikkala Maria
Ikdheimonen Taru
etunimi.sukunimi@espoo.fi
Puhelinnumero 09 816 21

Paatdosehdotus Esittelija
Elinvoimajohtaja Heinaro Mervi

Liikunta- ja hyvinvointilautakunta paattda myontaa avustusta jarjestoille
500 000 euroa liitteen mukaisesti. Avustus myonnetaan jarjestoille, jotka
edistavat espoolaisten hyvinvointia, terveytta ja osallisuutta liikunta- ja
hyvinvointilautakunnan 25.9.2025 hyvaksymien avustusperiaatteiden

mukaisesti.
Kasittely
Paatos
Selostus Kuntalaki (410/2015, § 1) ja laki sosiaali- ja terveydenhuollon

jarjestamisesta (612/2021, § 6) velvoittavat kuntaa edistdmaan
asukkaidensa hyvinvointia ja terveytta. Sosiaali- ja terveydenhuollon
jarjestamista koskevan lain mukaan kunnalla on ensisijaisesti vastuu
hyvinvoinnin, terveyden ja osallisuuden edistamisesta silta osin, kun tama
tehtava kytkeytyy kunnan muihin lakisaateisiin tehtaviin. Kunnan on myaos
edistettava hyvinvoinnin, terveyden ja osallisuuden edistamisty6ta tekevien
jarjestdjen toimintaedellytyksia ja vaikutusmahdollisuuksia hyvinvoinnin,
terveyden ja osallisuuden edistdmisessa.

Espoon kaupungin kulttuuriavustuksilla tuetaan hyvinvoinnin ja terveyden
edistadmistyota taiteen keinoin. Liikuntatoimen avustuksilla tuetaan
jarjestoja, jotka toteuttavat hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tyota
liikunnan kautta. Nuorten kesatyollistymista, nuorten omia projekteja ja
ideoita sekd nuorisoty6ta tekevia toimijoita tuetaan ensisijaisesti Espoon
kaupungin nuorisoavustuksilla.
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Hyvinvoinnin, terveyden ja osallisuuden edistdmisen jarjestéavustukset on
ensisijaisesti tarkoitettu niille rekisteroidyille yleishyddyllisille yhdistyksille,
jotka tayttavat hyvinvointiavustuksen yleiset periaatteet eivatka ole muiden
avustusmuotojen saajia samaan toimintaan.

Vuonna 2026 avustusperiaatteista on paattanyt liikkunta- ja
hyvinvointilautakunta 27.11.2025.

Espoolaiset jarjestot edistdvat monin eri tavoin kuntalaisten hyvinvointia ja
terveytta, seka auttavat kaupunkiorganisaatiota tukien ja taydentaen
Espoo-tarinassa asetettujen tavoitteiden saavuttamisessa.

Kevaan 2026 hyvinvointia, terveytta ja osallisuutta edistavat avustukset
myonnetaan jarjestdille, joiden toiminta luo espoolaisille sujuvan arjen
perusedellytyksia, lisda heidan osallistumismahdollisuuksiaan ja edistaa
heidan toimintakykyaan, hyvinvointiaan ja terveyttdan. Tuemme toimintaa,
joka edistaa syrjaytymisen ehkaisya, yksinaisyyden tunteen vahentamista,
toimintakyvyn edistamista, hyvan elamanlaadun ja osallisuuden
edistdmista tai vahvistaa osallisuuden kokemusta. Olemme tarkastelleet
alueellista yhdenvertaisuutta, toiminnan monipuolisuutta, saavutettavuutta
seka eri vaesto- ja ikdryhmien huomioimista.

Jarjestdavustuksilla tuetaan erityisesti toimintaa, joka
o edistaa osallisuutta ja toimintakykya

e vahentaa yksindisyytta ja syrjaytymista

e kaventaa vaestoryhmien valisia hyvinvointi- ja terveyseroja

o lisda vertaistukea ja vapaaehtoistoimintaa

e on kaikille avointa ja toimii matalan kynnyksen periaatteella

Avustusta myonnettaessa kiinnitetdan huomiota hakijan toiminnan laatuun,
toiminnan vaikuttavuuteen ja talousarvion realistisuutteen. Lisaksi
kiinnitetddn huomiota avustettavan toiminnan saavutettavuuteen,
saatavuuteen seka osallisuuteen ja osallistumisen kynnyksen mataluuteen.
Avustusta myonnetdan enintdan anottu summa.

Valmistelun tukena on hyodynnetty myos kuntalaisten nakemyksia.
Kuntalaisten nakemyksia kerattiin 2.2.-22.2.2026 Voxit-osallisuusalustan
avulla. Keskusteluun osallistui 174 ihmista, jotka antoivat yhteensa 10 449
aanta vaittamiin, jotka liittyivat avustusten kohdentamiseen ja
painottamiseen. Adnestettavia vaittdmia oli 134, joista 97 oli asukkaiden
lisddmia. Analyysin perusteella kuntalaiset eivat nostaneet mitdan
yksittaista toimintaa tai kohderyhmaa muiden vyli.

Yksi aihealue, josta kuntalaiset olivat yksimielisia, oli etta tuettavan
toiminnan laatuun, arviointiin, Iapinakyvyyteen ja vaikuttavuuteen tulee
kiinnittaa erityistd huomiota.

Toinen yksimielisyytta herattanyt aihealue liittyi kohderyhmiin:
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e Toiminnan tulisi tavoittaa vaikeasti tavoitettavissa olevia kohderyhmia
tai ihmisia, jotka eivat hyddynna palveluita niin paljon

o Tulisi pyrkia tavoittamaan niita, jotka eivat kayta digitaalisia laitteita

e Tulisi huomioida Espoon vaestérakenne

Kolmas noussut teema liittyi toiminnan luonteeseen, kuten:

e Toiminnan tulisi lisata yhteisollisyytta ja osallistujien kykya selviytya
haasteista

e Toiminnan tulisi tuoda yhteen ihmisia erilaisista taustoista

e Toiminnan tulisi vahvistaa paikallista kansalaistoimintaa

e Tuettavan toiminnan tulisi olla pysyvaa ja saannollista, eika yksittaisia
retkia tai juhlia

Muita yksimielisyytta herattaneita asioita:

o Tuettavien toimijoiden tulisi olla ensisijaisesti espoolaisia.

e Kaupungin tulee mieluummin tarjota jarjestéjen kayttéén ilmaisia tiloja,
kuin mydntaa avustuksia vuokriin.

Miten asukkaiden osallistuminen vaikutti endotukseen avustusten
jakamisesta?

Asukkaiden nakemykset

e Ohjasivat painotuksia

e Antoivat varmuutta ja vahvistusta alustaviin avustusten
kohdentamisehdotuksiin

Asukkaiden ndkemysten perusteella

e Painotimme avustuksissa hakemusten laatua pisteytyksen kautta

o Painotimme sita, ettei tuettaisi yksittaisia retkia tai tapahtumia, vaan
sdannollista toimintaa

e Painotimme haavoittuvassa asemassa olevia

o Vaestorakenteen huomioimisen osalta painotettiin vieraskielisille ja
ikdantyneille suunnattua toimintaa

o Painotettiin toimijoita, jotka tekevat yhteisty6ta muiden toimijoiden
kanssa

Jarjestbavustusten hakuaika oli 12.1.-30.1.2026. Haku toteutettiin seka
sahkoisesti etta paperisena. Haussa huomiotiin saavutettavuus.
Hakemukset tuli olla toimitettuna kirjaamoon 30.1. klo 15:45 mennessa.
Maaraaikaan mennessa saapui 99 hakemusta. Avustusta haettiin 1 424
380 euroa eli lahes kolminkertainen maara avustettavaan summaan
nahden. Vuokra-avustuksiin haettu osuus hakemuksissa ilmoitettujen
kustannusarvioiden perusteella oli 310 145 euroa eli 21,8 % haetuista
avustuksista.

Avustusta ehdotetaan mydnnettavaksi 86 jarjestolle. Liitteen 1. mukainen
avustus mydnnetadan Elinvoiman tulosalueen varoista.

Paatoshistoria
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Liitteet
1 lite1paatdsehdotus

Oheismateriaali
- hyteo-jarjestdavustukset asukkaiden osallistamisen tulokset 2026

lautakunnan oheismateriaali

Tiedoksi
Hakijat
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4
Viranhaltijoiden paatokset

Paatdésehdotus Liikuntajohtaja Martti Merra

Liikunta- ja hyvinvointilautakunta ei kayta kuntalain 92 §:n mukaista otto-
oikeuttaan seuraaviin paatoksiin:

Liikuntajohtajan paatdéspoytakirja (Yleiset asiat) 20.2.2026 / § 3
Yhteistydsopimus yleisurheilun kilpailutapahtumien jarjestamisesta
Espoossa 2026

Liikuntajohtajan paatéspoytakirja (Yleiset asiat) 23.2.2026/ § 5
Erasmus+ hankkeen hakeminen Liikunta ja Urheilu- tulosyksikélle vuosille
20262028

Liikuntajohtajan paatdspoytakirja (Yleiset asiat) 24.2.2026 / § 6
Liikunta ja Urheilu- tulosyksikon osallistuminen Erasmus+VET
hankkeeseen kumppanina 2026-2028

Liikuntapalvelupaallikdn, kehittdminen paatdspoytakirja (Hankinta-asiat)
2.3.2026/§ 2

Liikunnan ja urheilun tulosyksikdn mainosliitenakyvyyden hankinta
Keskisuomalainen Media Oy:lta vuonna 2026

Liikuntajohtajan paatdspoytakirja (Yleiset asiat) 3.3.2026 / § 4

Espoon kaupungin ja Suomen Koripalloliitto ry:n valinen yhteistydésopimus
koskien Suomen miesten koripallomaajoukkueen Susijengin ja Suomen
naisten koripallojoukkueen Susiladiesin Espoossa pelattavia peleja
vuosina 2026—-2027



