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Liikunta- ja hyvinvointilautakunta merkitsee Espoon ehkaisevan paihdetyon
suunnitelman tiedoksi.

o Ehkaiseva paihdetyd on kunnan lakisdateinen tehtava ja sille kuuluvaa
lakisdateista hyvinvoinnin ja terveyden edistamista.

e Ehkaiseva paihdetyo lisaa kuntien, yhteisdjen ja yksildiden
turvallisuutta vahentamalla paihteidenkayttoa ja kaytosta aiheutuvia
terveydellisia, sosiaalisia ja yhteiskunnallisia haittoja.

o Ehkaisevaa paihdetyota tehdaan kaikissa Espoon palveluissa.

e Espoon ehkaisevan paihdetydn suunnitelmassa kuvataan Espoon
palveluissa tehtavaa ehkaisevaa paihdetyota ja maaritellaan tavoitteet,
mittarit ja toimenpiteet kuluvalle valtuustokaudelle 2026—29.

Ehkaiseva paihdety6 on kunnan lakisaateinen tehtava, jonka toteuttamista
ohjaa Laki ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta (523/2015). Se on osa
laajempaa kuntien lakisdateista hyvinvoinnin ja terveyden edistamista,
josta saatavat esimerkiksi Kuntalaki (410/2015), Laki sosiaali- ja
terveydenhuollon jarjestamisesta (612/2021) seka Terveydenhuoltolaissa
(1326/2010).

Laki ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta (523/2015) maarittelee
ehkaisevan paihdetydn toiminnaksi, jolla vahennetaan paihteiden kayttdéa
ja paihteiden kaytdsta aiheutuvia terveydellisia, sosiaalisia ja
yhteiskunnallisia haittoja (2§). Lain mukaan ehkaisevan paihdetydn piiriin
kuuluvat alkoholi, nikotiinituotteet ja huumausaineet seka rahapelaaminen.
Naiden lisaksi pelikasvatus seka digilaitteiden kaytdsta aiheutuvien
haittojen ehkaisy ovat nykyisin osa ehkaisevaa paihdetyota.

Lain mukaan ehkaiseva paihdetyd perustuu paihteiden kayton ja siita
aiheutuvien haittojen seurantaan, kaytettavissa olevaan tieteelliseen
nayttéodn ja seka hyviin kaytantoihin. Luonteeltaan ehkaiseva paihdetyd on
laaja-alaista ja verkostomaista yhteisty6ta kansallisen, alueellisen, kunta-,



jarjestd- ja yhteisétoimijoiden kesken. Laki ehkaisevan paihdetydn
jarjestamisesta (523/2015) velvoittaa kuntia ehkaisevassa paihdetytssa
yhteistydhodn hyvinvointialueen ja yleishyddyllisten yhteisjen kanssa ja
maarittelee kunnille ja hyvinvointialueille yhteiset tehtavat.

Ehkaisevan paihdetyon keskeisena perustana on tieto niista tekijoista ja
syista, jotka vaikuttavat ongelman syntyyn tai altistavat sille (etiologinen
malli). Nain on mahdollista tunnistaa paihteidenkayton riskitekijat ja silta
suojaavat tekijat eri kohderyhmilld ja vaikuttaa niihin. Paihteiden kaytt6a
voidaan ehkaista myods vaikuttamalla asenteisiin (paihdekasvatus) ja
saatavuuteen. Tieto siitd, miten suojaavia tekij6ita voidaan vahvistaa eri
ika- ja kehitysvaiheissa, on yhdistettava paikallisen paihdetilanteen
tuntemiseen, jotta ehkaiseva paihdetyo olisi vaikuttavaa.

Espoon ehkaisevan paihdetyon suunnitelma

Ehkaisevan paihdetyén suunnitelma on yksi Hyvinvointisuunnitelmaan
2026-2029 sisaltyvista hyvinvointia tukevista suunnitelmista.
Hyvinvointisuunnitelma on osa kuntastrategiaa, Espoo-tarinaa.

Ehkaisevaa paihdety6ta tehdaan kaikissa Espoon palveluissa.
Kaupunkitasoisesta ehkaisevan paihdetydn koordinoinnista ja
kehittamisesta vastaa Espoon hyvinvoinnin, terveyden ja osallisuuden
edistamisen tiimi.

Ehkaisevaa paihdetyd Espoossa on moniammatillista ja verkostomaista:
yhteistydkumppaneita ovat Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue,
seurakunnat, jarjestét ja yhdistykset, Lansi-Uudenmaan poliisi ja muut
viranomaiset.

Ehkaisevan paihdetyon suunnitelma kuvaa Espoossa tehtdvaa ehkaisevaa
paihdety6ta ja maarittelee sen tavoitteet, mittarit ja toimenpiteet kuluvalle
valtuustokaudelle 2026—29.

Suunnitelma kuvaa ehkaisevan paihdetyon nykytilaa Espoossa sitoen
toimet ehkaisevan paihdetyon teoriataustaan. Ehkaisevan paihdetyon
toimia kuvataan kasvatuksen ja opetuksen palveluissa, nuorisopalveluissa,
liikuntapalveluissa, kulttuuripalveluissa, tyoéllisyyspalveluissa ja
ymparistoterveytta ja asumista ja rakentamista koskevissa
kaupunkiymparistdn toimialan palveluissa.

Lisaksi kuvataan konkreettisin esimerkein, miten Espoo vahvistaa
suojaavia tekijoita yksild-, yhteiso- ja yhteiskuntatasoilla ja miten
yhteisty6ta tehdaan eri yhteistydkumppaneiden kanssa. Suunnitelmassa
listataan lisaksi Espoon paihde- ja mielenterveyspalvelujen toimijat.

Espoon ehkaisevan paihdetydon kohderyhmia ovat lapset ja nuoret,
aikuisvaesto ja ikdantyneet hyvinvointisuunnitelmassa kaytettavan
jaottelun mukaisesti. Kullekin kohderyhmalle on asetettu tavoitteet, mittarit
ja toimenpiteet.

Lasten ja nuorten kohderyhmassa tavoitteena on: "Lasten ja nuorten
riippuvuudet vahenevat”. Aikuisvaestdn tavoitteena on: "Aikuisvaestd saa
tietoa paihteiden riskikaytdsta ja niiden vaikutuksista hyvinvointiin”.
Ikdantyneiden tavoitteena on: "Alkoholia liikaa kayttavien ikdantyneiden
osuus vahenee. Vastaavat tavoitteet on kirjattu hyvinvointisuunnitelmaan.
Ehkaisevan paihdetydn suunnitelman tavoitteena on antaa tietoa
espoolaisille siitd, mita ehkaiseva paihdetyd on, miten sita tehdaan
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Espoossa ja mitkd sen tavoitteet ovat. Palvelujen kuvaukset, konkreettiset
esimerkit yhteiskunta-, yhteis6- ja yksilétasoilta lisdavat paatdksenteon
lapinakyvyytta ja helpottavat myos palveluihin hakeutumista.

Espoon kaupunkitasoisessa ehkaisevassa paihdetydssa Ehkaisevan
paihdetydn suunnitelma toimii johtamisen ja kehittdmisen valineena. Sen
avulla on mahdollista hahmottaa nykyinen kokonaiskuva ja tavoitteet, ja eri
yksikot voivat kayttaa sitéd apuna arvioidessaan ja kehittdessaan oman
tiiminsa tai palvelunsa ehkaisevaa paihdetyota.

Ehkaisevan paihdetybn osaamisen vahvistaminen on Espoossa tarkeaa, ja
kaupunkitasoinen Ehkaisevan paihdetydn suunnitelma luo hyvan perustan
ehkaisevan paihdetyon kehittdmiseen ja systematisointiin. Ehkaisevan
paihdetydn suunnitelmasta viestitdan asukkaille sen valmistuttua
monikanavaisesti eri yhteyksissa. Myds kaupungin henkildstolle
tiedotetaan suunnitelmasta ja sen sisallosta, jotta se vakiintuisi osaksi
palveluita.

Ehkaisevan paihdetydn suunnitelma tukee Espoo-tarinan ja
Hyvinvointisuunnitelman 2026 -2029 tavoitteiden saavuttamista.
Ehkaisevan paihdetydn suunnitelma tuodaan tiedoksi liikunta- ja
hyvinvointilautakuntaan.
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