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Johdanto

Espoossa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta linjataan
kaupungin strategiassa, Espoo-tarinassa. Sen mukaan
Espoo on kaupunki, jossa jokainen voi eldé hyvaa arkea ja
kokea yhteisollisyytta taustasta tai kielesta riippumatta.
Asukkaiden kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin ja osallisuuden
edistaminen nakyy kaupungin jokaisen tyontekijan
perustydssa. Espoossa ymmarretadn, ettd hyvinvoinnin
edistdminen lisdd kaupungin elinvoimaa ja palveluiden
vaikuttavuutta.

Espoossa hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen kuuluu
hyvinvoinnin, terveyden ja osallisuuden edistamisen tiimille,
jonka vastuulla on my6s ehkaisevan paihdetydn koordinointi
ja kehittaminen.

Ehkaiseva paihdetyo on kuntien lakisaateinen tehtava, jota
ohjaa Laki ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta
52372015). Luonteeltaan ehkaiseva paihdety6 on laaja-
alaista ja verkostomaista yhteisty6ta kansallisen, alueellisen,
kunta-, jarjesto- ja yhteisotoimijoiden kesken. Espoossa
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ehkaisevaa paihdetyota tehdaan verkostomaisesti kaikissa
kaupungin palveluissa ja yhteistydsséa Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialueen ja muiden viranomaisten seka jarjestdjen
yhdistysten ja yhteis6jen kanssa.

Ehkaisevan paihdetydn suunnitelma on kaupunkitasoinen
asiakirja, jonka tavoitteena on antaa espoolaisille tietoa siita,
mitd ehkaiseva péaihdetyod on, miten sitéa tehdaan Espoon
palveluissa ja mitk&a sen tavoitteet ovat. Suunnitelma ohjaa
Espoossa tehtavaa ehkaisevaa paihdetyoté ja mahdollistaa
sen johtamisen, kehittamisen ja systematisoinnin.
Suunnitelma toimii tyévalineena henkildstélle, lisaa
paatoksenteon lapindkyvyytta ja helpottaa palveluihin
ohjaamista ja ohjautumista.

Suunnitelmassa on méaaritelty ehkaisevan paihdetyon
kohderyhmat, kullekin kohderyhmalle asetetut tavoitteet
valtuustokaudelle 2025-29 seka tavoitteille valitut mittarit ja
toimenpiteet. Suunnitelma kuvaa ehkaisevan paihdetyon
nykytilaa Espoon palveluissa ja paatéksenteossa sitoen



ne ehkaisevan péaihdetyon teoriataustaan ja kaytantoihin.
Liséksi suunnitelmassa kuvataan konkreettisten esimerkkien
avulla miten ehkaisevassa paihdetyodssa tehdaan yhteistytta
hyvinvointialueen ja jarjestdjen kanssa.

Vaikuttava ehkéiseva paihdety6 on laaja-alaista,
yhteiskunnan eri tasoilla ja eri toimijoiden kesken toteutuvaa
toimintaa. Kunnissa tdman tulisi nakya paitsi
verkostomaisena tydtapana myos siten, ettd ehkaisevan
paihdetydlle ja laajemmin hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmiselle asetetut tavoitteet lapaisevat koko
organisaation.

Espoossa ehkaisevan paihdetydn suunnitelma on osa
hyvinvoinnin, terveyden ja osallisuuden edistamisen
strategista kokonaisuutta. Se on yksi
Hyvinvointisuunnitelmaan 2026—-2029 sisaltyvista,
hyvinvointia tukevista suunnitelmista, ja siihen kirjatut
tavoitteet on otettu suoraan Hyvinvointisuunnitelmasta.
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Hyvinvointisuunnitelman tavoitteet on johdettu
kuntastrategiasta, Espoo-tarinasta, joka suuntaa kaupungin
toimintaa valtuustokaudelle 2025-2029 asetettujen
tavoitteiden mukaisesti.

Kytkosta eri suunnitelmien valilla voi kuvata esimerkiksi nain:
Espoo-tarina luo raamit kaupungin toiminnalle.
Hyvinvointisuunnitelma toteuttaa Espoo-tarinaa kuntalaisten
hyvinvoinnin edistamisen ndkdkulmasta. Ehkaisevan
paihdetydn suunnitelma on osaltaan syventdmassa
hyvinvointisuunnitelman tavoitteita ja mittareita.

Perimmainen tavoite kaikissa suunnitelmissa on yhteinen:
luoda kaupunki, jossa jokainen asukas tuntee kuuluvansa
yhteis66n, kokee olonsa turvalliseksi ja voi hyvin niin
fyysisesti kuin henkisesti.



Sisallys Qo

« Johdanto

« Kuntien lakisdateinen ehkaiseva paihdetyo ja sen tavoitteet

« Laaja-alaista vaikuttamista: Ehkaisevan paihdetyon menetelmat
« Ehkaisevéa paihdetyd Espoon kaupungin palveluissa

« Espoon yhteistyokumppanit ehkaisevassa paindetydssa

« Espoon ehkaisevan paihdetyon tavoitteet 2026—-2029



Kuntien lakisaateinen
ehkaliseva paihdetyo ja
sen tavoltteet
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Laki ohjaa ehkaisevan paihdetyon @
toteuttamista

« Laki ehkaisevan paihdetyodn jarjestdmisesta
(523/2015) ohjaa ehkéisevan paihdetyon toteuttamista.
Sen mukaan:

o ehkaiseva paihdetyd on toimintaa, jolla vahennetaan
paihteiden kayttoa ja paihteiden kaytosta aiheutuvia
terveydellisia, sosiaalisia ja yhteiskunnallisia haittoja.
(28)

o ehkaiseva paihdetyd perustuu paihteiden kayton ja siita
aiheutuvien haittojen seurantaan, kaytettavissa olevaan
tieteelliseen nayttdon ja seké hyviin kaytantoihin (83).

o ehkaisevassa paihdetydssa tulee kiinnittda huomiota
my6s muille kuin paihteiden kayttajille aiheutuviin
haittoihin (83).

« Ehkaiseva paihdetyo on verkostomaista sekd monialaista
ja -ammatillista yhteistyota.

« Laki velvoittaa kuntia ehkaisevassa paihdetytssa
yhteistyohon hyvinvointialueen ja yleishyodyllisten
yhteisdjen kanssa ja edistamaan asukkaiden
osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksia paihteiden
aiheuttamien haittojen vahentamiseksi.




Lakisaateista hyvinvoinnin ja
terveyden edistamistyota

Ehkaiseva paihdetyd on osa kunnille kuuluvaa,
lakisaateista hyvinvoinnin ja terveyden
edistamista.

Espoossa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta
vastaa hyvinvoinnin, terveyden ja osallisuuden
edistdmisen tiimi, joka koordinoi ja kehittaa
kaupungin palveluissa tehtavaa ehkaisevaa
paihdetydta.

Ehkaisevaa paihdetyota tendadn verkostomaisesti
kaikissa Espoon palveluissa ja yhteistytssa Lansi-
Uudenmaan hyvinvointialueen, muiden
viranomaisten ja paikallisten ja kansallisten
jarjestdjen kanssa.
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Tavoitteena paihde- ja rahapelihaittojen
ehkaisy

» Lain mukaan ehkaisevan paihdetyon piiriin kuuluvat alkoholi, nikotiinituotteet ja huumausaineet sekéa
paihteiden kaltaista riippuvuutta aiheuttava rahapelaaminen. Tavoitteena on ehkaista ja vahentaa niiden
aiheuttamia haittoja kayttajille, heidan laheisilleen ja yhteiskunnalle.

« Tavoitteena on myds lisatd ymmarrysta paihteiden kaytosta ja niihin liittyvista ilmioista seka edistaa perus- ja
ihmisoikeuksien toteutumista paihteisiin liittyvissa asioissa.

« Myo0s pelikasvatus seké digilaitteiden kaytdsta aiheutuvien haittojen ehkaisy ovat osa ehkaisevaa paihdetyota.
Digipelien ja rahapelaamisen raja on nykyisin hamartynyt ja digipeleissa on usein rahapelimaisia elementteja.
Tietoa digilaitteiden kayton vaikutuksista lasten ja nuorten kehitykseen on myads tarjolla yh& enemman.

» Ehkaiseva paihdetyd kohdistuu koko vaestoon ja kattaa ihmisen koko elinkaaren.

« Sen avulla voidaan edistaa ihmisten, yhteisdjen ja asuinymparistojen hyvinvointia ja turvallisuutta, kaventaa
terveyseroja ja vahentaa tapaturmia, vakivaltaa, ilkivaltaa, rikollisuutta, huono-osaisuutta ja syrjaytymista.
Kuntatasolla tama tarkoittaa kustannusten laskua ja kunnan elinvoimaisuuden lisdantymista.
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Yhteisty0 ehkaisevassa paihdetyossa:
vastuutahot ja niiden tehtavat

.*.
2

» Kansallinen taso: Johtaa ehkaisevaa paihdetyota valtakunnallisesti. Vastaa sen kansallisesta kehittamisesta ja
ohjauksesta (Sosiaali- ja terveysministerio STM & Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL)

» Alueellinen taso: Tukee ja ohjaa kuntien ty6ta. Valvoo vastuullista alkoholin myyntia ja anniskelua, koordinoi
monialaista ehkaisevaa paihdetytta aluetasolla ja sote-palveluissa ja tarjoaa asiantuntijatuen kaupungille
lakisaateisen tehtavan toteuttamiseksi. (Lupa- ja valvontavirasto, hyvinvointialueet)

» Kuntataso: huolehtii ehkaisevan paihdetyon tarpeen mukaisesta organisoinnista alueellaan ja nimeaa
ehkaisevan paihdetyon tehtavista vastaavan toimielimen.

» Kunnan ja hyvinvointialueen vastuulla on:

* huolehtia alueen paihdeolojen seurannasta ja siita tiedottamisesta

= tarjota paihdehaittoja ja niiden vahentamista koskevaa tietoa yksityisille henkildille ja koko vaestolle

= lisata ja tukea paihdehaittoja ehkaisevien toimien osaamista kaikissa tehtavissdan

»  esittda ja edistaa ehkaisevan paihdetyodn toimia hallinnossaan, erityisesti sosiaali- ja terveydenhuollossa, sivistys-, liikunta-
ja nuorisotoimessa seké elinkeinotoimessa

» huolehtia siita, etta ehkaisevassa paihdetydssa tehdaan yhteistydta kunnan ja hyvinvointialueen kesken seka poliisin,
valvonnasta vastaavien viranomaisten, elinkeinoelaman ja erityisesti ehkaisevaan paihdetyohon osallistuvien
yleishyddyllisten yhteisdjen kanssa. (Laki ehkéaisevan paihdetyon jarjestamisesta (523/2015, 5 8)



L aaja-alaista vailkuttamista:
Ehkaisevan paihdetyon
menetelmat
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Perustana tutkittu tieto ja
hyvaksi todetut kaytannot

« Ehkaiseva paihdetyd ymmarretaan usein tiedon
lisdamisena ja vaikuttamisena paihteidenkayttéa koskeviin
asenteisiin. Paihdekasvatus on kuitenkin vain yksi
ehkaisevan paihdetydn osa-alue.

« Paihteidenkayttda ehkaistadn vaikuttamalla laaja-alaisesti:
» kysyntdan (asenteet)
* Saatavuuteen
+ paihteidenkaytdlta suojaaviin tekijéihin

« Ehkaisevan paihdetydn menetelmat perustuvat tutkittuun
tietoon ja hyvéksi todettuihin kaytantoihin.

» Perustana on tieto niista tekijoista ja syista, jotka
vaikuttavat ongelman syntyyn tai altistavat sille
(etiologinen malli). Nain voidaan tunnistaa riskitekijat ja
suojaavat tekijat eri kohderyhmilla ja vaikuttaa niihin.

« Jotta ehkaiseva paihdetyo olisi vaikuttavaa, kunnan on
tunnettava paikallinen paihdetilanne ja siihen vaikuttavat
tekijat seka seurattava niiden kehittymista.
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Mita ovat suojaavat ja riskitekijat?

Suojaavat tekijat: Yksilon haavoittuvuutta vahentavia yksilollisia, yhteisollisia ja yhteiskunnallisia ominaisuuksia, jotka voivat vahentaa
paihteidenkayton riskid ja ongelmien kehittymista. Tasoittavat riskitekijoiden vaikutuksia.

Riskitekijat: Yksiloon, hanen lahiyhteis6onsa ja yhteiskuntaan liittyvat ominaisuudet, jotka lisdavat paihteidenkéayton riskia ja
todennakdisyytta. Yksilolliset riskitekijat voivat liittya kayttaytymiseen, asenteisiin, uskomuksiin ja luonteeseen.
éltekuat altistavat \

" paihteidenkaytolle Ja
\ suojaavat silta eri

Esimerkkeja suojaavista tekijoista elamanvaiheissa! |
o Esimerkkeja riskitekijoista )

« Lé&heiset perhesuhteet S

« Koulussa selviytyminen ja onnistumiset - Varhainen paihteiden kokeilu &

» Hyva ja toimiva tyoyhteiso (laadukas . Y o ¥

: : . ; Tulevaisuussuunnitelmien puute
johtaminen, psykologinen turvallisuus) . Kayttaytymis- ja keskittymishairiot
« Hyvat vuorovaikutus- ja tunnetaidot - Ahdistuneisuus ja masennus

« Yhteiskunnallinen paihteidenkayttoon ja - Tysttémyys ja pienituloisuus

rahapelaamiseen liittyva saantely . Asumisen epavarmuus

Wl

Lahde: Ehyt ry: Opas kunta- ja aluevaltuutetuille 2022, 18.
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Ehkaisevaa paihdetyota tehdaan
yhteiskunnan eri tasoilla

» Ehkaisevaa paihdetyota voidaan tehda yhteiskunnan, yhteiséjen ja yksildiden tasolla. Kunta toimijana voi kohdistaa

toimia eri tasoille.
» Toimet tulisi suunnitella ja kohdentaa paikallisten tarpeiden mukaan.
« Kunta voi hyddyntaa eri tasoilla yhteisty6ta hyvinvointialueen, jarjestdjen ja viranomaisten kanssa.
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Miten kunta vahvistaa suojaavia tekijoita?
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Miten kunta voi vahvistaa suojaavia tekijoita eri

tasoilla?

Taso

Lapset ja nuoret

Aikuisvaesto

Ikaantyneet

Yhteiskuntataso

Kaavoituksessa on huomioitu leikki- ja
likuntapaikat ja harrastusmahdollisuudet;
lahiluonto; turvalliset koulureitit;
asuinalueiden ja puistojen viihtyisyys,
kunnossapito ja turvallisuus.

Tyomatkareittien yllapito ja turvallisuus;
monikayttoiset ulkoliikuntapaikat; kevyen
likenteen sujuvuus; l&hiluonto;
virkistysalueet ja niiden yll&pito; turvalliset ja
viihtyisét asuinalueet.

Esteettomien kulkureittien
tarjoaminen ja yllapito; esteettomat
ja turvalliset ulkoliikuntapaikat seka
palvelu- ja virkistysymparistot.

Yhteisotaso

Lapsille ja nuorille on olemassa paihteettomia
vapaa-ajanviettopaikkoja ja tulotasosta
riippumattomia harrastusmahdollisuuksia;
nuorisotydssa paihteidenkayttoé tunnistetaan
varhain ja osataan ottaa puheeksi; lapsia ja
nuoria kuullaan ja he saavat vaikuttaa.

Paihteettomat ja yhteisollisyytta tukevat
harrastus- ja kohtaamispaikat seka palvelut;
asukasosallisuus; jarjestoyhteistyon
tukeminen ja hyddyntdminen
palvelutarjonnassa.

Paihteettomat ja yhteisollisyytta
tukevat harrastus- ja
kohtaamispaikat seka palvelut;
vertaisryhmat; jarjesto- ja
vapaaehtoistoiminnan tukeminen;
asukasosallisuus.

Yksilotaso

Suojaavien tekijoiden vahvistaminen
nivelvaiheissa; koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon tuki; perheiden
voimavarojen vahvistaminen; koulunkaynnin

ja opiskelun tuki.

Nivelvaiheiden tuki; elintapaohjaus; ohjaus
hyvinvointialueen ja jarjestéjen palveluihin ja
yhteisty® hyvinvointialueen ja jarjestdjen
kanssa.

Elékkeelle siirtymisen tuki;
toimintakyvyn ja sosiaalisten
suhteiden tuki; ohjaus
hyvinvointialueen ja jarjestdjen
palveluihin ja yhteisty6
hyvinvointialueen ja jarjestdjen

kanssa.

Lahteena kaytetty mukaillen Ehyt ry: Opas kunta-

ja aluevaltuutetuille 2022, 19-22.
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Suojaavien tekijoiden vahvistaminen Espoon palveluissa

yhteiskuntatasolla

Lapset januoret kaantyneet

Yhteiskuntataso

Leikkipaikkaohjelmassa (2026-36) kehitetdan
leikkipaikkaverkostoa yhdessa asukkaiden kanssa.
Mukana noin 200 yleista leikkipaikkaa ja
asukaspuistoa. Kartoitetaan erityisesti leikkipaikkojen
turvallisuutta, saavutettavuutta ja riittavyytta.
Runsaasti ulkoliikuntapaikkoja: mm. valaistut
hiihtoladut, ulkoilureitit, frisbeegolf- ja skeittiradat,
ulkokuntosalit, pelikentéat.

Espoo huolehtii katujen ja yleisten tilojen
valaistuksesta ja katujen kunnossapidosta asukkaita
kuunnellen.

Liikenteen suunnittelussa painotetaan turvallisuutta,
viihtyisyytta ja kestavaa liikkumista jalan, pyorélla ja
joukkoliikenteella.

Lahiluontoon paasee kavellen tai joukkoliikenteella.
Luonto on monimuotoinen saaristosta metsiin,
kallioihin, soihin ja niittyihin.

Koulujen yhdenvertaisuutta paihdekasvatuksessa
lisataan ala- ja ylakoulujen ja lukioiden maksuttomilla
paihdekasvatustunneilla.

Alakoululaisten tunne-, vuorovaikutus ja kaveritaitoja
lisataén esim. Luokka loistamaan -hankkeella
yhdessa Espoon seurakuntayhtyman kanssa.
Huoltajille tarjotaan ajankohtaista tietoa paihteista,
digilaitteiden kaytosta ja haittojen ehkaisysta
sahkoisissa kanavissa ja tapahtumissa.

Jarjestoja avustetaan lasten ja nuorten hyvinvointia,
terveytta ja osallisuutta edistavien palvelujen
jarjestamisessa.

Runsaasti ulkoliikuntapaikkoja: mm. valaistut
hiihtoladut, kuntoradat, ulkoilureitit, frisbeegolf- ja
skeittiradat, ulkokuntosalit, pelikentat, kuntoportaat.
Lahiluontoon paasee kavellen tai joukkoliikenteella.
Luonto on monimuotoinen saaristosta metsiin,
kallioihin, soihin ja niittyihin.

Espoo huolehtii katujen ja yleisten tilojen
valaistuksesta ja katujen kunnossapidosta asukkaita
kuunnellen.

Liikenteen suunnittelussa painotetaan turvallisuutta,
viihtyisyytta ja kestavaa liikkumista jalan, pyoéralla ja
joukkoliikenteella.

Esteettomyyden kehittdmiseksi tehdaan yhteistyota
ja hyddynnetaan kayttajien palautetta ja
kokemuksia. Vammaisneuvosto ja sen
Rakennetaan kaikille -tydryhmé ovat mukana
kehittAmassa esteettomyytta jo
suunnitteluvaiheessa.

Ajankohtaista tietoa paihteista, digilaitteiden
kaytosta ja haittojen ehkaisysté jaetaan sahkadisissa
kanavissa ja tapahtumissa..

Espoo myontaa jarjestaille, seuroille ja yhdistyksille
avustuksia ja tiloja hyvinvointia, terveytta ja
osallisuutta edistavaan toimintaan.

ESPOO

ESBO

Lahiluontoon paasee kavellen tai joukkoliikenteella.
Luonto on monimuotoinen saaristosta metsiin, kallioihin,
soihin ja niittyihin.

Espoo huolehtii katujen ja yleisten tilojen valaistuksesta
ja katujen kunnossapidosta asukkaita kuunnellen.
Liikenteen suunnittelussa painotetaan turvallisuutta,
viihtyisyytta ja kestavaa liikkumista jalan, pyoralla ja
joukkoliikenteella.

Espoossa on laadittu Soveltavan liikunnan
kehittamissuunnitelma 2025-29, jonka tavoitteena
turvata yhdenvertainen mahdollisuus liikuntaan ja lisata
osallisuutta ja hyvinvointia.

Esteettomyyden kehittAmiseksi tehdaan yhteistyota ja
hyodynnetdan kayttajien palautetta ja kokemuksia.
Vammaisneuvosto ja sen Rakennetaan kaikille -
tydryhma ovat mukana kehittdmassa esteettomyytta jo
suunnitteluvaiheessa.

Useita esteettomia liikuntakohteita, mm. uusimmat
uimahallit, uusien koulujen liikuntatilat, Korennon kierros
-luontopolku, Rantaraitti, Nuuksion esteettomat reitit,
Oittaan uimaranta ja Ison Vasikkasaaren palvelut.
Espoo myontaa jarjestaille, seuroille ja yhdistyksille
avustuksia ja tiloja hyvinvointia, terveytta ja osallisuutta
edistéavaan toimintaan, mm. soveltavan liikunnan
jarjestamiseen.

Ajankohtaista tietoa paihteista ja digilaitteiden kaytosta
ja haittojen ehkaisysta jaetaan sahkoisissa kanavissa ja
tapahtumissa.
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Suojaavien tekijoiden vahvistaminen Espoon

palveluissa yhteisOtasolla
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Yhteisotaso

Tavoitteena on tarjota jokaiselle lapselle ja
nuorelle vahintaéan yksi mielekas harrastus.
Espoon harrastuspolku tarjoaa lapsille ja nuorille
maksuttomia harrastuksia saavutettavasti
kouluilla, niiden l&ahiympéristéssa ja etana.
Nuorille on harrastus- ja vapaa-ajan toimintaa
nuorisotiloilla, -tapahtumissa ja verkossa.
Kirjastot tarjoavat turvallisen kohtaamispaikan,
mahdollisuuden vuokrata véalineita harrastuksiin
ja osallistua harrastus- ja vapaa-ajan ryhmiin,
joissa voi oppia uutta ja tavata kavereita.
Kirjastoissa ja nuorisopalveluissa osaamista
lasten ja nuorten kohtaamiseen,
paihteidenkayttoon puuttumiseen ja sen
puheeksi ottoon.

Lapset ja nuoret voivat vaikuttaa Espoon
harrastuspolun seké nuorisopalveluiden ja -
tilojen toiminnan suunnitteluun.

Lapsia ja nuoria osallistetaan ehkaisevaan
paihdetydhon esim. kouluissa ja oppilaitoksissa.
Palveluja taydentavat jarjestot, joita Espoo tukee
avustuksin ja tiloin.

Kirjastot jarjestavéat matalan kynnyksen
harrastusryhmia, tydpajoja ja kursseja, joissa oppii
uutta ja tutustuu uusiin ihmisiin

Kirjasto on kohtaamispaikka, joka tuo ihmisia eri
taustoista yhteen.

Espoon kirjastojen ja kulttuurin tapahtumat ja
harrastukset ovat kootusti ja helposti I6ydettavissa
tapahtumakalenterista.

Liikuntavalikoima on monipuolinen ja mahdollistaa

niin arkiliikunnan kuin tavoitteellisen treenaamisen.

Valikoima on koottu Espoo liikkuu -sivustolle.
Perheliikunta_vahvistaa sosiaalisia suhteita ja
yhteisollisyytta.

Kaikukortin avulla kulttuurin piiriin paasevat myos
ne, joiden taloudellinen tilanne on heikko.

Espoo tarjoaa monia osallistumisen ja
vaikuttamisen tapoja asukkaille ja viestii niista
aktiivisesti, esimerkiksi Espoo.fi:n Osallistu ja
vaikuta -sivulla.

Palveluita taydentavat jarjestot, joita Espoo tukee
avustuksin ja tiloin.

Ikaantyneille on kohdennettuja liikunta- ja
kulttuuri- ja kirjastopalveluja.

Ikdantyneiden palveluja taydentaa touko-
syyskuussa liikkkuva Espoon Senioripaku, jonka:
pysékeilld on avointa ja maksutonta neuvontaa,
likunnanohjausta, jumppa- ja tanssihetkia,
monipuolisia taide- ja kulttuurisisaltoja, kirjaston
esittelyja ja yhdessa tekemista.

68 vuotta tayttaneet espoolaiset saavat
maksuttomia liikuntapalveluja +68
Sporttirannekkeella. Rannekkeen haltija voi ottaa
taysi-ikaisen ystadvan mukaan liikkumaan.
Kaikukortin avulla kulttuurin piiriin paasevat myos
ne, joiden taloudellinen tilanne on heikko.

Espoo tarjoaa monia osallistumisen ja
vaikuttamisen tapoja asukkaille ja viestii niista
aktiivisesti, esimerkiksi Espoo.fi:n Osallistu ja
vaikuta -sivulla.

Palveluita taydentavat jarjestot, joita Espoo tukee
avustuksin ja tiloin.
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Suojaavien tekijoiden vahvistaminen Espoon
palveluissa yksilotasolla

ESPOO
ESBO

Yksilotaso

Espoon palveluissa tydskentelee turvallisia
aikuisia, jotka ovat lasten ja nuorten
kohtaamisen ja kasvun ammattilaisia.
Varhaiskasvatuksen, koulujen ja oppilaitosten
opettajat, kasvattajat, yhteisbohjaajat, avustajat
seka opiskeluhuollon ammattilaiset tukevat
lasten ja nuorten kasvua ja kehitysta, auttavat
huolissa ja esim. mielenterveyteen,
kiusaamiseen ja paihteisiin liittyvissa
ongelmissa.

Kirjastoissa ja nuorisopalveluissa on osaamista
paihteidenkayttddn puuttumiseen ja sen
puheeksi ottoon.

Liikuntapalveluiden ohjaajakoulutukset ja
ryhmatoiminta tukevat lasten ja nuorten kaveri-
ja yhteistyotaitoja ja opettavat muiden
huomioimista.

Kirjaston lukupiirit antavat tukea vanhemmille

lasten lukutaidon ja -tottumusten kehittamiseen.

Ohjaamotaloista alle 30-vuotiaat espoolaiset
saavat matalan kynnyksen tukea, neuvontaa ja
ohjausta tydelamaan ja opiskeluun liittyvissa
kysymyksissa sekad mahdollisuuden kasitella
my6s mielenterveyteen ja paihteidenkayttoon
liittyvia aiheita.

Kirjastot antavat tukea lukutaidon parantamiseen.
Vieraskieliset ja kieltd oppivat espoolaiset saavat
tukea kirjaston kielikahviloista.

Hello Espoo auttaa vieraskielisia espoolaisia arjen
kysymyksissa ja pulmissa. Hello Espoo -info
neuvoo esim. palveluissa, etuuksissa,
lomakkeiden tayttdmisessa, Kela-asioinnissa ja
vapaa-aikaan ja hyvinvointiin liittyvissa asioissa.
Tietoa saa myds Hello Espoon nettisivuilta ja
tapahtumista.

Koto-Espoo tarjoaa kotoutumispalveluita
tyévoiman ulkopuolella oleville espoolaisille, esim.
kotivanhemmille, ja neuvoo mm. kielen
opiskelussa, koulutuksessa ja ty6ta ja vapaa-aikaa
koskevissa aiheissa.

Kulttuurin, kirjaston ja likunnan tapahtumat on
koottu omiin tapahtumakalenterehin niiden
|6ytdmisen helpottamiseksi.

Henkilokohtainen ja maksuton liikuntaneuvonta
auttaa elaméntapamuutoksessa ja likkumisen
aloittamisessa.

Yritysneuvonta tukee yrittdjid muutostilanteissa.
Asukkaat voivat antaa palautetta palveluista ja
ongelmista palautepalvelun kautta.

Vieraskieliset ja kieltd oppivat espoolaiset saavat
tukea kirjaston kielikahviloista.

Ikaantyneiden toimintakykya tukevat ohjatun
likunnan maksuttomat tunnit ja +68
Sporttiranneke, joka oikeuttaa ilmaisiin
likuntapalveluihin.

Saanndllista liikkumista helpottaa ystavaetu:
Sporttirannekkeen haltija voi ottaa taysi-ikaisen
ystavan mukaan liikkumaan.

Koto-Espoo tarjoaa kotoutumispalveluita
tyévoiman ulkopuolella oleville espoolaisille, esim.
yli 65-vuotiaille, ja neuvoo mm. kielen
opiskelussa, koulutuksessa ja vapaa-ajan
aiheissa.

Henkilékohtainen ja maksuton liikuntaneuvonta
auttaa elamantapamuutoksessa ja liikkumisen
aloittamisessa.

Digituki ja asiointipalvelut auttavat asioinnissa.
Liikunnan ja kulttuurin vapaaehtoiset tukevat
ikaihmisten osallisuutta. Esim. kuntosaliystavat
auttavat ikaihmisia voimaharjoittelussa.
Asukkaat voivat antaa palautetta palveluista ja
ongelmista palautepalvelun kautta.
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Ehkaiseva paihdety0 Espoon
kaupungin palveluissa



ESPOO
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Kaikissa Espoon palveluissa tehdaan
ehkaisevaa paihdetyota

» Tassa osiossa kuvataan, miten ehkaisevaa paihdetyota
tehdaan Espoon eri palveluissa: varhaiskasvatuksessa,
kouluissa, nuorisotydssa, lilkkunta- ja kulttuuripalveluissa,
tyollisyyspalveluissa ja kaupunkiympariston toimialalla,
johon kuuluvat muun muassa asuminen ja
ymparistoterveys.

» Lisaksi kuvataan yhteistyota Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialueen ja jarjestokumppaneiden kanssa.

» Palveluissa toteutetuista toimista koostuu Espoon
ehkaisevan paihdetydn kokonaisuus.

+ Kaupunkitasoisesta ehkaisevan paihdetyon
koordinaatiosta vastaa Espoon hyvinvoinnin, terveyden ja
osallisuuden edistamisen tiimi

» Poikkihallinnollisen tyon tueksi ja kehittdmiseksi
Espoossa toimii Ehkaisevan paihdetydn verkosto, joka
kokoaa eri palveluissa tyoskentelevat ja
yhteistybkumppanit yhteen nelja kertaa vuodessa.

+ Ajankohtaista tietoa paihteista ja paihdetilanteen
kehittymisesta saadaan alueellisista ja kansallisista
ehkaisevan paihdetyon verkostoista.




Varhaiskasvatus ja esiopetus osana

ehkaisevaa paihdetyota

Varhaiskasvatus

Ohjaava asiakirja Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteet (2022) linjaa
suojaavien tekijoiden vahvistamisesta.

Varhaiskasvatus edistaa lapsen turvallista ja
kokonaisvaltaista kehitysta ja opettaa
esimerkiksi vuorovaikutus- ja tunnetaitoja,
terveellisid elamantapoja, ryhmassa
toimimista ja kaveritaitoja.

Tavoitteisiin kuuluvat myos turvallinen
oppimisymparisto, kiusaamisen ehkaisy,
oppimisen tuki ja yhteistyd vanhempien
kanssa.

Esiopetus

» Kaytdssa on Ehkaiseva
paihdesuunnitelma esiopetuksessa.

+ Lasten kasvuolosuhteita turvaamalla
voidaan ehkaista paihteiden kaytosta
aiheutuvia haittoja.

« Keinoina mm. vanhemmuuden tukeminen,
lapsen oirehtimiseen puuttuminen,
sosiaalisten ja vuorovaikutustaitojen,
terveiden elintapojen ja itsesta
huolehtimisen taitojen vahvistaminen,
lapsen itsetunnon tukeminen.

» Esiopetusyksikdn ymparistén kehittdminen
paremmin paihteilta ja paihdehaitoilta
suojaavaksi.
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Espoon kasvun ja oppimisen
palveluita ovat
varhaiskasvatus, esiopetus,
peruskoulun luokat 1-9 ja
lukiokoulutus. Niihin on luotu
lakisdateiset ehkaisevan
paihdetyon rakenteet ja
suunnitelmat.
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Ehkaiseva paihdetyo kouluissa ja oppilaitoksissa

» Koulujen ehkaisevan paihdetyon toimintamallit perustuvat:

« Opetussuunnitelmiin: ehkaiseva paihdetyo (paihteet, paihdehaitat ja suojaavat tekijat) on osa ala- ja
ylakoulun seké lukion oppisiséltdja. Myos suojaavien taitojen lisdaminen (tunne- ja vuorovaikutustaidot,
medialukutaito, digikasvatus) on huomioitu opetussuunnitelmissa.

« Ept-suunnitelmiin: Paihteiden kayton ehkaisyn ja kayttoon puuttumisen suunnitelma Espoon
perusopetuksessa ja lukioissa (2024) huomioi paihteiden kaytt66n puuttumisen ja suojaavien tekijoiden
vahvistamisen.

* YhteisOllinen opiskeluhuoltoryhma suunnittelee, seuraa ja toteuttaa hyvinvointityotéa esiopetusyksikoissa,
kouluissa ja lukioissa

« Toimintamallit tukevat puuttumista ja ongelmien ratkaisua (esim. kiusaaminen).

» Ehkaisevan paihdetydn edellytyksia Espoon kouluissa on liséksi kehitetty erillisilla toimilla.
* Luokka loistamaan -hanke (2024-27)yhteisty0ssa Espoon seurakuntayhtyman kanssa tukee lasten tunne- ja
vuorovaikutustaitojen kehittymista ennen ylakouluun siirtymista.
« Mahdollisuus tilata EHYT ry:n toteuttamia paihdekasvatustunteja Espoon ala- ja ylakouluissa ja lukioissa lukuvuonna 2025-26.
Kustannuksista vastaa Espoon hyvinvoinnin, terveyden ja osallisuuden edistamisen tiimi.
* Huoltajille suunnattua viestintda ehkaisevasta paihdetydsta (esim. webinaarit yhteistydssa kaupungin asiantuntijoiden ja
yhteistyokumppaneiden, kuten poliisin ja Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen kanssa).
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Mita ehkaiseva paihdety0 kouluissa on
kaytannossa?* s

sen kan®
A ol ieltayy
\\a,
a perustel®:
ettd e\‘;\a\ua kokeilla
, Apu, Muistutetaan,
y un oma kuka auttaa ja
é.hat' '_ahe's_‘?” i mihin voi menna,
paihteidenkaytts kun tarvitsee apua.
huolettaa.
Opetellaan

kasittelemaan tietoa
netissa ja somessa.

Mallit ja tyokalut
kiusaamiseen

puuttumiseen, Vahv'\stetaan "
sen jalkihoitoon Vuoro\la\K\f‘“_s' J
Ja ehkaisyyn. funnetaitoi2: - Annetaan tukea
nmassa b i oppimiseen.

22 e *Koulun ammattilaisten poimintoja ehkéisevastéa paihdetyosta.




Ehkaiseva paihdetyo alueellisessa nuorisotydssa

Nuorisoty0 tarjoaa nuorille kohtaamispaikkoja, kivaa
tekemista, ilon kautta oppimista sek& onnistumisen
kokemuksia.

Toimintaan voi osallistua mm. nuorisotiloilla, tapahtumissa
ja verkossa, ja sita tarjotaan myds kohdennetusti
(esimerkiksi Pride-kahvilat).

Nuorisoty0ssa on lasna turvallisia aikuisia. o
NuorisotyOontekijat ovat nuorten kasvun, kohtaamisen ja
tukemisen ammattilaisia.

Nuorisotytssa edistetaan terveita elamantapoja. Kaytossa
on vaikuttavia menetelmid nuorten hyvinvoinnin
edistamiseksi, ja niita hydédynnetaan erityisesti
pienryhmétoiminnassa.

Tyontekijdille tarjotaan koulutusta nuorten hyvinvoinnin
tukemiseen. (esim. Nuori mieli).

Nuorisotilat ovat paihteettomia toimintaymparistoja, ja
nuorisopalveluilla on selkeat, organisaationlaajuiset ohjeet
tilanteisiin, joissa nuorten paihteidenkayttéa epaillaan.

Tarvittaessa nuorisotilat tekevat yhteistyota esimerkiksi
etsivan nuorisotyon, poliisin ja sosiaalityon ammattilaisten
kanssa.

Saanndlliset alueelliset ja organisaationlaajuiset o
kokousrakenteet tukevat viestin kulkeutumista alueellisesti
ja johdon ja tyontekijoiden valilla.

ESPOO
ESBO
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Ohjaamotalo tukee alle 30-vuotiaita nuoria ja
nuoria aikuisia

+ Ohjaamotalo tarjoaa matalan kynnyksen tietoa, neuvontaa ja
ohjausta alle 30-vuotiaille espoolaisille ja kauniaislaisille nuorille ja
nuorille aikuisille.

Tavoitteena on edistaa nuorten siirtymia tyohon, koulutukseen tai
muuhun tavoitteelliseen toimintaan ja vahvistaa nuorten osallisuutta,
hyvinvointia ja toimintakykya

Ohjaamotalon Starttipisteeltéa nuori saa apua ja tukea ilman
ajanvarausta, ja tarvittaessa hanet ohjataan eteenpéain hanelle
ajankohtaiseen palveluun.

Ehkaisevan paihdetydn ndkdkulmasta olennaisia Ohjaamotalon
palveluita ovat erityisesti:

» Mielenterveys- ja paihdepalveluiden sairaanhoitaja

» Ohjaamoiden Onnin psykososiaalinen tuki ja nuorten valmennus

» Tyollistymista edistavat sosiaalipalvelut

» Walk in -terapia

» Nuorten hyvinvointia tukeva ryhma- ja avoin toiminta
Ohjaamotalon Starttipisteella on aina tavattavissa etsiva
nuorisotyontekija, joka auttaa nuorta saavuttamaan tarvittavat
palvelut ja tukee nuorta kokonaisvaltaisesti ja rinnalla kulkien.
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Liikuntapalvelut tukevat
hyvinvointia kokonaisvaltaisesti
kaikilla ikaryhmilla

@
x. Ehkaiseva paihdetyd Espoon liikkuntapalveluissa on

kokonaisvaltaista hyvinvoinnin tukemista: erilaiset
harrastusmahdollisuudet, yhteiséllisyyden huomiointi,
turvalliset tilat (seka fyysinen etta psykososiaalinen
turvallisuus) ja ohjaajien esimerkki likuntaseuratydssa
ovat avaintekijoita.

« Jokaiselle lapselle ja nuorelle halutaan taata vahintaan
yksi mielekas harrastus.

« Harrastustoiminnalla tuetaan fyysista, psyykkista ja
sosiaalista hyvinvointia ja osallisuutta ja ehkaistaan
syrjaytymista.

* Maksuttomat harrastuspolut (mm. Espoon
harrastuspolku) ja esteettomat liikkuntapaikat kaikille
ikaryhmille lisdavat saavutettavuutta.




Litkuntaryhmat lisaavat yhteisollisyytta ja
elamantaitoja

>
>

>
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» Liikuntapalvelut tuovat ihmisia yhteen ja ovat
vahvistamassa espoolaisten yhteisollisyytta. Ohjatuissa
likuntaharrastuksissa ja -ryhmissé oppii myos tarkeita
elamantaitoja.

» Liikuntapalvelujen ryhmétoiminnassa vahvistetaan tunne-
ja vuorovaikutustaitoja, opitaan digitaitoja ja lis&taan
liiketta esim. pelillisten ratkaisujen kautta.

* Yhteisollisyytta liikuntapalvelut lisdavat muun muassa:

erilaisilla likuntatapahtumilla ja -kampanjoilla
vapaaehtoistoiminnalla liikuntaseuroissa ja
kaupungin jarjestdmissa tapahtumissa

tarjoamalla perheliikuntaa ja eri sukupolvien yhteisia
aktiviteetteja

jarjestamalla ohjaajakoulutuksia

Tarjoamalla koulujen ja harrastusten ryhméatoimintaa,
jossa korostetaan yhteisty6ta ja toisten huomioimista
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Esimerkkeja litkuntapalveluista eri

kohderyhmille

Maksuttomat
likuntaryhmat
senioreille, lapsille

ja erityisryhmille
tukevat toimintakykya
ja vahentavat
yksinaisyytta.

68-vuotta tayttaneet
espoolaiset saavat
likuntapalveluita
maksuttomalla

+68 Sporttirannek-
keella. Rannekkeella
myds ystava paasee
mukaan liikkumaan.

Urheiluseurojen
ohjaajat liikuttavat
saannollisesti

5-6 -vuotiaita
osana
varhaiskasvatusta
Leiki ja liiku -
toiminnassa.

Monipuoliset
likunta- ja
ulkoilureitit,
ulkoliikuntapaikat
ja sisaliikuntatilat
kannustavat
omatoimiseen
liikuntaan.

Maksuton ja
henkilokohtainen
liikuntaneuvonta
auttaa liikunnan
aloittamisessa.
Palvelua saavat

my0s erityisryhmat.

Vapaaehtoiset
kuntosaliystavat
kannustavat
ikaihmisia
voimaharjoitte-
lussa.

ESPOO
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Lukuisat tapahtumat
huippu-urheilusta
koko kaupungin
yhteisiin tilaisuuksiin
luovat
yhteisollisyytta.
Esim. Espoo liikkuu
ja ulkoliikuntapaivat.
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Paihde- ja mielenterveysty0 Espoon
kKulttuuripalveluissa

Lahtokohtaisesti kaikki kulttuuripalvelut edistavat
ihmisten hyvinvointia ja paihteetonta elamaa.

» Taide ja kulttuuri lisdévat elinvoimaa ja vahentavat
kaikenikaisten syrjaytymisté ja yksinaisyytta.

« Kulttuuripalvelut vahvistavat espoolaisten osallisuutta ja
yhteisollisyytta, silla taiteen ja kulttuurin parissa ihmiset
kohtaavat ja kokevat yhdessa.

« Kaytossa oleva ja sosiaalisin perustein myénnettava
Kaikukortti parantaa taloudellisesti tiukassa tilanteessa
olevien henkil6iden mahdollisuuksia paasta taiteen ja
kulttuurin aarelle.

« Kulttuurin tulosyksikdlla on laaja
verkosto yhteistyokumppaneita, joiden toiminta tavoittaa
suuren maaran espoolaisia.

« Kulttuuriavustuksilla tuetaan taide- ja kulttuuriyhdistysten
ja -ohjelmien toimintaa kaupungin eri alueilla.
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Lapset ja nuoret: Luovuus ja
osallisuus luovat hyvinvointia

Lapsille ja nuorille suunnatut kulttuuripalvelut lisdavat
osallisuutta ja vahvistavat tunne- ja vuorovaikutustaitoja,
kaveritaitoja ja hyvinvointia.

» Espoon harrastuspolku tarjoaa maksuttomia
kulttuuriharrastuksia 3.—9.-luokkalaisille.
» Kulttuurikasvatusmallit lisdavéat lasten osallisuutta ja

yhdenvertaisuutta taiteen ja kulttuurin kokijoina.

s Kulttuurikurkkauksessa taiteen ja kulttuurin ammattilaiset
tuovat esityksia, tydpajoja ja materiaalipaketteja paivakoteihin.

s KULPS-kulttuuripolku tuo kulttuuriin ja taiteen osaksi
koulupaivaa kaikissa Espoon esi- ja peruskouluissa.

s KULPS-kirjastopolku johdattaa oppilaat tarinoiden, tiedon ja
erilaisten medioiden pariin kirjavinkkausten, tydpajojen ja
kirjastovierailujen avulla osana koulupaivaa.

« Taiteen perusopetusta toteuttavat yksityiset, kaupungin
tukemat oppilaitokset Espoossa.

» Varhaiskasvatuksen maksuttoman taidekasvatuksen
pilotti 5-vuotiaille lapsille 60 Espoon paivakodissa vuonna
2025-26.
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lkaantyneet: Kohtaamiset
vahentavat yksinaisyytta

Ikddntyneille suunnatut kulttuuripalvelut edistavat
kohtaamisia ja vahentavat ikaihmisten yksinaisyytta.

« Kulttuuriketju tarjoaa taide- ja
kulttuurielamyksia espoolaisiin, Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialueen yllapitamiin hoivakoteihin,
palvelutaloihin ja -keskuksiin.

« Kulttuuritalojen senioreille suunnatut tapahtumat
* Espoon Senioripaku

s Senioripakun pysakeilla on avointa ja maksutonta
neuvontaa, likunnanohjausta, jumppa- ja
tanssihetkia, monipuolisia taide- ja
kulttuurisisaltdja, kirjaston esittelyja ja yhdessa
tekemista.

» Liséksi jaetaan kohderyhman tarpeisiin
suunnattua tietoa péaihteista, paihteidenkaytosta,
riippuvuuksista ja niihin apua tarjoavista tahoista,
esimerkiksi Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen
ja jarjestojen palveluista.

*

L)
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Kirjastot: Paihteettomia vapaa-
ajan kohtaamispaikkoja

Kirjastot ovat kaikille avoimia ja turvallisia
kohtaamispaikkoja ja kulttuurikeskuksia.

» Kirjastojen monipuolinen toiminta, kuten
lukutaitoverkosto, pajat, ryhmat ja tapahtumat
tarjoavat lukuisia vaihtoehtoja vapaa-ajan toimintaan ja
harrastamiseen, sosiaalisten suhteiden vahvistamiseen ja
uuden oppimiseen.

» Kirjastojen matalan kynnyksen palvelut, kuten lukutaitoa
vahvistava toiminta ja kielikahvilat, tukevat toimintakykya
ja kiinnittymista yhteiskuntaan ja ehkaisevat syrjaytymista.

* Myo6s vuokrattavat tyo- ja harrastusvalineet tarjoavat
kaikenikaisille mahdollisuuksia paihteettomaan vapaa-
ajan toimintaan.

» Espoon kirjastojen tydskentelevat ovat asiakaspalvelun
ammattilaisia, joilla on osaamista myos lasten ja nuorten
kasvusta ja kehityksesté ja paihtyneiden kohtaamisesta.
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Espoon kaupunginkirjaston ja
A-Klinikkasaation yhteistyo

« Espoon kaupunginkirjasto ja A-Klinikkasaatio ovat tehneet
yhteisty6tad usean vuoden ajan.

» A-Klinikkasaatid organisoi yhdistysten ja Lansi-
Uudenmaan hyvinvointialueen kanssa vuosittain yhteen
Espoon aluekirjastoon kansalaistapahtuman, jossa
esitellaan paihde- ja mielenterveysalan yhdistyksia ja
toimintaa. Vuonna 2025 tapahtuma jarjestettiin
Lippulaivan kirjastossa. Paikalla oli noin 20 eri toimijaa.

« A-Klinikkasaatio jarjestaa kirjaston henkilokunnalle
vuosittain koulutusta paihde- ja mielenterveyshaasteita
kokevien asiakkaiden kohtaamiseen.

» Yhteistydssa on muun muassa luotu tyontekijéiden
kayttoon palvelunohjausmateriaali, jossa on kartoitettu
Espoossa tarjolla olevat paihdepalvelut.

« Tyontekijoiden kanssa on myds pohdittu sanoituksia
paihdeongelmista karsivien asiakkaiden kohtaamiseen
seka sita, miten paihdeongelmien stigmaa voidaan
asiakastyossa vahentaa.

* Yhteisty0 A-Klinikkasaation kanssa on koettu hyvaksi ja
sita on tarkoitus jatkaa.
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Ehkaiseva paihdety0 Espoon tydllisyyspalveluissa @

« Espoon tydllisyyspalvelujen tehtavana on tukea ja edistaa
tydnhakijan tyollistymisté ja poistaa tyollistymisen esteita.

« Tyollisyyspalveluissa tavoitetaan laajasti kaikki
espoolaiset tydnhakijat.

« Asiakkaalle tarjotaan palveluja hanen palvelutarpeensa
mukaisesti edistaen paasya koulutukseen ja
tyomarkkinoille.

« Tyollisyyspalvelut tarjoavat tyoikaisille tyollistymista
edistavia palveluita. Niihin kuuluvat tyévoimakoulutus,
omaehtoinen opiskelu, tyénhaku- ja uravalmennus,
tyokokeilu, koulutuskokeilu ja kuntouttava ty6toiminta.

« Tyollisyyspalveluiden ammattilaiset kohtaavat asiakkaan
kokonaisvaltaisesti. Asiakaskohtaamisissa, esimerkiksi
neuvontapalveluissa, tydnhakukeskusteluissa,
uraohjauksessa, valmennuksissa ja koulutuksissa
voidaan tunnistaa ja ottaa puheeksi asiakkaan paihteiden
kaytto ja/tai elamanhallinnan haasteet.

« Tarvittaessa tehdaan sovitusti huoli-ilmoitus tai muu
yhteydenotto hyvinvointialueen palveluihin tai kolmannen
sektorin palveluihin. [Imoitus voidaan kirjata asiakkaan
suunnitelmaan.
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Ymparistoterveys ja ehkaiseva paihdetyo @

* Ymparistbterveyden tehtavana on valvoa oheisten lakien
ja asetusten noudattamista kunnassa: tupakkalaki
(549/2016), terveydensuojelulaki (763/1994) seka
asumisterveysasetus (545/2015).

* Ymparistoterveys kasittelee:
» tupakkatuotteiden ja myyntilupien ilmoitukset ja
myyntiluvat

* Ymparistoterveys valvoo:
« toimijoiden tupakointi- ja vesipiipputiloja
+ elintarvikehuoneistojen nikotiinituotteiden myyntia
ilImoitusten ja myyntilupien muodossa
« julkisten tilojen kuten koulujen, paivakotien ja
vanhainkotien tupakointikieltoa ja muiden
nikotiinituotteiden kayttéa

Lisaksi ymparistoterveyden tehtaviin kuuluvat:
* savuttomien nikotiinituotteiden tuotevalvonta
+ laittoman kaupan ehkaisy ja jaljitettavyyden

hyodyntaminen
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Ymparistoterveys valvoo
vaikutuksia, joita paihteet
alheuttavat asuinolosuhteisiin

Asumisessa ymparistoterveys valvoo savuavien paihteiden
(tupakka, sahkotupakka, kannabis ym.) vaikutuksia.

myo6ntaa ja asuntoyhteisélle tupakointikieltopaéatokset ja
valvoo niita (mm. parveketupakointi).

valvoo asuntojen sisatiloihin kulkeutuvaa tupakansavua
(my06s kannabiksen haju tai muu savuava péaihde)
ilmanvaihdon tai rakenteiden kautta.

Paihdeongelmista aiheutuva asuntojen siivottomuus ja
sen vaikutukset asuinolosuhteisiin (esim. haju, melu,
savu, tuhohyonteiset).

Alkoholin aiheuttamat hairiot:

Tarvittaessa lupa- ja valvontaviraston alkoholitarkastajien
pyytaessa ymparistoterveys tekee jatkolupalausuntoja.
Mittaa anniskelupaikkojen aiheuttamia melutasoja
asuntojen sisatiloissa.

Tarvittaessa tekee ilmoituksen LVV:lle anniskelupaikojen
hairioista.

Tarvittaessa ymparistoterveys ottaa yhteytta muihin
viranomaisiin (esim. sosiaalitoimi, poliisi,
paloviranomainen).




Espoon yhteistyOkumppanit
ehkaisevassa paihdetyossa



Keita yhteistyokumppanit ovat?

Ehkaisevaa paihdetyotéd tehdaédn Espoossa
moniammatillisesti, verkostomaisesti ja yhteistyossa eri
toimijoiden kanssa.

Espoon ehkaisevan paihdetydn yhteistyOkumppaneita
ovat Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue, seurakunnat,
jarjestot ja yhdistykset, poliisi ja muut viranomaiset.

Lisaksi Espoo on mukana useissa paikallisissa ja
kansallisissa ehkaisevan mielenterveys- ja paihdetyon
seka hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen verkostoissa,
joista saatua tietoa ja hyvia kaytantoja hyddynnetaan
ehkaisevan paihdetydn suunnittelussa ja kehittamisessa.

Espoossa on toimii oma ehkéisevan paihdetyon verkosto,
joka koordinoi kaupungin palveluissa tehtavaa ja pyrkKii
vahvistamaan sen osaamista. Verkosto on avoin myos
yhteistybkumppaneille.

Yhteistyd on esim.
tiedon ja hyvien
kaytantojen
jakamista, yhteista
viestintaa,
tapahtumien
jarjestamista,
kehittdmista ja
hankkeita.

@
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Esimerkkeja yhteistyosta Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialueen kanssa

* Yhteisty6 Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen kanssa on
aktiivista ehkaisevassa paihdetyossa.

* Hyvinvointialueen ehkaisevan péaihdetyon yhteyshenkilo
koordinoi kuntien kanssa tehtavaa yhteistyota. Espoo on
mukana Lansi-Uudenmaan vetamissa hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisenja ehkaisevan paihdetyon
verkostoissa.

+ Esimerkkeja yhteistydstéa palveluiden tasolla:

» Espoo tiedottaa yhteistydssa hyvinvointialueen
kanssa sote-palvelujen (mukaan lukien
mielenterveys- ja paihdepalvelut) palvelupoluista, niita
koskevista muutoksista ja ajankohtaisista asioista.

» Koulu- ja opiskelijaterveydenhuolto tukee lasten ja
nuorten hyvinvointia ja toimii tiiviissa yhteistydssa
koulun muiden ammattilaisten kanssa.

» Espoon tydllisyyspalveluiden ja hyvinvointialueen
yhteisty6 tyottdmien terveystarkastuksissa.

* Monikanavainen ehkéisevan paihdetytn
viestintayhteistyd ja yhteiset tapahtumat, mm. Paihde-
ja mielenterveysjarjestdjen kansalaistapahtuma.
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Jarjestoyhteisty0 ehkaisevassa paihdetyossa

* Espoolaisten hyvinvointia, terveytta ja osallisuutta
edistetadn yhteistydssa jarjestdjen kanssa.

« Jéarjestoilla on keskeinen rooli seka paihteiden kayttoa
ehkaisevien palveluiden ettd korjaavien
paihdepalveluiden tuottajina Espoossa ja
padkaupunkiseudulla.

+ Palikalliset ja kansalliset ehkdisevan mielenterveys- ja
paihdetyon jarjestot ovat Espoolle tarkeitd kumppaneita
ehkaisevan paihdetyon toteuttamisessa.

* Espoo tukee paikallisten jarjestdjen toimintaa
jarjestbavustuksin ja tarjoamalla tiloja jarjestjen kayttoon.

* Hyvinvoinnin, terveyden ja osallisuuden edistamisen
jarjestdavustuksilla tuetaan matalan kynnyksen toimintaa,
joka on kaikille avointa ja edistdé osallisuutta ja
toimintakykya, vahentaa yksinaisyytta ja syrjaytymista,
kaventaa vaestoryhmien valisia hyvinvointi- ja
terveyseroja ja lisda vertaistukea ja vapaaehtoistoimintaa.
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Esimerkkeja jarjestoyhteistyosta
ehkaisevassa paihdetyossa

Kohtaamiset ja vuoropuhelu

+ Tarjoamme ehkaisevan mielenterveys- ja paihdetyon jarjestoille
mahdollisuuden nakya ja tavata espoolaisia kaupungin eri tapahtumissa.

+ Tapahtumissa jarjestot voivat jakaa paihteidenkayttoon, kayton
ehkaisyyn ja avun hakemiseen liittyvaa tietoa.

« Esimerkkeja naista tapahtumista ovat Syketta syksyyn,
asukasmessut, Senioripaku, Seuraseminaari.

* Yhteiset tapahtumat, esimerkiksi Paihde- ja mielenterveysjarjestdjen
kansalaistapahtuma yhteistyossa Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen ja
A-Kklinikkasaation kanssa.

+ Espoon kaupungin ja Emy ry:n yhteinen tilapilotti tarjoaa uuden
maksuttoman yhteisdtilan espoolaisten jarjestojen ja yhteisdjen kayttoon
Espoon Olarissa.

Koulutus ja tiedon jakaminen
+ Hyddynndmme jarjestojen osaamista tiedon jakamisessa ja osaamisen
lisdamisessa.
« EHYT ry:n toteuttamat paihdekasvatustunnit espoolaisissa ala- ja
ylakouluissa ja lukioissa.
+ Infot, tietoiskut ja webinaarit huoltajille, palvelujen ammattilaisille ja
Espoon henkilostolle.

« Jarjestdjen tuottama materiaali ehkéaisevan paihdetyon viestinn&ssa.
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Muita esimerkkeja ehkaisevan paihdetyon
laaja-alaisesta yhteistyosta

« Seurakunnat
« Espoon kaupungin ja Espoon seurakuntayhtyman
Luokka loistamaan -hankkeessa vahvistetaan
alakouluikaisten lasten sosiaalisia taitoja,
hyvinvointia ja yhteisollisyyttda. Mukana on noin 120
nelos- ja vitosluokkaa 120 espoolaiskoulusta.
« Poliisi
« Poliisi antaa tietoa paihteista ja paihdetilanteesta
Espoon jarjestdmissa webinaareissa ja infoissa, jotka
on suunnattu mm. perheille ja Espoon henkildstolle.
* Espoon seiskaluokkalaisille suunnatussa
Poliisisoittokunnan konsertissa poliisi jakaa tietoa
paihteista, kiusaamisesta, vakivallasta ja
seksuaalisesta itsemaaraamisoikeudesta.
« Kansallinen taso
* THL: ehkaisevaa paihdetyota koskeva tieto,
ohjeistus, tutkimukset, materiaalit ja suositukset.
« Esimerkiksi Lasten digisuositukset 0—13-vuotiaille,
Kouluterveyskysely, Paihdetilannekysely.




Ehkaisevan paihdetyon-toimijat Espoossa ja Lansi-

Uudellamaalla 1/2

KOKO LANSI-UUSIMAA .

*  AA eli Nimettdmat Alkoholistit ( Alcoholics Anonymous) on kansainvalinen
yhteisd, jonka jasenten paamaérana on pysya raittiina ja auttaa toisia
alkoholisteja saavuttamaan raittius. Toimintaa suomeksi, ruotsiksi ja englanniksi.

. Ehkaiseva paihdetyd EHYT ry. Valtakunnallinen paihdeneuvonta tarjoaa .
keskusteluapua, p. 0800 90 045, avoinna ympéri vuorokauden.
Paihdeasiamies auttaa ja neuvoo vapaaehtoisesti paihdehoitoon ja -
kuntoutukseen hakeutuvia seka heidan laheisidan lakisaateisten palvelujen,
etuuksien ja tukien saamisessa. Toiminta on suomenkielista. .

. Etelan-SYLI ry Etelan-SYLI on Sydmishairidliitto-SYLIn jasenyhdistys.
Tarjoamme vertaistukea, webinaareja, koulutusta ja kursseja syomishairiota
sairastaville, heidan laheisilleen ja ammattilaisille. Toiminta on suomenkielista. .

. Finfami Uusimaa ry on mielenterveysomaisille tarkoitettu yhdistys. Palvelemme
omaisia, perheitd, sekd ammattilaisia Uudenmaan alueella. Meilta saat
vertaistukea eri muodoissa ja ammattilaisen tarjoamaa keskusteluapua.
Palvelemme suomeksi, ruotsiksi ja englanniksi. .

. KRAN rf on valtakunnallinen péihdealan keskusjarjesto, joka jo vuodesta 1982
tekee tyota riippuvuudesta karsivien haavoittuvassa asemassa olevien ihmisten
hyvéksi ja yllapitaa viitta paihdealan kokemusasiantuntijavastaanottoa. Palvelua

. o S Jérjests
suomeksi, ruotsiksi ja englanniksi. Jestot

tekevat seks
ehkaisevaj ett3
\ korjaavaa
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Mielenterveyden keskusliitto ry tukee jo sairastuneita elamaan mielenterveyden
ongelmien kanssa. Jarjestdmme toimintaa kasvokkain ja digitaalisesti verkossa:
kohtaamme, kuuntelemme, jaamme kokemuksia ja tietoa sek&é autamme
[6ytamaan voimavaroja arkeen. Toimintaamme ovat tervetulleita kaikki, jotka
kokevat tarvitsevansa apua. Palvelemme suomeksi.

Mieli ry:n valtakunnallinen kriisipuhelin tarjoaa keskusteluapua, p. 09 2525 0111.
Avoinna ympéri vuorokauden. Palvelu suomeksi, ruotsiksi, englanniksi seka
muilla kielilla. MIELI Kriisichat paivystdd ma-ke klo 15-19 ja torstaina klo 15-21.

MIELI Kriisikeskus Vihti - MIELI ry (aikaisemmin Vihdin Kriisikeskus) on nykyaan
MIELI Suomen Mielenterveys ry:n yllapitdma ja palvelee Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialueen asukkaita.

MIELI Kriisikeskus Helsinki palvelee koko paakaupunkiseutua ja Lansi-
Uudenmaan. Ajan voit varata joko soittamalla ajanvaraukseen puh. 09 41350
510, joka on auki ma-to klo 9—12 ja 13-15 sekéa pe klo 9-12. Yksiloajan suomeksi
voi varata sahkdisen ajanvarauksen kautta.

NA eli Nimettémat Narkomaanit on hyotyéa tavoittelematon miesten ja naisten
toveriseura niille, joille huumeista on muodostunut ensisijainen ongelma.
Olemme toipuvia addikteja ja kokoonnumme sédanndllisesti auttaaksemme
toisiamme pysymaan puhtaina. Toimintaa jarjestetdan suomeksi, ruotsiksi,
englanniksi, venajéksi ja farsiksi.

Peluuri auttava puhelin neuvoo ja ohjaa peliongelmissa ma—pe klo 12-18, p. 0800
100 101. Voit ottaa yhteyttd myds chatissa ma, ke ja pe klo 12-15. Palvelua
suomeksi, ruotsiksi ja englanniksi.
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Ehkaisevan paihdetyon-toimijat Espoossa ja

L ansi-Uudellamaalla 2/2

Psykosociala férbundet on valtakunnallinen ja ruotsinkielinen mielenterveyden
asiantuntijajarjestd, joka jarjestdd muun muassa kursseja ja tekee
vaikuttamistoimintaa sekd ennaltaehkéiseva mielenterveystyoté ylakouluissa
(YAM-ohjelma).

RETS rikoksettoman elaman tukis&atio on rikoksista tuomittujen, rikoksilla
oireilevien ja heidan laheistensa selviytymista ja elaménhallintaa edistava
valtakunnallinen asiantuntija ja palveluntuottaja. Palvelu on suomenkielista.

Sininauhaliitto on jadsenyhteistjensa yhteistydverkosto, joka auttaa vaikeaan
tilanteeseen joutuneita ihmisid. Sininauhaliiton jasenjarjestét Lansi-Uudellamaalla
I6ydat verkkosivuiltamme. Erityisosaamista ovat paihde- ja pelihaittojen
vahentaminen, rijppuvuustyd, mielenterveysongelmissa tukeminen,
pitkdaikaisasunnottomuuden vahentdminen sekéa sosiaalinen tydllistiminen.
Palvelu on suomenkielista.

ESPOO JA KAUNIAINEN

Edistia-konserni www.edistia.fi on Espoon Diakoniasdétion ja sen omistamien
yhtididen muodostama sosiaalialan palveluntarjoaja ja yhteiskunnallinen toimija.
Tarjoamme matalankynnyksen ryhmié ja kursseja seké tukiasuntoja, yhteiséllista
asumista ja tyollisyyspalveluita elamaansa tukea tarvitseville ihmisille.
Toimintamme on suomenkielisté.

N
]

Espoon A-Kilta HYKAA ry kannustaa paihdeongelmaisia paihteettomé&an <
elamaan ja tukee heidén laheisidan, yllapitdd paivakeskusta Espoon
Leppavaarassa. Toiminta on suomen- ja ruotsinkielista.

<
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Espoon mielenterveysyhdistys EMY ry monipuolista ryhmétoimintaa, tekemista ja
seuraa mielenterveyden ongelmia kokeville ja muille kiinnostuneille. Emylla on
matalan kynnyksen kohtaamispaikat Lilla Karyll Espoon keskuksessa, Meriemy
Kivenlahdessa ja Valoemy Olarissa seké Virtuaaliemy Discord-
keskustelualustalla. Toiminta on suomenkielisté.

Hyva koti ry tarjoaa kuntouttavaa yhteisétoimintaa mielenterveyskuntoutuijille.
Espoon keskuksessa ja Leppéavaarassa aikuisille sek& nuorten on oma yhteiso
Espoon keskuksessa. Toiminta on suomenkielisté.

lllusia-paivékeskus (Leppavaara, Espoo) tarjoavat apua asunnottomuutta
kokeville, asunnottomuusuhan alla oleville seké aktiivisesti paihteita kayttaville
taysi-ikaisille. Paivakeskuksissa voi asioida anonyymisti. Toiminta on suomen- ja
englanninkielista.

Kohtaamispaikka Askel (Espoo). Tukea arjessa parjagdmiseen ja elaméntavan
muutokseen kohtaamisen, yhteiséllisyyden ja yhdesséa tekemisen avulla.
Toiminta on suomenkielisté.

Manna-Apu ry (Espoo) on kristillinen hyvéantekevaisyysjarjesto, jonka toimipiste
Manna-talo sijaitsee Espoon Tuomarilassa. Se jakaa tiukassa elamantilanteessa
oleville henkilille ruoka-apua, edistéa tyollistymista ja jarjestaa ryhmatoimintaa.
Toiminta on suomenkielisté.

Paivanselva yertaistukea paihdeongelmaisille ja heidéan laheisilleen. Toiminta on
suomenkielista.

S

Lisatietoja: Lansi-Uusimaan hyvinvointialue: Jarjestdjen tuki mielenterveys- ja
paihdeongelmissa
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Espoon ehkalsevan paihdetyon
tavoitteet 2026-2029
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Ehkaisevan paihdetyodn tavoitteet Espoossa
2026-29

» Espoossa ehkaisevan paihdetyon kohderyhmia
ovat lapset ja nuoret, aikuisvaesto ja ikaadntyneet.

« Tassa suunnitelmassa on asetettu kullekin
kohderyhmalle yksi kaupunkitasoinen tavoite
vuosille 2026—-2029, mittari, jolla tavoitteen
toteutumista tarkastellaan sekéa toimenpiteet
tavoitteen saavuttamiseksi.

« Ehkaisevan paihdetytn kohderyhmat ovat samat
kuin Hyvinvointisuunnitelmassa 2026—-2029, ja
kullekin kohderyhmalle asetetut tavoitteet on
Kirjattu myds Hyvinvointisuunnitelman 2026—2029
tavoitteisiin.

« Hyvinvointisuunnitelman tavoitteet on johdettu
kuntastrategiasta, Espoo-tarinasta, joka suuntaa
kaupungin toimintaa valtuustokaudelle 2025-2029
asetettujen tavoitteiden mukaisesti.

w—' -
) .
.
Y X <
X e
b o
. .

e

45




Ehkaisevan paihdetyon tavoitteet Espoossa 2026-2029

Kohderyhma

Lapset ja nuoret Lasten ja nuorten riippuvuudet véahenevat.

Aikuisvaesto Aikuisvaestd saa tietoa paihteiden
riskikaytosta ja niiden vaikutuksista
hyvinvointiin.

Ikaantyneet Alkoholia liikaa kayttavien ikaantyneiden

osuus vahenee.

Kouluterveyskysely,

Paihdetilannekysely (THL,

LUVN)

Tapahtumat, joissa
aikuisvaestolle jaetaan
tietoa paihteista, kaytén
haitoista ja ehkaisysta.

Paihdetilannekysely (THL,

LUVN)

Toimenpiteet
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Vahvistamme tunne- ja vuorovaikutustaitoja varhaiskasvatuksessa, kouluissa, liikunta- ja
nuorisopalveluissa.

Kouluissa, Espoon harrastuspolun toiminnassa ja liikunta- ja kulttuuriharrastuksissa opitaan
tunne- ja vuorovaikutustaitoja Luokka loistamaan vahvistaa neljas- ja viidesluokkalaisten
lasten sosiaalisia taitoja

Tilattavat ja maksuttomat paihdekasvatustunnit ala-, ylakouluissa ja lukioissa lisaavat lasten
ja nuorten valmiuksia ja koulujen yhdenvertaisuutta paihdekasvatuksessa..

Espoon harrastuspolku, nuorisotilat ja -tapahtumat seka kirjastojen valikoima tarjoavat
monipuolisia vapaa-ajanvietto- ja harrastusmahdollisuuksia perheiden tulotasosta riippumatta.
Ehkaisevan paihdetydn sisélldista viestiaan lapsille, nuorille ja perheille Espoon
viestintdkanavissa, tapahtumissa ja yhteistydkumppaneiden kanssa.

Hyddynnamme monipuolisesti Espoon kaupungin viestintékanavia ja tapahtumia tiedon
jakamisessa.

Teemme ehkaisevan paihdetyodn viestinnassa aktiivista yhteistyota hyvinvointialueen,
paikallisten jarjestojen ja ehkaisevan paihdetyon kansallisten toimijoiden kanssa.
Mahdollistamme ehkéisevan paihdetyon jarjestdtoimijoiden ja asukkaiden kohtaamiset
Espoon tapahtumissa.

Kehitdmme yhteisty6ta ehkaisevassa paihdetydssa Espoon palveluissa, esim.
seuratoiminnassa ja vieraskielisten espoolaisten kohtaamispaikoissa.

Ikaantyneiden toimintakykya ja osallisuutta tuetaan monipuolisella liikunta-, ja
kulttuuripalveluilla ja -harrastuksilla, jotka vahentavat yksinaisyytta.

Palveluiden tarjonnassa huomioidaan asukkaiden moninaisuus: mm. maksuttomat palvelut ja
harrastukset, palveluiden esteettomyys.

Nivelvaiheiden ja matalan kynnyksen palvelut tukevat muutoksissa ja ongelmissa . Esim.
liikuntaneuvonta, asiointipalvelut, digituki, Hello Espoo info.

Vapaaehtoistoiminta ja jarjestokumppanit tdydentavat kaupungin palveluita.

Viestimme monikanavaisesti ikaantyneille suunnatuista palveluista, paihteiden haitoista,
riippuvuuksista ja niiden ehkaisysta.

Mahdollistamme ehkéisevan paihdetyon jarjestdtoimijoiden ja asukkaiden kohtaamiset mn)l
Espoon tapahtumissa.
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