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Valtuusto 08.12.2025 § 174

§ 174
Valtuustoaloite maksuttomista menkoista Espoossa

Valmistelijat / lisatiedot:
Kaarnalehto Annika
Lakovaara Leena
Kambouris Veera
etunimi.sukunimi@espoo.fi
Puhelinnumero 09 816 21

Paatosehdotus Esittelija
Kaupunginhallitus

Valtuusto merkitsee selostusosan tiedoksi vastauksena valtuutettu Ella
Immosen ja Maria Saidan ym. 9.6.2025 jattamaan valtuustoaloitteeseen
maksuttomista menkoista seka toteaa aloitteen loppuun kasitellyksi.

Kasittely
Immonen Saidan ym. kannattamana teki seuraavan toivomuksen:

Valtuusto toivoo, etta asianosaiselle lautakunnalle tuodaan tieto, ovatko
maksuttomat kuukautistuotteet saatavilla kaikissa kouluissa ja
oppilaitoksissa seka selostus niiden menekista eri kouluissa.

Keskustelun paatyttya puheenjohtaja totesi kaupunginhallituksen
ehdotuksen tulleen hyvaksytyksi yksimielisesti.

Puheenjohtaja tiedusteli, voidaanko Immosen toivomusehdotus hyvaksya
yksimielisesti? Koska ehdotusta ei vastustettu, puheenjohtaja totesi
valtuuston hyvaksyneen sen yksimielisesti.

Paatos
Valtuusto:
Kaupunginhallituksen ehdotus hyvaksyttiin yksimielisesti.
Lisaksi hyvaksyttiin seuraava toivomus:
Valtuusto toivoo, ettd asianosaiselle lautakunnalle tuodaan tieto, ovatko
maksuttomat kuukautistuotteet saatavilla kaikissa kouluissa ja
oppilaitoksissa seka selostus niiden menekista eri kouluissa.

Selostus
Lausunto on valmisteltu Kasvun ja oppimisen toimialan esikunnan hallinto
ja kehittdminen -yksikdn seka suomenkielisen perusopetuksen toimesta.

Lausunto kasitellddn kasvun ja oppimisen lautakunnassa 29.10.2025 ja
Namnden Svenska rum -lautakunnassa 30.10.2025.



Espoon nuorisovaltuusto antoi lausunnon valtuustoaloitteeseen lokakuussa
2025. Nuorisovaltuusto tukee aloitetta "valtuustoaloite maksuttomista
menkoista”. (Nuorisovaltuuston lausunto on kokonaisuudessaan
oheismateriaalina.)

Kuukautiset alkavat Suomessa tytoilla keskimaarin 13-vuotiaana.
Espoossa opiskelee ylakouluissa noin 5 692 tyttdéa (suomenkielinen ja
ruotsinkielinen perusopetus). Lukioissa opiskelee 4 031 tytt6a, ja
Omniassa Espoon toimipisteissa v. 1996 tai myéhemmin syntyneita tytt6ja
3 600. Vahavaraisia lapsia ja nuoria 10ytyy seka perusopetuksesta,
lukiokoulutuksesta, ammatillisesta koulutuksesta seka koulutuksen
ulkopuolelta. Suojien jakamisen kohdentaminen kouluilla tai oppilaitoksissa
pelkastaan vahavaraisiin ei ole kdytannéssa mahdollista.

Maksuttomat menkat-kokeilu on tehty myds Helsingissa v. 2022 syksylla 3
kk ajan 4 oppilaitoksessa, mutta kokeilun jalkeen toimintaa ei jatkettu.
Vantaalla valtuustoaloite hylattiin vuonna 2021 vedoten mm. lakiin
toimeentulotuesta (1997/1412):

"Toimeentulotuen avulla turvataan henkildn ja perheen ihmisarvoisen
elaman kannalta vahintaan valttamatdn toimeentulo (1§). Liséksi laissa
maaritelldan, mita toimeentulotuen perusosalla katettaviin menoihin
kuuluu. Naihin menoihin kuuluvat muun muassa ravintomenot,
vaatemenot, vahaiset terveydenhuoltomenot seka henkildkohtaisesta
puhtaudesta aiheutuvat menot (7§). Henkildkohtaisesta puhtaudesta
aiheutuviin menoihin voidaan katsoa lukeutuvan myos tyttdjen ja naisten
kuukautissuojat, kuten voidaan myos lukea poikien ja miesten
parranajovalineet tai muut henkildkohtaiset menot. Nain ollen Kela huomioi
jo toimeentulon perusosassa myods kuukautisiin liittyvat menot, eika niihin
littyvia kustannuksia korvata esimerkiksi kunnan palvelujen myontamista
sosiaalieduista.”

Hameenlinnassa aloitettiin syksylla 2025 kaksivuotinen kokeilu, jossa
kuukautissiteita ja tamponeja on jaettu kaikkiin Hameenlinnan ylakouluihin
(7 kpl) tyttdjen vessakoppeihin, jonne asennettiin jakelulaatikoita 2-6 /
koulu. Kuukautissiteet maksavat 9 senttia/ kpl ja tamponit 26 senttia/ kpl, ja
niitd on laskettu kuluvan 15 kpl/ tyttd/ kk. Ylakouluissa tytt6ja on 1 050
hl6a, ja kokeilu tulee maksamaan n. 26 000 euroa/ lukukausi (siteet (60%),
tamponit (40%) ja laatikot vessoissa).

Lukuvuoden kustannukset (laskettuna Hameenlinnan kulujen mukaan)
Espoon ylakoulujen osalta olisivat noin 130 000 euroa. Jos my®6s lukioissa
opiskeleville tarjotaan kuukautistuotteita, kustannuksia tulisi lisda noin

104 000 euroa, ja Espoon Omnian toimipisteissa noin 91 000 euroa.

Kuukautiskdyhyyden ehkaisy edellyttdad kokonaisvaltaisia yhteiskunnallisia
toimenpiteita. Keskeisia keinoja ovat sosiaaliturvan vahvistaminen seka
palveluiden saavutettavuuden parantaminen, jotta kaikilla olisi
yhdenvertaiset mahdollisuudet hankkia kuukautistuotteita riippumatta
taloudellisesta asemasta.

limaisten kuukautistuotteiden saatavuuden ei tulisi rajoittua pelkastaan
kouluihin ja oppilaitoksiin. Tallainen rajaus saattaisi jattaa osan
kuukautiskdyhyydesta karsivista yksildista jakelun ulkopuolelle.
Kansainvaliset esimerkit, kuten Skotlannin toimintamalli, osoittavat, etta
valtakunnallisesti toteutettu ja keskitetty jakelu esimerkiksi apteekkien
kautta voi olla toimiva ja oikeudenmukainen ratkaisu.



Paatoshistoria

Valtakunnallinen malli, jossa jakelu toteutetaan apteekkien tai
hyvinvointialueiden toimipisteiden kautta, olisi hallinnollisesti selkeampi,
kustannustehokkaampi ja sosiaalisesti oikeudenmukaisempi. Tallainen
ratkaisu tukisi paremmin yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa seka vastaisi
kuukautiskdyhyyden ehkaisyn laajempia yhteiskunnallisia tavoitteita.

On mydés huomioitava, ettd kuukautistuotteiden hankintaan, varastointiin ja
jakeluun vaadittavat tehtavat eivat kuulu koulujen tai oppilaitosten
ydintoimintoihin. Naiden tehtavien siirtdminen oppilaitoksille edellyttaisi
merkittavaa resursointia ja tilajarjestelyja.

Kaikissa Espoon kouluissa ja oppilaitoksissa on Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialueen mukaan jaossa kuukautissiteita koulu- ja
opiskeluterveydenhoitajien huoneen laheisyydessa olevassa WC:ss3, ja
niitd saa myods pyydettdessa terveydenhoitajalta. Tasta varmistetaan
tiedonkulku opettajille ja oppilaille. Tarkistamme myos, etta tdma tapa
toimia todellakin koskee jokaista koulua ja oppilaitosta Espoossa.

Kasvun ja oppimisen lautakunta 29.10.2025 § 271

Paatosehdotus

Kasittely

Esittelija
Kasvun ja oppimisen toimialajohtaja Narvo-Akkola Merja

Kasvun ja oppimisen lautakunta antaa selostusosan mukaisen lausunnon
valtuutettu Ella Immosen ja Maria Saidan seka 34 muun
kaupunginvaltuutetun 9.6.2025 jattdmaan valtuustoaloitteeseen, jossa
esitetdan, ettd kaupunki selvittdd maksuttomien menkkojen nykytilanteen
Espoossa sote-uudistuksen jalkeen ja selvittdd mahdollisuutta
maksuttomien kuukautistuotteiden jakamiseen kaikille tarvitseville oppilaille
kouluissa, erityisesti vahavaraisille nuorille.

Lievonen teki Kantolan ja Maattdsen kannattamana seuraavan
lisdysehdotuksen:

"Lautakunta ehdottaa, etta toimiala selvittaa kiireellisesti, kuinka laajasti
oppilaat ja opiskelijat tunnistavat mahdollisuuden saada maksuttomia
kuukautissuojia oppilaitoksessaan seka tiedottamaan asiasta tehostetusti
relevanteille kohderyhmille.”

Lievonen teki Kantolan kannattamana seuraavan lisdysehdotuksen:

"Lautakunta toivoo, etta toimiala toteuttaa vuoden 2026 aikana
"Maksuttomat menkat" -kokeilun Espoossa, hyédyntaden muiden kuntien
kokeiluista saatuja kokemuksia.”

Keskustelun paatyttya puheenjohtaja Laiho tiedusteli, voidaanko Lievosen
ensimmainen lisdysehdotus hyvaksya. Koska sita ei vastustettu,
puheenjohtaja totesi sen tulleen yksimielisesti hyvaksytyksi.

Puheenjohtaja tiedusteli, voidaanko Lievosen toinen lisdysehdotus
hyvaksya. Koska sita vastustettiin, puheenjohtaja totesi, etta siitd on
aanestettava.

Aanestyksessa Lievosen lisdysehdotuksen puolesta danesti 6 jasenta ja
sitad vastaan 8 jasenta.



Paatos

Puheenjohtaja totesi kasvun ja oppimisen lautakunnan kahdeksalla danella
kuutta aanta vastaan hylanneen Lievosen toisen lisaysehdotuksen.
Adnestysraportti on poytakirjan liitteena.

Kasvun ja oppimisen lautakunta antoi selostusosan mukaisen lausunnon
valtuutettu Ella Immosen ja Maria Saidan sekd 34 muun
kaupunginvaltuutetun 9.6.2025 jattamaan valtuustoaloitteeseen, jossa
esitetaan, etta kaupunki selvittada maksuttomien menkkojen nykytilanteen
Espoossa sote-uudistuksen jalkeen ja selvittdd mahdollisuutta
maksuttomien kuukautistuotteiden jakamiseen kaikille tarvitseville oppilaille
kouluissa, erityisesti vahavaraisille nuorille.

Lisdksi lautakunta ehdotti, ettd toimiala selvittda kiireellisesti, kuinka
laajasti oppilaat ja opiskelijat tunnistavat mahdollisuuden saada
maksuttomia kuukautissuojia oppilaitoksessaan seka tiedottamaan asiasta
tehostetusti relevanteille kohderyhmille.

Namnden Svenska rum 30.10.2025 § 102

Forslag

Beslut

Paatoshistoria

Foredragande
Direktor for sektorn for fostran och larande Narvo-Akkola Merja

Namnden Svenska rum ger ett utldtande enligt redogorelsen som svar pa
en fullmaktigemotion 9.6.2025 av Ella Immonen, Maria Saita och 34 andra
ledamoter, dar de foreslar att staden utreder det nuvarande laget for
avgiftsfria menstruationsprodukter i Esbo efter vardreformen och utreder
majligheten att dela ut gratis menstruationsprodukter at alla skolelever som
behdver dem, i synnerhet till mindre bemedlade unga.

Namnden Svenska rum
Forslaget godkandes enhalligt.

Kaupunginhallitus 24.11.2025 § 350

Paatosehdotus

Kasittely

Paatos

Esittelija

Kasvun ja oppimisen toimialajohtaja Narvo-Akkola Merja
Kaupunginhallitus ehdottaa, etta valtuusto merkitsee selostusosan tiedoksi
vastauksena valtuutettu Ella Immosen ja Maria Saidan ym. 9.6.2025

jattdmaan valtuustoaloitteeseen maksuttomista menkoista seka toteaa
aloitteen loppuun kasitellyksi.

Kaupunginhallitus:

Esittelijan ehdotus hyvaksyttiin yksimielisesti.



Liitteet

Oheismateriaali

Tiedoksi

Valtuustoaloite maksuttomista menkoista Espoossa, Immonen Ella
ja Saita Maria + 34 kaupunginvaltuutettua

Nuorisovaltuuston lausunto valtuustoaloitteeseen maksuttomista
menkoista



