Valtuustoaloite maksuttomista menkoista Espoossa

Kuukautistuotteiden korkea hinta aiheuttaa taloudellista epétasa-arvoa. TAma vaikuttaa etenkin
nuoriin ja vahavaraisiin henkildihin. Suomessakaan emme valitettavasti ole paasseet eroon
kuukautiskdyhyydesta. Kenenkaan ei pitaisi joutua tinkimaan kuukautishygieniasta ja -terveydesta
rahan takia tai miettimaéan, ostaako ruokaa vai kuukautistuotteita.

Lastenoikeus- ja tasa-arvojarjestd Plan International Suomen vuoden 2023 kyselyn mukaan jopa
22% suomalaisista 15—24-vuotiaista vastaajista kokee varojen vahyyden olleen ongelma
kuukautissuojien hankkimiseen. Heikko taloustilanne ja hallituksen sosiaaliturvaleikkaukset ovat
voineet vielda taman jalkeen vaikuttaa asiaan negatiivisesti, vaikka toisaalta onneksi
kuukautistuotteiden verotusta on laskettu.

Lahes kolmannes kyselytutkimuksen vastaajista on kayttanyt kuukautissuojia niiden hinnan takia
suositusaikaa pidempéaéan silloin talldin tai usein, miké lisaa tulehdusriskia. Kaytanté on yleisin
nuorilla.

Puute kuukautissuojista voi aiheuttaa jopa koulusta poisjaantia, eli vaikuttaa kielteisesti opiskeluun,
sosiaalisiin suhteisiin ja omanarvontuntoon. N&in ei saisi olla. Kuukautiskbyhyys pitaa jattaa
historiaan. Mielestdmme peruskoulussa ja toisella asteella kuuluisi olla mahdollista saada
tarvittaessa kuukautistuotteita (siteet, tamponit, kuukupit) maksutta. Nain on jo toimittu monissa
muissa kaupungeissa viime vuosina, ja hyvia tuloksia oppilaitoksissa on saatu. Esimerkiksi
Helsinki, Kajaani ja Hameenlinna ovat toimineet nain. My6s maailmalla on useampi esimerkki
maksuttomista menkoistaa, kuten vaikkapa Skotlannissa.

Maksuttomien kuukautistuotteiden saaminen kouluymparistdossa on tarpeen myds sellaisissa
tapauksissa, jos kuukautiset alkavat yllattden. On tarkeaa, etté nuoret tietavat kenelta ja mista
koulussa kuukautistuotteita voi hakea, ja etta tasta ei aiheudu ikavia tilanteita.

Kuukautisterveys on myds seksuaalioikeuskysymys. Maksuttomien tamponien ja terveyssiteiden
jakaminen niita tarvitseville henkildille avaisi samalla hyvan mahdollisuuden keskustella
kuukautisista kouluissa, silla kuukautiset ovat edelleen tabuaihe monille nuorille ja aikuisille.

Me allekirjoittaneet valtuutetut esitdmme, ettd kaupunki selvittda maksuttomien menkkojen
nykytilanteen Espoossa sote-uudistuksen jalkeen ja selvittdd mahdollisuutta maksuttomien
kuukautistuotteiden jakamiseen kaikille tarvitseville oppilaille kouluissa, erityisesti vahavaraisille
nuorille.
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