Koulupaivan aloituksen

myohentaminen
Oppilaskyselyyn vastasi 3 603 oppilasta

27.5.2025



Vastaajien maara: 3595 ESPOO

ESBO

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Mihin aikaan mieluiten aloittaisit koulupaivasi? @
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n Prosentti

Klo 8.00 207 5. 7%
Klo8.15 273 7.6%
Klo 8.20 6E 1.9%
Klo 8.30 B40 17.8%
Klo 845 413 11,5%

Klo 9.00 1994 5b 5%



wenienmens 20« MIItEN Mahdollinen koulupaivan aloituksen myohentaminen
vaikuttaisi Cr;

Keskiarvo

Oppimistehtavista suorivtumiseesi m 3.2

@ Heikentaisi merkittavasti @ Heikentiisi jonkin verran @ Parantaisi jonkin verran @ Parantaisi merkittavasti
Heikentdisi  Heikentsisi jonkin Parantaisi jonkin Parantaisi Keskiarve Mediaani
merkittdvasti verran verran merkittdvasti

Y Buniisi 5,1% 71% 39,0% 48,8% 33 3,0

Hyvinvointiisi 5,5% 7.5% 43,8% 43,2% 32 3,0

Virkeyteesi koulupaivan 5,8% 8,0% 38.1% 48,1% 33 3,0
aikana

Keskittymizeesi 6,1% 8,7% 42 6% 42 6% 32 3,0
oppitunneilla

Oppimistehtavista 5,8% 8,8% 46,1% 39,3% 32 3,0
suorivtumiseesi

Yhteensa 5,7% 8,0% 41,9% A4, 4%, 3,3 3,0
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e maza 2578 Mliten koulupaivan myohempi paattyminen vaikuttaisi @

Keskiarvo

Koulupaivan jalkeiseen vapaa-aikaasi 21
Kotitehtdvien tekemiseen ja muuhun opiskeluun “m 2.3
I

@ Heikentaisi merkittavasti @ Heikentaisi jonkin verran @ Parantaisi jonkin verran @ Parantaisi merkittavasti
Heikentdisi Heikentaisi Parantaisi Parantaisi Keskiarvo Mediaani
merkittdvasti jonkin verran jonkin verran merkittavasti

Harrastuksiisi 32,3% 42 7% 12,9% 12,1% 20 20

Koulupaivan jalkeiseen vapaa- 1% 42 9% 13,7% 12,3% 21 20
aikaasi

Perheen, laheisten ja kavereiden 26 5% 42 5% 17,2% 13,7% 22 20
kanssa olemiseen

K.otitehtavien tekemiseen ja 26,0% 35,8% 227% 15,5% 23 20
muuhun opiskeluun

Mukkurmaanmenocaikaasi 19,5% 32.6% 27,0% 20.9% 25 20

Yhteensa 27,1% 39,3% 18,7% 14,9% 22 2,0



@
Avoimissa tekstivastauksissa oppilaiden useimmin ilmaisemat plussat,
miinukset ja toiveet kompromissista

Myohiisempi aloitus — plussat:

* Lisaa unta ja parempi keskittyminen.
* Parempi mieliala ja jaksaminen.

* Vahemman stressia aamuisin.

X Myohiisempi aloitus — miinukset:

* Koulu paattyisi mydhemmin - vahemman aikaa harrastuksille ja vapaa-ajalle.
* Vaikeuksia ehtia treeneihin tai viettaa aikaa perheen/kavereiden kanssa.

* Pelko unirytmin siirtymisesta myohemmaksi ilman todellista hyotya.

) Toiveet kompromissista:

* Aloitus klo 8:30—8:45 voisi olla hyva kompromissi.

* Ei joka paiva mydhaan, vaan muutamana paivana viikossa.
 Tarkeaa, ettei koulupaivat pitene liikaa iltapaivasta.
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Mielipiteiden yleinen jakauma avoimien tekstivastausten perusteella

Oppilaista:

e Vastustaa myohentamista kokonaan: 40-45 %

e Kannattaa myohentamista, mutta ei pidempia paivia: 30-35 %

e Kannattaa myohentamista myos iltapaivan kustannuksella: 10-15 %
* Ei mielipidetta / ei vaikuta: 5-10 %
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