
  

  

Koulupäivän aloituksen 
myöhentäminen 

Oppilaskyselyyn vastasi 3 603 oppilasta 

27.5.2025 
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Mihin aikaan mieluiten aloittaisit koulupäiväsi? 
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   Miten mahdollinen koulupäivän aloituksen myöhentäminen 

vaikuttaisi 
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 Miten koulupäivän myöhempi päättyminen vaikuttaisi 
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Avoimissa tekstivastauksissa oppilaiden useimmin ilmaisemat plussat, 

miinukset ja toiveet kompromissista 

Myöhäisempi aloitus – plussat: 
• Lisää unta ja parempi keskittyminen. 
• Parempi mieliala ja jaksaminen. 
• Vähemmän stressiä aamuisin. 

Myöhäisempi aloitus – miinukset: 
• Koulu päättyisi myöhemmin → vähemmän aikaa harrastuksille ja vapaa-ajalle. 
• Vaikeuksia ehtiä treeneihin tai viettää aikaa perheen/kavereiden kanssa. 
• Pelko unirytmin siirtymisestä myöhemmäksi ilman todellista hyötyä. 

Toiveet kompromissista: 
• Aloitus klo 8:30–8:45 voisi olla hyvä kompromissi. 
• Ei joka päivä myöhään, vaan muutamana päivänä viikossa. 
• Tärkeää, ettei koulupäivät pitene liikaa iltapäivästä. 
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Mielipiteiden yleinen jakauma avoimien tekstivastausten perusteella 

Oppilaista: 

• Vastustaa myöhentämistä kokonaan: 40–45 % 
• Kannattaa myöhentämistä, mutta ei pidempiä päiviä: 30–35 % 
• Kannattaa myöhentämistä myös iltapäivän kustannuksella: 10–15 % 
• Ei mielipidettä / ei vaikuta: 5–10 % 
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