Valtuustoaloite ylakoulujen kahdeksan aamuista luopumiseksi

Forssa paatti siirtaa peruskoulut alkamaan aamuyhdekséalta. Mukana ovat kaupungin kaikki
peruskoulut ja kokemukset ovat olleet hyvid. Koululaisten mydhastely aamuisin on vahentynyt
l&hes puoleen, aamupoissaoloja on véhemman ja oppilaat ovat pirtedmpia ja jaksavat keskittya
paremmin koulutydhon. Oppilaiden itsensa mielesta yhdeksan aamut toimivat hyvin ja he ovat
kuvailleet jaksavansa keskittya koulussa paremmin ja olevan virkedmpia koulun jalkeenkin.

THL:n tutkimusprofessori ja unitutkija Timo Partosen mukaan kouluaamujen mydhaistaminen voisi
olla kannatettava kokeilu Suomen kouluissa laajemminkin. Useissa tutkimuksissa myéhemmin
alkavien kouluaamujen on havaittu rauhoittavan koulun ilmapiirid ja parantavan tyérauhaa. Kun
kahdeksan aamuista luopumisesta on aiemmin keskusteltu Espoossa Jyrki Kasvin aloitteesta, on
huolta herattanyt se, mita pienimmat koululaiset tekevat aamuisin ennen koulua vanhempien
l&hdettya toihin. Toinen noussut kysymys, koski tilojen riittavyytta, jos paivien
porrastusmahdollisuus véhenee tunnilla. Tilojen riittavyys talla hetkelld pitaisi selvittaa.

Forssa on ratkaissut pienten lasten yksinaisten aamujen ongelman ykkos- ja kakkosluokkalaisten
aamukerhoilla, jonne on mahdollista mennd jo kahdeksalta ennen koulun alkua. Tassa aloitteessa
tata huolta ei ole, silla aloite on rajattu koskemaan vain ylakouluja. Tutkimusten mukaan
nimenomaan teini-ikaiset hyotyisivat kahdeksan aamuista luopumisesta eniten.

Me taman aloitteen allekirjoittajat esitamme, ettd myds Espoo alkaa valmistella kahdeksalta tai
8.15 alkavien koulupéivien muuttamista aikaisintaan yhdeksélta alkaviksi koulupéaiviksi kaikissa
Espoon ylakouluissa.
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