Kysely peruskoulun rehtoreille

Millaisia vaikutuksia koulupaivan aloitusajankohdan siirtamiselld alkamaan klo 9:00 olisi
kouluille?

Voit vastata vapaasti tai alla olevia kysymyksia hyddyntaen. Valtuustoaloitteen voit lukea
kysymysten alta.

e Mitd hyvia puolia muutoksessa olisi?

e Mitka olisivat keskeisimmat ratkaistavat asiat?

e Minkalaisia vaikutuksia muutoksella olisi lukujarjestyksen laatimiseen?

e Minkalaisia vaikutuksia muutoksella olisi koulutilojen kayttoon?

¢ Miten toteuttaisit yhtenaisten peruskoulujen osalta ylakoululuokkien
aloitusajankohdan muuttamisen?

e Minkalaisia haasteita tunnistat?

e Miten yhtenaisten peruskoulujen osalta muutos vaikuttaisi tilojen kayttdéon ja
henkilostoon?

e Mika vaikutus muutoksella olisi vahtimestareiden ja koulusihteereiden ty6aikaan?

e Mita vaikutuksia muutoksella olisi oppilaiden harrastuksiin ja koulujen
kerhotoimintaan?

¢ Miten osallistaisit henkildkuntasi ja oppilaasi koulujen alkamis- ja
paattymisajankohtien suunnitteluun?

¢ Mika on nakemyksesi aloitteessa mainittuun perusteluun, jonka mukaan "useissa
tutkimuksissa myéhemmin alkavien kouluaamujen on havaittu rauhoittavan koulun
ilmapiiria ja parantavan tyérauhaa”?

e Mika on nakemyksesi, missa iassa oppilailla alkaa tulla ongelmia jaksamisen kanssa
ja kuinka suurta osaa oppilaista tdma ongelma koskettaa?

e Mihin suuntaan nuorten jaksaminen on menossa, erityisesti koronan jalkeinen aika?

¢ Miten muutos vaikuttaisi siirtymavaiheeseen toiselle asteelle?

Mitd muuta tulisi huomioida, mikali Espoossa siirryttaisiin klo 9:00 alkaviin

koulupaiviin?

Valtuustoaloite

Valtuustoaloite yldkoulujen kahdeksan aamuista luopumiseksi Forssa p&atti siirtda
peruskoulut alkamaan aamuyhdekséltd. Mukana ovat kaupungin kaikki peruskoulut ja
kokemukset ovat olleet hyvié. Koululaisten mybhéstely aamuisin on véhentynyt ldhes
puoleen, aamupoissaoloja on véhemmaén ja oppilaat ovat pirtedmpié ja jaksavat keskittyéa
paremmin koulutybhén. Oppilaiden itsenséd mielestd yhdeksdn aamut toimivat hyvin ja he
ovat kuvailleet jaksavansa keskittya koulussa paremmin ja olevan virkedmpié koulun
jélkeenkin. THL:n tutkimusprofessori ja unitutkija Timo Partosen mukaan kouluaamujen
myo6héistdminen voisi olla kannatettava kokeilu Suomen kouluissa laajemminkin. Useissa
tutkimuksissa mydhemmin alkavien kouluaamujen on havaittu rauhoittavan koulun ilmapiiria
Ja parantavan tybrauhaa. Kun kahdeksan aamuista luopumisesta on aiemmin keskusteltu
Espoossa Jyrki Kasvin aloitteesta, on huolta heréttényt se, mité pienimmét koululaiset
tekevét aamuisin ennen koulua vanhempien ldhdettyé téihin. Toinen noussut kysymys, koski



tilojen riittéavyytta, jos péivien porrastusmahdollisuus vdhenee tunnilla. Tilojen riittdvyys talla
hetkella pitaisi selvittdad. Forssa on ratkaissut pienten lasten yksindisten aamujen ongelman
ykkOs- ja kakkosluokkalaisten aamukerhoilla, jonne on mahdollista menné jo kahdeksalta
ennen koulun alkua. Téssé aloitteessa tétéa huolta ei ole, silléa aloite on rajattu koskemaan
vain ylédkouluja. Tutkimusten mukaan nimenomaan teini-ikéiset hyoétyisivéat kahdeksan
aamuista luopumisesta eniten. Me tdmén aloitteen allekirjoittajat esitdmme, ettd myoés Espoo
alkaa valmistella kahdeksalta tai 8.15 alkavien koulupéivien muuttamista aikaisintaan
yhdeksélté alkaviksi koulupéiviksi kaikissa Espoon yldkouluissa.

Kirjoita vastauksesi tahan. Lisda vastaukseesi nimesi ja koulusi.



