Espoon opettajien vastaus lausuntopyyntdon aloitteeseen mydhaisemmista koulupaivien
aloituksesta:

Opettajat ymmartavat aikaisten kouluaamujen haasteet monen nuoren kohdalla. Katsomme, etta
Espoon ylakoulujen aineenopetusmalliin sopii huonosti oppituntien poistaminen aamuista, silla
silloin oppitunnit siirtyvat pidettaviksi vield aiempaa mydhemmin iltapaivisin.

Opettajat kokevat aamutunnit yleisesti hyvan tyérauhan ja tehokkaan oppimisen ajaksi.
Rauhattominta aikaa kouluissa koetaan ruokailun yhteyteen liittyvana aikana seka iltapaivan
tunteina, rauhattomuuden korostuessa sitd mukaa, mitd pitemmalle iltapaivan tunnit kuluvat.

Ylakouluille on Espoossa asetettu vaatimus, etta koulupaivan tulee paattya kaikilla ylakoulujen
oppilailla keskiviikkoisin kuudennen tunnin jalkeen, jotta jokaisella oppilaalla olisi kaytettavissa nk.
harrasteaika kouluty6ta tukeviin harrasteisiin, joita kaupunki tarjoaa nuorille runsaasti.

Koulupaivan myoéhentaminen vahentaisi myds opettajien yhteiseksi tarkoitettua suunnitteluaikaa
yhteistydssa kollegojen kanssa sekad seuraavaan paivaan valmistautumiseen varattavissa olevaa
aikaa. Yksittainen tunti ennen opetuksen alkamista ei tue opettajien yhteisty6ta samalla tavalla
kuin useampi tunti opetustydn jalkeen. Opettajien opetustunnit jouduttaisiin myéhaisemman
aloituksen myo6ta ahtamaan entista tiukempaan aikatauluun, jolloin myds lyhyt tydpaivan aikainen
palautuminen estyisi.



