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Valtuusto 15.09.2025 § 115

§ 115
Valtuustokysymys ennaltaehkaisevan paihdetyon toteutumisesta
Espoossa

Valmistelijat / lisatiedot:
Ikdheimonen Taru

etunimi.sukunimi@espoo.fi
Puhelinnumero 09 816 21

Paatdésehdotus Esittelija
Kaupunginhallitus

Valtuusto merkitsee selostusosan tiedoksi vastauksena valtuutettu Elli
Keisteri-Sipilan ym. 19.5.2025 jattdmaan valtuustokysymykseen
ennaltaehkaisevan paihdetydn toteutumisesta Espoossa seka toteaa
valtuustokysymyksen loppuun kasitellyksi.

Kasittely
Puheenjohtaja Hyrkko Kataisen kannattamana ehdotti, ettd tama ja
seuraava asia keskustellaan yhteisesti, mutta paatdéksenteko pidetaan
kummankin asian osalta erilisina.

Valtuusto hyvaksyi yksimielisesti puheenjohtajan
kasittelyjarjestysehdotuksen.

Keisteri-Sipila Varmalan ym. kannattamana teki seuraavan toivomuksen:

Valtuusto toivoo, ettd Espoo vahvistaa ennaltaehkaisevan paihdetyon
nakdkulmaa lapileikkaavasti eri toimialoilla seka vahvistaa viestintada
ajankonhtaisista ilmidista yhteistydssa hyvinvointialueen kanssa.

Keskustelun paatyttya puheenjohtaja totesi kaupunginhallituksen
ehdotuksen tulleen hyvaksytyksi yksimielisesti.

Puheenjohtaja tiedusteli, voidaanko Keisteri-Sipilan toivomusehdotus
hyvaksya yksimielisesti? Koska ehdotusta ei vastustettu, puheenjohtaja
totesi valtuuston hyvaksyneen sen yksimielisesti.

Paatos
Valtuusto:
Kaupunginhallituksen ehdotus hyvaksyttiin yksimielisesti.
Lisaksi hyvaksyttiin seuraava toivomus:
Valtuusto toivoo, ettd Espoo vahvistaa ennaltaehkaisevan paihdetyon
nakdkulmaa lapileikkaavasti eri toimialoilla seka vahvistaa viestintada
ajankonhtaisista ilmidista yhteistydssa hyvinvointialueen kanssa.

Selostus



Valtuutettu Elli Keisteri-Sipila ja 35 muuta valtuutettua ovat jattaneet
19.5.2025 valtuustokysymyksen ennaltaehkaisevan paihdetydn
toteutumisesta seka tyon resurssoinnista. Valtuustokysymyksessa
kysytdan seuraavaa:

1. Miten ennaltaehkaiseva paihdety6 toteutuu Espoon kouluissa ja
oppilaitoksissa kaytanndssa?

2. Miten paljon Espoon kaupunki on budjetoinut ennaltaehkaisevaan
paihdetydhdn?

3. Miten Espoon ennaltaehkaisevan paihdetydn budjetti ja resurssit
vertautuvat muihin suuriin kuntiin, kuten Helsinkiin ja Vantaaseen?

4. Miten Espoo seuraa ja arvioi ennaltaehkaisevan paihdetydn
vaikuttavuutta kouluissa ja oppilaitoksissa?

Vastaus valtuustokysymykseen

Tiivistelma:

- Ehkaiseva paihdetyd on osa peruskoulun ja lukioiden
opetussuunnitelmaa. Alakoulussa se on osa luonnontieteiden
oppiainetta, ylakoulussa teemaan perehdytdan terveystiedon
oppiaineessa.

- Ennaltaehkaisevan paihdetydta tekee Helsingissa kuusi henkilda ja
Vantaalla yksi henkil6d. Espoon kaupungin henkildstéresurssi tydhon
on neljasosa yhden henkilén tydpanoksesta.

- Espoon kaupunki on vuodelle 2025 budjetoinut ennaltaehkaisevan
paihdetyon toteuttamiseen 60 000 euroa, jolla ostetaan
paihdekasvatustunteja 5. ja 8. luokkalaisille seka lukioiden yhdelle
vuosiluokalle.

- Ennaltaehkaisevaa paihdetyéta seurataan THL:n
Kouluterveyskyselylla, joka toteutetaan joka toinen vuosi.

Valtuustokysymyksessa on taustoitettu hyvin ennaltaehkaisevan
paihdetydn keskeista osaa kuntien hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisessa. Lain (523/2015) mukaan kunnilla on velvollisuus jarjestaa
ehkaisevaa paihdetyota osana hyvinvointisuunnittelua ja -raportointia.
Espoossa kouluilla ja oppilaitoksilla on tarkea rooli tassa tydssa.

1. Miten ennaltaehkaiseva paihdetyo toteutuu Espoon kouluissa ja
oppilaitoksissa kaytdnnossa?

Espoon kouluissa ja oppilaitoksissa ehkaiseva paihdety6 on osa
peruskoulun opetussuunnitelmaa. Alakoulussa péaihteistd, paihdehaitoista
seka suojaavista tekijoista kertova oppisisaltd on osa luonnontieteiden
oppiainetta, johon terveystieto kuuluu yhtena sisaltéosana. Ylakoulussa
terveystieto on oma oppiaineensa, ja naiden oppituntien puitteissa
perehdytaan tdhan teemaan. Myos lukioiden opetussuunnitelma pitaa
sisallaan paihteisiin liittyvaa sisaltoa.

Espoossa on vahvistettu koulujen edellytyksia antaa yhdenvertaista
paihdekasvatusta lukuvuodelle 2025-2026. Hyvinvoinnin, terveyden ja
osallisuuden tiimissa on kilpailutettu paihdekasvatusoppitunnit E-liitteen
mukaisesti eli tarjous on pyydetty yhdistyksiltd. Viranhaltijapaatos
hankinnasta on tehty 14.4.2025. Sopimus kilpailutuksen voittaneen EHYT
ry:n kanssa on allekirjoitettu 9.6.2025. Paihdekasvatustunnit on suunnattu
5.1k, 8.1k seka lukioiden yhdelle vuosiluokalle.



Paatoshistoria

2. Miten paljon Espoon kaupunki on budjetoinut ennaltaehkaisevaan
paihdetyéhon?

Paihdekasvatussopimuksen hinta on 60 000 euroa, joka on
budjettineuvotteluissa osoitettu ennaltaehkaisevan paihdetydn
toteuttamiseen. Lisaksi henkilostoresurssia on budjetoitu 0,25 htv.

3. Miten Espoon ennaltaehkaisevan paihdetydn budjetti ja resurssit
vertautuvat muihin suuriin kuntiin, kuten Helsinkiin ja Vantaaseen?

kaupunki |asukasluku [Henkilost6- [Toiminta- muuta
(31.12.2024) |resurssi/ htv |budjetti
Espoo 320 931 0,25, 0 e, hoidetaan [ostopalvelubudjetti
hoidetaan ostopalvelu-  [60000e .

. . paihdekasvatustuntien
ostopalvelu-  [sopimuksin ostamiseen
menettelylla

Helsinki 684 018 6,00 20000 e pitaa sisallaan
viestintda seka PAKKA-
toimintamallin

\Vantaa 251 269 1,00 10000 e

4. Miten Espoo seuraa ja arvioi ennaltaehkaisevan paihdetyon
vaikuttavuutta kouluissa ja oppilaitoksissa?

Talla hetkella ainoa mittari ennaltaehkaisevan paihdetydn seurantaan on
THL:n Kouluterveyskysely, joka toteutetaan joka toinen vuosi. Indikaattorit,
joilla paihteidenkayttda seurataan 4. ja 5. luokkalaisilla, 8.ja 9. luokkalaisilla
seka lukion 1. ja 2. vuosikurssin opiskelijoilta seka ammatillisen toisen
asteen 1. ja 2. luokan opiskelijoilta, pitdvat sisalladdn seuraavia teemoja:

- tupakkatuotteiden tai sahkésavukkeiden kokeilu

- tupakkatuotteiden tai sdhkdésavukkeiden paivittainen kaytté

- paivittain nuuskaamista

- huolta herattavaa paihteiden tai tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttoa
tai rahapelaamista

- alkoholin viikoittainen kaytto

- alkoholin kayttd tosihumalaan asti

- kannabiksen kokeilua

- laittomien huumeiden kokeilua

Espoon omassa oppilaskyselyssa, joka toteutetaan vuosittain, seurataan
koulukohtaisesti juurisyitd, jotka saattavat johtaa paihteiden kohtuuttomaan
kayttoon. Tallaisia ovat esimerkiksi "Minulla on koulussa turvallinen olo",
"Voin koulussa hyvin", "Opettajani ovat kiinnostuneita siita, mitd minulle
kuuluu", "Minulla on koulussa turvallinen aikuinen, jonka kanssa voin
halutessani keskustella" sekd "Koulumme aikuiset puuttuvat
kiusaamiseen".

Kaupunginhallitus 11.08.2025 § 226

Paatosehdotus

Esittelija
Kaupunginjohtaja Mykkanen Kai

Kaupunginhallitus ehdottaa, etta valtuusto merkitsee selostusosan tiedoksi
vastauksena valtuutettu Elli Keisteri-Sipilan ym. 19.5.2025 jattdamaan



valtuustokysymykseen ennaltaehkaisevan paihdetydn toteutumisesta
Espoossa seka toteaa valtuustokysymyksen loppuun kasitellyksi.

Paatos
Kaupunginhallitus:
Esittelijan ehdotus hyvaksyttiin yksimielisesti.

Liitteet

Oheismateriaali
- Valtuustokysymys Miten ennaltaehkaiseva paihdetyd toteutuu
Espoon kouluissa ja oppilaitoksissa ja miten paljon tydhdn on
budjetoitu

Tiedoksi



