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Kaupunginhallitus ehdottaa, etta valtuusto merkitsee selostusosan tiedoksi
vastauksena valtuutettu Johanna Varmalan ym. 9.6.2025 jattdmaan
valtuustokysymykseen Espoossa tehtavasta ehkaisevasta paihdetydsta
seka toteaa kysymyksen loppuun kasitellyksi.

Kaupunginhallitus:
Esittelijan ehdotus hyvaksyttiin yksimielisesti.

Valtuutetut Johanna Varmala ja Habiba Ali seka 30 muuta valtuutettua ovat
jattaneet 9.6.2025 valtuustokysymyksen Espoossa tehtavasta
ehkaisevasta paihdetyosta. Valtuustokysymyksessa kysytaan seuraavaa:

1. Millaista eri-ikaisiin kohdistuvaa ehkaisevaa paihdety6ta Espoon
kaupunki tekee talla hetkella?

2. Mita ehkaisevaa paihdetyota pitaisi viela pystya tekemaan?

3. Miten asukkaita voisi osallistaa viela nykyistd enemman ehkaisevan
paihdetydn toiminnan ja vaikuttavuuden lisdamiseksi?

4. Millaista tukea Espoo tarvitsee Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueelta
ehkaisevan paihdetydn tekemiseksi?

Vastaus valtuustokysymykseen

Tiivistelma:

- Ehkaisevan paihdetytn paakohderyhmat ovat lapset ja nuoret,
ikdantyneet ja tyoikaiset asukkaat, ja siina jaetaan asukkaille tietoa
paihdehaitoista.

- Ehkaisevaa paihdety6ta tehdaan verkostoyhteistydssa viranomaisten,
hyvinvointialueen ja jarjestdjen kanssa. Niissa vaihdetaan tietoa
ajankohtaisesta paihdetilanteesta, ehkaisevan paihdetyon ilmidista ja
toimenpiteista.

- Espoon kaupungin tekema ehkaiseva paihdetyd painottuu talla hetkelld
tiedon jakamiseen seka lasten ja nuorten paihdekasvatukseen.



Valtuustokysymyksessa on taustoitettu hyvin ennaltaehkaisevan
paihdetydn keskeista osaa kuntien hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisessa. Lain (523/2015) mukaan kunnilla on velvollisuus edistaa
ehkaisevaa paihdetyota ja viestia siitd kuntalaisille. Onnistunut tyd
edellyttdd myos yhteistyota oppilaitosten, kaupungin eri palveluiden,
jarjestojen seka hyvinvointialueen valilla. Kohderyhmana ovat kaikki
kuntalaiset iasta, taustasta tai kielesta riippumatta.

1. Millaista eri-ikaisiin kohdistuvaa ehkaisevaa paihdetydta Espoon
kaupunki tekee talla hetkella?

Ehkaisevan paihdetydn paakohderyhmiksi Espoon kaupunki on
maaritellyt lapset ja nuoret, ikdantyneet ja tydikaiset asukkaat.
Ehkaisevan paihdetyon resurssina on 0,25 htv. Ehkaisevaa paihdetyota
toteutetaan talla hetkelld verkostomaisesti Espoon kaupungin
organisaation sisalla seka yhteistybkumppaneiden kanssa, joita ovat
ehkaisevaa paihdetyota tekevat jarjestot, Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialue, oppilaitokset sekd muut viranomaiset, esimerkiksi poliisi.

Verkostoyhteistydssa korostuvat tiedonvaihto eri toimijoiden kesken ja
tiedon jakaminen asukkaille paihdehaitoista ja niiden ehkaisysta.
Espoon kaupunki on mukana useissa saannollisesti kokoontuvissa
viranomais- ja jarjestoverkostoissa, joissa vaihdetaan tietoa
ajankohtaisesta paihdetilanteesta, ehkaisevan paihdetyon ilmidista ja
toimenpiteista.

Verkostoista saatavaa tietoa ja osaamista jaetaan eteenpain seka
asukkaille ettéd kaupungin henkiléstolle, joka omassa roolissaan ja oman
tydnsa ohella tekee paivittdin ehkaisevaa paihdetydta. Espoon kaupunki
perusti vuoden 2025 alussa Ehkaisevan paihdetydn verkoston
koordinoimaan kaupungissa tehtavaa ehkaisevaa paihdetyota ja
vahvistamaan sen osaamista. Verkostoon osallistuu ehkaisevan
paihdetydn parissa tydskentelevia asiantuntijoita muun muassa
kirjastoista, varhaiskasvatuksesta, kouluista, nuorisopalveluista ja liikunta-
ja kulttuuripalveluista. Lisaksi verkostossa on jasenia Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialueelta ja seurakunnista. Verkostoa koordinoi Espoon
kaupungin hyvinvoinnin, terveyden ja osallisuuden edistamisen tiimi.

Asukkaille suunnatut ehkaisevan paihdetydn toimenpiteet painottuvat talla
hetkella tiedon jakamiseen seka lasten ja nuorten paihdekasvatukseen.
Tietoa ajankohtaisesta paihdetilanteesta, riippuvuuksista, paihdehaitoista
ja niiden ehkaisysta pyritaan jakamaan kaikille kohderyhmille. Tassa
jarjestd- ja viranomaisyhteisty® on tarkeassa roolissa. Esimerkiksi EHYT
ry:n tuottamia ehkaisevan paihdetydén materiaaleja on jaettu Espoon
kaupungin tapahtumissa (esimerkkina ikaihmisille suunnatut Senioripaku
Valkyn tilaisuudet).

Espoo kutsuu myods ehkaisevan paihdetydn toimijoita tapahtumiin, joissa
niiden on mahdollista kohdata asukkaita, kertoa toiminnastaan ja jakaa
tietoa paihdehaitoista ja paihteiden kaytolta suojaavista tekijoista.
Toukokuussa jarjestetyilld Asukasmessuilla mukana olivat Kalliolan Askel
ja EHYT ry:n Hadyia, joka tekee ehkaisevaa paihdety6ta somalin- ja
arabiankielisten perheiden kanssa.

Tiedon jakamisessa hyddynnetdan myds viestintaa: Espoon kaupungin
verkkosivuja, some-kanavia seka hyvinvoinnin, terveyden ja osallisuuden
tiimin uutiskirjettd. Espoon on ehkaisevan paihdetyon viestinnassa
mahdollista kayttéa Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen ehkaisevan



paihdetydn jakamia viestintasisaltdja. Viranomais- ja jarjestoyhteistyota
on hyédynnetty webinaareissa: huhtikuussa Espoon kaupunki jarjesti
Teamsissa lasten ja nuorten huoltajille paihdetietoiskun yhteistydssa
EHYTin ja Lansi-Uudenmaan poliisin kanssa.

Espoon kouluissa ja oppilaitoksissa ehkaiseva paihdetyd on osa
peruskoulun opetussuunnitelmaa. Sen lisaksi Espoossa on toteutettu
kouluissa myds erillisia ehkaisevan paihdetydn toimenpiteita. Kevaalla
2025 Espoon opiskeluhuollon ohjausryhma ja hyvinvoinnin, terveyden ja
osallisuuden edistamisen tiimi jarjestivat yhteistydéssa Vapen ja
nikotiinituotteiden ehkaisy meidan koulussamme / lukiossamme -
haastekampanjan, joka oli suunnattu koulujen ja lukioiden oppilas-
/opiskelijakunnille sekd vanhempainyhdistyksille/-toimikunnille. Sarjojen
voittajat saavat 500 euron palkinnon, joka tulee kayttaa koulun/lukion
oppilaiden hyvinvointia edistavaan toimintaan vuoden 2025 aikana.
Espoossa on lisaksi vahvistettu koulujen edellytyksia antaa
yhdenvertaista paihdekasvatusta lukuvuodelle 2025-2026. Hyvinvoinnin,
terveyden ja osallisuuden tiimissa on kilpailutettu
paihdekasvatusoppitunnit. Viranhaltijapaatés hankinnasta on tehty
14.4.2025. Sopimus Kilpailutuksen voittaneen EHYT ry:n kanssa on
allekirjoitettu 9.6.2025. Paihdekasvatustunnit on suunnattu 5.1k, 8.1k seka
lukioiden yhdelle vuosiluokalle.

2. Mita ehkaisevaa paihdetyota pitaisi viela pystya tekemaan?

Espoon ehkaisevassa paihdetydssa painottuvat verkostomainen
toimintatapa ja erityisesti tiedon jakaminen lapsille, nuorille, tydikaisille ja
ikdantyneille asukkaille. Paakohderyhmista tyoikaisille suunnattu
ehkaiseva paihdety6 on talla hetkelld vahaista.

Laadukas ehkaiseva paihdetyd on THL:n mukaan pitkajanteista,
suunnitelmallista, koordinoitua ja tutkittuun tietoon perustuvaa. Jotta
ehkaiseva paihdetyo olisi vaikuttavaa, sen tulisi olla laaja-alaista,
tavoitteellista ja eri kohderyhmien tarpeet huomioivaa, perustua
paikallisen tilanteen seurantaan ja arviointiin ja vuorovaikutukseen eri
toimijoiden kesken seka hyddyntaa tieteelliseen nayttoon ja hyviin
kaytantoihin perustuvia menetelmia. Ehkaisevan paihdetydn tulisi olla
kiinted osa kunnan pitkajanteista perustyota ja nakya kaikissa keskeisissa
strategioissa ja suunnitelmissa.

Talla hetkelld Espoon ehkaisevassa paihdetydssa hyddynnetaan
tietopohjana muun muassa THL:n Paihdetilannekyselya seka
Kouluterveyskyselyd. Ehkaisevan paihdetydlle mydnnetyn resurssin
vuoksi ehkaisevaa tyota tehdaan jokaisen kohderyhman kohdalla
paasaantoisesti yleisella tasolla, ja tyd painottuu tiedon jakamiseen
lapsille, nuorille, huoltajille, ikdihmisille ja heidan Iaheisilleen. Nostamalla
tdman tydn rinnalle kohdennetumpaa ja valikoidumpaa ehkaisya olisi
mahdollista vaikuttaa ryhmiin, joilla on erityinen riski paihteiden kaytolle ja
riippuvuuksille. Se mahdollistaisi puuttumisen ajankohtaisiin
paihdeilmi6ihin, kuten sahkotupakan ja nikotiinituotteiden kayton kasvuun
lapsilla ja nuorilla. Erittelemalla riskiryhmat nykyista tarkemmin olisi
mahdollista puuttua paihteiden kayton taustoihin ja juurisyihin, suunnata
tukea kohdennetusti ja ennaltaehkaisevasti ja vahvistaa
paihteidenkaytdlta ja riippuvuuksilta suojaavia tekijoita. Taman
toteuttaminen edellyttaisi nykyisen ehkaisevan paihdetyon resurssitason
nostamista.



Ehkaisevan paihdetydn suunnitelmallisuuden ja tavoitteellisuuden
lisddmiseksi Espoossa laaditaan vuonna 2025 ehkaisevan paihdetydn
toimintasuunnitelma. Vaikuttavuuden lisdaminen edellyttaa myos
ehkaisevan paihdetydn nykyista parempaa integroitumista kunnan
perustyéhon ja palveluihin, jolloin yhd useampi kuntalainen paasisi
ehkaisevan paihdetyon piiriin. Tama tyo on vasta alussa ja

vaatii organisaation sisdisen osaamisen vahvistamista.

Tarve osaamisen kehittamiselle on noussut esille myds henkilostolta.
Syys-lokakuussa 2024 Espoon kaupungin hyvinvoinnin, terveyden ja
osallisuuden edistamisen tiimi teki kyselyn ehkaisevasta paihdetyosta
Espoon kaupungin tyontekijéille ja Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen
opiskeluhuollon tyontekijoille. Kysely kartoitti henkildston nakemyksia
ehkaisevan paihdetyon tilanteesta Espoossa ja selvitti heidan toiveitaan
ja tarpeitaan tyon tueksi. Kyselyyn vastasi yhteensa 114 henkil6a eri
aloilta: opiskeluhuollosta, kasvatuksesta, nuorisotyOsta seka kirjasto- ja
kulttuurialalta. Vastaajista 60 % toivoi lisdkoulutusta ehkaisevaan
paihdetydhon. Koulutusta toivottiin paihteiden tunnistamiseen, niita
koskevaan ajankohtaiseen tietoon, ehkaisevan paihdetydn menetelmiin ja
tydskentelyyn eri kohderyhmien kanssa. Lisaksi vastaajat toivoivat tietoa
yhteisty6- ja verkostoitumismahdollisuuksista ja ehkaisevan paihdetyén
materiaaleja.

3. Miten asukkaita voisi osallistaa vield nykyistd enemman ehkaisevan
paihdetydn toiminnan ja vaikuttavuuden lisdamiseksi?

Asukkaiden osallistaminen ehkaisevaan paihdetydhon sisaltaa
osallistumisen palveluun, asukkaiden kuulemisen ja asukkaiden
mahdollisuuden vaikuttaa ehkaisevan paihdetydn suunnitteluun ja
sisaltéon. Asukkaiden osallistumista ehkaisevaan paihdetyéhon voidaan
edistaa varmistamalla, ettd ehkaisevaa paihdetydta toteutetaan laaja-
alaisesti ja koordinoidusti kaikissa kunnan palveluissa ja etta se kohdistuu
myo6s haavoittuvassa asemassa oleviin asukkaisiin, vieraskielisiin,
seksuaalivahemmistdihin ja erityista tukea tarvitseviin ryhmiin. Erityisen
tarkeaa se on palveluissa, joissa kohdataan asukkaita. Tarkeita
kohtaamispaikkoja Espoon maarittdmille ehkaisevan paihdetydn
kohderyhmille ovat muun muassa varhaiskasvatus, koulut ja
oppilaitokset, liikunta- ja harrastustoiminta, kulttuuripalvelut ja kirjastot,
nuorisopalvelut seka tydllisyys- ja kotouttamispalvelut.

Ehkaisevan paihdetydn osaamisen lisdaminen kunnan palveluissa
mahdollistaa yha useamman asukkaan osallistumisen ehkaisevaan
paihdetydhon. Osaamisen lisdaminen voi tarkoittaa muun muassa
paihteiden puheeksioton kouluttamista eri sektoreiden tyontekijéille tai
sita, ettd ymmarrys ehkaisevasta paihdetydsta, suojaavien tekijdiden
vahvistamisesta seka riskitekijéiden ehkaisysta kasvaa organisaation
sisalla. Tata kehitysta voi tukea varmistamalla, etta eri ikaisilla asukkailla
on riittdvasti mielekkaita ja matalan kynnyksen kohtaamis- ja vapaa-
ajanviettopaikkoja ja ettd ne ovat saavutettavia.

Asukkaiden osallistamisessa jarjestét ja muut yhteistydkumppanit ovat
tarkeassa roolissa, silld ne mahdollistavat kohtaamisia ja asukkaiden
kuulemisen. Verkostomainen tyétapa on yksi osallisuutta vahvistavista
tekijoista ehkaisevassa paihdetydssa. Asukkaiden osallisuuden
toteutumiseksi tulisi myos kuulla sdanndllisesti asukkaiden mielipiteita
paihteista, niiden aiheuttamista haitoista ja ehkaisevan paihdetyon
saatavuudesta. Tassa on mahdollista hydodyntaa asukkaiden omia
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yhteis6ja ja yhdistyksia esimerkiksi eri kaupunginosissa
jarjestékumppaneiden lisaksi.

Varhaiskasvatus ja koulut ovat tarkeitd paikkoja ehkaisevan paihdetyon
toteuttamiselle, ja niiden osaamisen tukeminen muun muassa jarjestéjen
antamien koulutusten avulla lisaa osallisuutta ja ehkaisevan paihdetyon
vaikuttavuutta. Koulujen ja varhaiskasvatuksen ehkaisevaan
paihdetydhén on mahdollista osallistaa koulujen oppilaita, huoltajia ja
perheenjasenid muun muassa vanhempainyhdistysten ja
oppilasyhdistysten avulla. Espoon kevaalla 2025 kouluissa ja lukioissa
toteuttama vape-haastekampanja on tasta hyva esimerkki. Jarjestojen
toimintaedellytysten turvaaminen rahoituksen ja tilojen tarjoamisen avulla
tukee asukkaiden osallisuuden ja ehkaisevan paihdetyon toteutumista.

4. Millaista tukea Espoo tarvitsee Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueelta
ehkaisevan paihdetyon tekemiseksi?

Espoon kaupunki ja Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue tekevat
ehkadisevassa paihdetydssa sdanndllista yhteisty6ta, josta Espoon
kaupunki saa tukea erityisesti viestintaan ja tiedonvaihtoon. Yhteisia
verkostotapaamisia jarjestetdan saannollisesti ajankohtaisen tiedon ja
kuulumisten vaihtamiseksi. Lisaksi yhteisty6ta tehdaan
verkkovanhempainiltojen jarjestamisessa. Espoon kaupunki voi
hyédyntaa Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen viestintamateriaaleja
omassa asukasviestinnassaan ja valittaa tietoa hyvinvointialueen
jarjestamista ehkaisevan paihdetydn tapahtumista. Espoo hyédyntaa
ehkaisevassa paihdetydssa myos Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen
tuloksia THL:n Paihdetilanne-kyselyssa.

Espoon kaupunki toivoo Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueelta
lisdresurssia yhteisdlliseen opiskelijahuoltotydéhon, joka vahvistaa
paihteiden kaytolta suojaavia tekijoita

- Valtuustokysymys Espoossa tehtavasta ehkaisevasta paihdetydsta



