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§ 1 
Kokouksen laillisuuden ja päätösvaltaisuuden toteaminen 
 
Päätös Puheenjohtaja totesi kokouksen laillisesti koolle kutsutuksi ja 

päätösvaltaiseksi. 
 
Selostus Liikuntalautakunta oli kutsuttu koolle puheenjohtajan allekirjoittamalla 

16.1.2025 päivätyllä jäsenille toimitetulla kokouskutsulla. 
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§ 2 
Pöytäkirjan tarkastajien valinta 
 
Päätös Pöytäkirjan tarkastajiksi valittiin Kimmo Kyrölä ja Olli Aro. 
 
 



 
 
Espoon kaupunki Pöytäkirja  6/18 
 
Liikuntalautakunta § 3 23.01.2025 
 
 
 

 

Asianumero 104/00.01.02/2025 
   
   
 

Liikuntalautakunta 23.01.2025 § 3 
 
 

§ 3 
Hyvinvointikertomus 2022-2025 

 
Valmistelijat / lisätiedot: 
Ikäheimonen Taru 
 
 etunimi.sukunimi@espoo.fi 
 Puhelinnumero 09 816 21 
 

Päätösehdotus Esittelijä 
 Liikuntajohtaja Merra Martti 

 
Liikuntalautakunta merkitsee tiedoksi hyvinvointikertomuksen 2022-2025. 
 

Käsittely Käsiteltiin § 7 jälkeen. 
 
 

Päätös 
Liikuntalautakunta: 
Esittelijän ehdotus hyväksyttiin yksimielisesti. 
 

Selostus  
Kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden edistäminen on kuntalain 
(410/2015, 1 §) mukaan kunnan keskeisimpiä tehtäviä. 
 
Terveydenhuoltolain (2010/ 1326, 12 §) mukaan asukkaiden hyvinvoinnin 
tilasta sekä hyvinvointia tukevista toimenpiteistä on raportoitava 
valtuustolle vuosittain. Tämän lisäksi kerran valtuustokaudessa on 
valmisteltava laajempi hyvinvointikertomus. Tehtävä on säilynyt kunnilla 
myös sote-uudistuksen jälkeen. Kuntien ja hyvinvointialueiden hyvinvoinnin 
ja terveyden edistämisen tehtävät on määritelty laissa sosiaali- ja 
terveydenhuollon järjestämisestä (612/2021). 
 
Hyvinvointikertomus 2022–2025 -julkaisu on lain edellyttämä laaja 
hyvinvointikertomus. Julkaisun alussa kuvataan hyvinvoinnin ja terveyden 
edistämistä Espoossa, sen näkyvyyttä Espoo-tarinassa ja 
hyvinvointijohtamisen rakenteita. Tämän jälkeen kuvataan tiivistetysti mm. 
valtuustokauden aikana tehtyjä toimenpiteitä, hyvinvointiin vaikuttavia 
taustatekijöitä ja keskeisiä nostoja eri ikäryhmien hyvinvoinnista. Lopussa 
ehdotetaan painopisteitä uuden valtuustokauden 
hyvinvointisuunnitelmatyön pohjaksi. 
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Tarkempaa tietoa espoolaisten hyvinvoinnin tilasta on koottu 
Toimintaympäristön tila -koosteeseen, joka on luettavissa kaupungin 
verkkosivuilla. Hyvinvointikertomus on siis tiivis kertomus hyvinvoinnin 
tilasta ja tehdyistä toimenpiteistä valtuustokaudella, jota toimintaympäristön 
tietopaketti täydentää. 
 
Valtuustokauden aikana tehtävässä hyvinvointiraportoinnissa keskitytään 
erityisesti valtuustokaudelle asetettujen hyvinvointitavoitteiden ja -
toimenpiteiden toteutumisen raportointiin. 
 
Espoolaisten hyvinvoinnin tila 
Espoolaisten hyvinvointi on useilla kansallisilla seurantaindikaattoreilla 
tarkasteltuna keskimääräistä parempi. Erityisesti työikäisten elintavoissa 
on tapahtunut myönteistä kehitystä usealla mittarilla mitattuna.  
 
Osallisuuden kokemus on lisääntynyt lapsilla ja nuorilla. Espoon väestö on 
hyvin koulutettua ja vähän sairastavaa. Lukioikäisten tyttöjen uupuminen 
on viimeisen kouluterveyskyselyn mukaan taittunut. Ukrainan sodalla, 
hyvinvointialueiden perustamisella ja oman hallituksemme toimilla on 
kuitenkin ollut vaikutusta koettuun hyvinvointiin. Espoossa koettua 
hyvinvointia heikentävät ilmiöt ovat myös valtakunnallisia ilmiöitä: 
yksinäisyyden kokemus on lisääntynyt, työttömien määrä on noussut, 
väkivalta on lisääntynyt sekä sähkötupakan ja nuuskan käyttö lisääntynyt 
erityisesti nuorilla. Nämä ilmiöt heijastuvat myös mielen hyvinvointiin.  
Koetun hyvinvoinnin taustalla olevat keskeiset haasteet liittyvät nopeaan 
väestön sekä vieraskielisen väestön kasvuun, työllisyyteen, ikärakenteen 
vanhenemiseen ja asuinalueiden eriytymiskehitykseen.  
 
Hyvinvointikertomuksen kokoaminen 
Hyvinvointikertomuksen kokoamisesta vastaa toimialojen asiantuntijoista 
koostuva hyvinvoinnin, terveyden ja osallisuuden edistämisen 
asiantuntijaryhmä. Ikäryhmittäisten toimenpiteiden arvioinnin kokoamisesta 
vastaavat kolme poikkihallinnollista ikäryhmittäistä hyvinvointityön 
ohjausryhmää: lasten ja nuorten, työikäisten sekä ikääntyneiden 
hyvinvointityön ohjausryhmä. Hyvinvointityön kokonaisuuden johtamisesta 
vastaavat kaupungin johtoryhmä sekä kaupunkitasoinen hyvinvoinnin ja 
terveyden edistämisen ohjausryhmä. 
 
Painopiste-ehdotukset valtuustokaudelle 
Hyvinvointikertomuksesta on nostettu ehdotukset uudelle valtuustolle 
tulevan hyvinvointisuunnitelman mahdollisiksi painopisteiksi.  
 
Ehdotetut painopisteet ovat:  
1. Kohtaamisten ja ihmissuhteiden vahvistaminen 

(yksinäisyyden vähentäminen) 
2. Turvallisuuden vahvistaminen (väkivallan väheneminen)  
3. Mielen hyvinvoinnin vahvistaminen 
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Valtuustokauden lopulliset painopisteet muodostetaan vasta uuden Espoo-
tarinan valmistuttua.  
 
Hyvinvointikertomus tullaan kääntämään ruotsin kielelle 
kaupunginvaltuuston päätöksen jälkeen. 
 

 
Päätöshistoria 
  
 
Liitteet 

1 Laaja hyvinvointikertomus 2022-2025 
 
Oheismateriaali 

  
 
Tiedoksi 
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Liikuntalautakunta 23.01.2025 § 4 
 
 

§ 4 
Liikuntatilojen ja suorituspaikkojen jakoperusteiden päivitys 

 
Valmistelijat / lisätiedot: 
Taavila Mirja 
 
 etunimi.sukunimi@espoo.fi 
 Puhelinnumero 09 816 21 
 

Päätösehdotus Esittelijä 
 Liikuntajohtaja Merra Martti 

 
Liikuntalautakunta hyväksyy liikuntatilojen ja suorituspaikkojen 
jakoperusteiden muutokset selostusosan mukaisesti. 

Käsittely  
Käsiteltiin § 2 jälkeen. 
 

Päätös 
Liikuntalautakunta: 
Esittelijän ehdotus hyväksyttiin yksimielisesti. 
 
 

Selostus Liikunnan ja urheilun tilavarauksista vastaava palveluyksikkö jakaa koko 
tulosyksikön hallinnoimiin liikuntatiloihin käyttövuorot liikuntalautakunnan 
hyväksymien liikuntatilojen jakoperusteiden mukaisesti. Vuoroja jaetaan yli 
600 eri liikuntatilaan.  

 
Käyttövuorot myönnetään viranhaltijapäätöksellä kahdeksi vuodeksi 
kerrallaan. Kesävuorot osalle kentistä, halleista ja saleista kuulutetaan 
haettavaksi vuosittain. Hakuaikojen ulkopuolella vapaille ajoille 
myönnetään jatkuvasti yksittäisiä- sekä vakiovuoroja. 

 
Liikuntatilojen jakoperusteissa on ensimmäisenä liikunnan ja urheilun 
ohjatun liikunnan liikuntaryhmät mutta heti 2. tulee suurimpana 
käyttäjäryhmänä espoolaisten rekisteröityjen liikuntaseurojen ja yhdistysten 
lasten ja nuorten alle 20-vuotiaiden liikuntatoiminta.  

 

Myös taiteen perusopetuksen oppilaitokset järjestävät liikuntaa alle 20-
vuotiaille lapsille ja nuorille, mutta TPO on jakoperusteissa vasta sijalla 8. 
Käytännössä vuoroja jaettaessa TPO on otettu samalla lailla huomioon 
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kuin espoolaiset urheiluseurat, jotka hakevat vuoroja alle 20- vuotiaille 
nuorille.  

 
Tämän vuoksi TPO nostettaisiin jakoperusteissa sijalle 3.  

 
Samaan tilaan, samalle päivälle ja kellonajalle tulee kuitenkin usein 
useiden eri seurojen ja hakijoiden käyttövuorohakemuksia päällekkäin.  
Tilavarausyksikkö käyttää vuorojaossa aina myös kokonaisvaltaista 
harkintaa, jotta vuorot saadaan jaetuksi mahdollisimman tasapuolisesti 
hakijoiden kesken. 
 

1. liikuntapalveluiden omat liikuntaryhmät  
2. espoolaisten rekisteröityjen liikuntaseurojen ja yhdistysten lasten ja 

nuorten alle 20- vuotiaiden liikuntatoiminta  
3. taiteen perusopetuksen oppilaitosten alle 20-vuotiaiden 

liikuntatoiminta 
4. aikuisten kansallisten ja kansainvälisten korkeimpien sarjatasojen 

kilpailut, turnaukset, tapahtumat ja liikuntatoiminta  
5. lasten ja nuorten kansallisten ja kansainvälisten korkeimpien 

sarjatasojen kilpailut, turnaukset, tapahtumat ja liikuntatoiminta 
6. espoolaisten rekisteröityjen liikuntaseurojen ja yhdistysten aikuisten 

terveysliikuntatoiminta, espoolaisten nuoriso- ja opiskelijajärjestöjen 
toiminta sekä liikuntapalveluiden ja liikuntaseurojen ja yhdistysten 
välinen yhteistyötoiminta 

7. muu kaupungin liikuntatoiminta, mm. Omnia työväenopiston 
liikuntatoiminta 

8. espoolaisten rekisteröityjen eläkeläisyhdistysten liikuntatoiminta 
9. muiden espoolaisten yhteisöjen liikuntatoiminta 

(vanhempainyhdistykset ja omakotiyhdistykset) 
10. espoolaisten yritysten liikuntatoiminta 
11. espoolaisten yksityishenkilöiden liikuntatoiminta 
12. ulkopaikkakuntalaisten liikuntatoiminta 
13. muu toiminta 

 
Päätöshistoria 
  
 
Liitteet 

  
 
Oheismateriaali 

- Liikuntatilojen ja suorituspaikkojen jakoperusteet vanha 
 
Tiedoksi 
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§ 5 
Vuoden 2024 espoolainen nuori urheilija, valmentaja, urheiluseura ja 
urheiluteko 

 
Valmistelijat / lisätiedot: 
Uppa Marianne 
 
 etunimi.sukunimi@espoo.fi 
 Puhelinnumero 09 816 21 
 

Päätösehdotus Esittelijä 
 Liikuntajohtaja Merra Martti 

 
Liikuntalautakunta tekee seuraavat valinnat 
1. Vuoden 2024 espoolainen nuori urheilija 
2. Vuoden 2024 espoolainen valmentaja 
3. Vuoden 2024 espoolainen urheiluseura 
4. Vuoden 2024 Espoon urheiluteko 
 

Käsittely Esittelijä muutti ehdotustaan keskustelun kuluessa. 
 

Liikuntalautakunta hyväksyi yksimielisesti kokouksessa muutetun 
päätösehdotuksen. 
 

Päätös 
Liikuntalautakunta valitsee vuoden 2024 
1 
espoolaiseksi nuoreksi urheilijaksi Anni Jantusen 
2 
espoolaiseksi valmentajaksi Aapo Heinosen 
3 
espoolaiseksi urheiluseuraksi Espoon Jäätaiturit 
4 
Espoon urheiluteoksi Kiekko-Espoon liiganousun 
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Selostus Liikuntalautakunta valitsee vuoden 2024 espoolaisen nuoren urheilijan, 
valmentajan, urheiluseuran ja Espoon urheiluteon. Valinnat julkaistaan 
torstaina 13.2.2025 Espoon Urheilugaalassa. 
 

 
Päätöshistoria 
  
 
Liitteet 

  
 
Oheismateriaali 

  
 
Tiedoksi 
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§ 6 
Senioreiden +68-sporttirannekkeen hinnaston muuttaminen 

 
Valmistelijat / lisätiedot: 
Toivonen Janne 
Yli-Leppälä Henna 
 etunimi.sukunimi@espoo.fi 
 Puhelinnumero 09 816 21 
 

Päätösehdotus Esittelijä 
 Liikuntajohtaja Merra Martti 

 
Liikuntalautakunta päättää, että +68 sporttirannekkeesta ei peritä 
rannekehintaa tai vuosittaismaksua. 
 

Käsittely  
 
 

Päätös 
Liikuntalautakunta: 
Esittelijän ehdotus hyväksyttiin yksimielisesti. 
 

Selostus Liikuntalautakunta on 18.04.2024 § 14 päättänyt Liikunta ja urheilu- 
tulosyksikön 1.1.2025 alkavista maksuista ja hinnastoista. Päätökseen 
sisältyi senioreiden +68 sporttirannekkeen rannekehinta ja vuosimaksu.   

 
 +68 sporttiranneke mahdollistaa uimahallikäynnit, kuntosalien 

vapaaharjoittelukäynnit, ohjatun liikunnan seniori- ja erityisryhmäpalvelut 
sekä saaristoveneen reittiliikenteen. Ranneke myönnetään 
espoolaisille, jotka kuluvan vuoden aikana täyttävät vähintään 68 vuotta. 
18.04.2024 § 14 lautakunta päätti, että +68 sporttirannekkeen 
ensimmäisen latauskerran yhteydessä maksettavan rannekehinnan 
suuruudeksi 10 euroa ja sporttirannekkeen vuosittaisen maksun 
suuruudeksi 20 euroa. 

 
Valtuustossa 4.12.2024 § 115 hyväksytyn talousarvion ja 
taloussuunnitelman mukaisesti +68 sporttirannekkeesta ei tule periä 
kertaluontoista rannekehintaa tai vuosittaismaksua. Valtuuston päätöksen 
toteuttamiseksi liikuntalautakunnan tulee käsitellä hinnasto +68 
sporttirannekkeen osalta uudelleen.  
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Asian liitteenä on Liikunta ja urheilu- tulosyksikön maksut 1.1.2025 alkaen, 
johon on päivitetty +68 sporttirannekkeen rannekehinnan ja vuosimaksun 
maksuttomuus. Liitteenä on myös hinnasto taulukkona, jossa näkyvillä 
rannekkeen maksujen muutokset.  
 

 
Päätöshistoria Liikuntalautakunta 18.04.2024 § 14 
  
 
Liitteet 

2 Liikunta ja urheilu, Maksut 1.1.2025, päivitetty 23.1.2025 
3 Hinnasto 1.1.2025, päivitetty 23.1.2025 

 
Oheismateriaali 

  
 
Tiedoksi 
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§ 7 
Viranhaltijoiden päätökset 
 
Päätösehdotus Liikuntajohtaja Martti Merra 

 
Liikuntalautakunta ei käytä kuntalain 92 §:n mukaista otto-oikeuttaan 
seuraaviin päätöksiin: 

 
 Liikuntapalvelupäällikön, liikuntapalvelut päätöspöytäkirja 

(Yleiset asiat) 13.1.2025 / § 1 
Käyttöoikeussopimus sovelletun liikunnan järjestämisestä Laurea 
ammattikorkeakoulu Oy:n kanssa Otaniemen kampuksella 
 
Liikuntajohtajan päätöspöytäkirja (Yleiset asiat) 15.1.2025 / § 1 
Yhteistyö Kalevan kisat 2025 -tapahtuman järjestämisestä Espoossa 

 
Päätös  Liikuntalautakunta: 

Esittelijän ehdotus hyväksyttiin yksimielisesti.



 
 
Espoon kaupunki Pöytäkirja  16/18 
 
 
 

 

Muutoksenhakuohje koskee pykäliä: § 1, § 2, § 3, § 7 
 
Muutoksenhakukielto 
 
Edellä mainitusta päätöksestä, joka koskee vain asian valmistelua tai täytäntöönpanoa, ei saa 
kuntalain (410/2015) 136 §:n mukaan hakea muutosta. 
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Muutoksenhakuohje koskee pykäliä: § 4, § 5, § 6 
 
Oikaisuvaatimusohje 
 
Tähän päätökseen tyytymätön voi tehdä kirjallisen oikaisuvaatimuksen. Päätökseen ei saa hakea 
muutosta valittamalla tuomioistuimeen. 
 
Oikaisuvaatimusoikeus 
 
Oikaisuvaatimuksen saa tehdä: 
- se, johon päätös on kohdistettu tai jonka oikeuteen, velvollisuuteen tai etuun päätös välittömästi 

vaikuttaa (asianosainen), sekä 
- kunnan jäsen 
- kuntien yhteisen toimielimen päätöksestä sopimukseen osallinen kunta ja sen jäsen. 
 
Oikaisuvaatimusaika 
 
Oikaisuvaatimus on tehtävä 14 päivän kuluessa päätöksen tiedoksisaannista. 
 
Oikaisuvaatimusaika viranhaltijalain 37 §:ssä tarkoitettua irtisanomista koskevasta päätöksestä alkaa 
kuitenkin kulua vasta 40 §:n 1 momentissa säädetyn irtisanomisajan päättymisestä. Sama koskee 
valitusaikaa silloin, kun 37 §:ssä tarkoitetun irtisanomista koskevan päätöksen on tehnyt valtuusto tai 
kuntalain 58 §:n 1 momentissa tarkoitettu kuntayhtymän toimielin. 
 
Oikaisuvaatimus on toimitettava kunnan kirjaamoon määräajan viimeisenä päivänä ennen kirjaamon 
aukioloajan päättymistä.  
 
Asianosaisen katsotaan saaneen päätöksestä tiedon, jollei muuta näytetä, seitsemän päivän kuluttua 
kirjeen lähettämisestä, saantitodistuksen osoittamana aikana tai erilliseen tiedoksisaantitodistukseen 
merkittynä aikana. Käytettäessä tavallista sähköistä tiedoksiantoa asianosaisen katsotaan saaneen 
päätöksestä tiedon, jollei muuta näytetä, kolmantena päivänä viestin lähettämisestä. 
 
Kunnan jäsenen katsotaan saaneen päätöksestä tiedon seitsemän päivän kuluttua siitä, kun 
pöytäkirja on nähtävänä yleisessä tietoverkossa. 
 
Tiedoksisaantipäivää ei lueta oikaisuvaatimusaikaan. Jos oikaisuvaatimusajan viimeinen päivä on 
pyhäpäivä, itsenäisyyspäivä, vapunpäivä, joulu- tai juhannusaatto tai arkilauantai, saa 
oikaisuvaatimuksen tehdä ensimmäisenä arkipäivänä sen jälkeen. 
 
Oikaisuvaatimusviranomainen 
 
Viranomainen, jolle oikaisuvaatimus tehdään, on Liikuntalautakunta 
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Oikaisuvaatimuksen toimittaminen 
 
Käyntiosoite: Siltakatu 11, Kauppakeskus Entresse, kolmas kerros 

Virka-aika:  ma-pe 10.00 - 15.45 

Postiosoite: Espoon kirjaamo, PL 1 

 02070 ESPOON KAUPUNKI 

Sähköposti: kirjaamo@espoo.fi 
Telekopio: +358-(0)9-816 22495 

Vaihde: +358-(0)9-81621 

 
Oikaisuvaatimuksen muoto ja sisältö 
 
Oikaisuvaatimus on tehtävä kirjallisesti. Myös sähköinen asiakirja täyttää vaatimuksen kirjallisesta 
muodosta. 
 
Oikaisuvaatimuksessa on ilmoitettava: 
- päätös, johon haetaan oikaisua 
- miten päätöstä halutaan oikaistavaksi 
- millä perusteella oikaisua vaaditaan. 
 
Oikaisuvaatimuksessa on lisäksi ilmoitettava tekijän nimi, kotikunta, postiosoite ja puhelinnumero.  
 
Jos oikaisuvaatimuspäätös voidaan antaa tiedoksi sähköisenä viestinä, yhteystietona pyydetään 
ilmoittamaan myös sähköpostiosoite. 
 


