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Liikuntalautakunta merkitsee tiedoksi hyvinvointikertomuksen 2022-2025.

Kasiteltiin § 7 jalkeen.

Liikuntalautakunta:
Esittelijan ehdotus hyvaksyttiin yksimielisesti.

Kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen on kuntalain
(410/2015, 1 §) mukaan kunnan keskeisimpia tehtavia.

Terveydenhuoltolain (2010/ 1326, 12 §) mukaan asukkaiden hyvinvoinnin
tilasta sekd hyvinvointia tukevista toimenpiteista on raportoitava
valtuustolle vuosittain. Taman lisaksi kerran valtuustokaudessa on
valmisteltava laajempi hyvinvointikertomus. Tehtava on sailynyt kunnilla
my0s sote-uudistuksen jalkeen. Kuntien ja hyvinvointialueiden hyvinvoinnin
ja terveyden edistamisen tehtavat on maaritelty laissa sosiaali- ja
terveydenhuollon jarjestamisesta (612/2021).

Hyvinvointikertomus 2022—-2025 -julkaisu on lain edellyttama laaja
hyvinvointikertomus. Julkaisun alussa kuvataan hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmistd Espoossa, sen nakyvyytta Espoo-tarinassa ja
hyvinvointijohtamisen rakenteita. Taman jalkeen kuvataan tiivistetysti mm.
valtuustokauden aikana tehtyja toimenpiteita, hyvinvointiin vaikuttavia
taustatekijoita ja keskeisia nostoja eri ikaryhmien hyvinvoinnista. Lopussa
ehdotetaan painopisteitd uuden valtuustokauden
hyvinvointisuunnitelmatydn pohjaksi.

Tarkempaa tietoa espoolaisten hyvinvoinnin tilasta on koottu
Toimintaympariston tila -koosteeseen, joka on luettavissa kaupungin
verkkosivuilla. Hyvinvointikertomus on siis tiivis kertomus hyvinvoinnin
tilasta ja tehdyista toimenpiteista valtuustokaudella, jota toimintaympariston
tietopaketti taydentaa.

Valtuustokauden aikana tehtavassa hyvinvointiraportoinnissa keskitytaan
erityisesti valtuustokaudelle asetettujen hyvinvointitavoitteiden ja -
toimenpiteiden toteutumisen raportointiin.
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Espoolaisten hyvinvoinnin tila

Espoolaisten hyvinvointi on useilla kansallisilla seurantaindikaattoreilla
tarkasteltuna keskimaaraista parempi. Erityisesti tydikaisten elintavoissa
on tapahtunut myodnteista kehitysta usealla mittarilla mitattuna.

Osallisuuden kokemus on lisaantynyt lapsilla ja nuorilla. Espoon vaestod on
hyvin koulutettua ja védhan sairastavaa. Lukioikaisten tyttdjen uupuminen
on viimeisen kouluterveyskyselyn mukaan taittunut. Ukrainan sodalla,
hyvinvointialueiden perustamisella ja oman hallituksemme toimilla on
kuitenkin ollut vaikutusta koettuun hyvinvointiin. Espoossa koettua
hyvinvointia heikentavat ilmiot ovat myos valtakunnallisia ilmidita:
yksinaisyyden kokemus on lisaantynyt, tyottdmien maara on noussut,
vakivalta on lisdantynyt seka sahkoétupakan ja nuuskan kaytto lisdantynyt
erityisesti nuorilla. Nama ilmidt heijastuvat myds mielen hyvinvointiin.
Koetun hyvinvoinnin taustalla olevat keskeiset haasteet liittyvat nopeaan
vaeston seka vieraskielisen vaeston kasvuun, tydllisyyteen, ikarakenteen
vanhenemiseen ja asuinalueiden eriytymiskehitykseen.

Hyvinvointikertomuksen kokoaminen

Hyvinvointikertomuksen kokoamisesta vastaa toimialojen asiantuntijoista
koostuva hyvinvoinnin, terveyden ja osallisuuden edistamisen
asiantuntijaryhma. Ikaryhmittaisten toimenpiteiden arvioinnin kokoamisesta
vastaavat kolme poikkihallinnollista ikaryhmittaista hyvinvointityén
ohjausryhmaa: lasten ja nuorten, tydikaisten seka ikdantyneiden
hyvinvointitydn ohjausryhma. Hyvinvointitydn kokonaisuuden johtamisesta
vastaavat kaupungin johtoryhma seka kaupunkitasoinen hyvinvoinnin ja
terveyden edistdmisen ohjausryhma.

Painopiste-ehdotukset valtuustokaudelle
Hyvinvointikertomuksesta on nostettu enhdotukset uudelle valtuustolle
tulevan hyvinvointisuunnitelman mahdollisiksi painopisteiksi.

Ehdotetut painopisteet ovat:

1. Kohtaamisten ja ihmissuhteiden vahvistaminen
(yksinaisyyden vahentaminen)

2. Turvallisuuden vahvistaminen (vakivallan vaheneminen)

3. Mielen hyvinvoinnin vahvistaminen

Valtuustokauden lopulliset painopisteet muodostetaan vasta uuden Espoo-
tarinan valmistuttua.

Hyvinvointikertomus tullaan kdantdmaan ruotsin kielelle
kaupunginvaltuuston paatéksen jalkeen.
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