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Valtuusto merkitsee selostusosan tiedoksi vastauksena valtuutettujen Tiina
Elon ja Peppi Seppalan ym. jattamaan valtuustoaloitteeseen koskien
elainperaisten tuotteiden kaytén puolittamista julkisissa ruokapalveluissa
vuoteen 2030 mennessa seka toteaa aloitteen loppuun kasitellyksi.

Valtuustoaloite

Valtuutetut Tiina Elo ja Peppi Seppala sekd 18 muuta valtuutettua ovat
3.6.2024 jattaneet valtuustoaloitteen eldinperaisten tuotteiden kaytdn
puolittamiseksi julkisissa ruokapalveluissa vuoteen 2030 mennessa niin,
etta elainperaiset tuotteet korvataan mahdollisuuksien mukaan kotimaisilla
kasviproteiineilla.

Valtuustoaloitteessa todetaan, etta kasvipohjainen ruokavalio on parempi
iimastolle, elaimille, luonnolle ja Itdmerelle. Lisaksi todetaan, ettd uudet
pohjoismaiset ravitsemussuositukset painottavat lihan vahentamisen ja
kasvisten lisdamisen tarkeytta niin terveys- kuin ymparistdsyista.
Aloitteessa tuodaan esille Helsingin yliopiston tutkimus, jonka mukaan
suomalaiset paivakotilapset sydvat yli viisi kertaa enemman punaista lihaa
verrattuna planetaariseen ruokavalioon. Lisaksi tuodaan esille, etta
suomalaisista miehista nelja viidesta syo liikaa punaista lihaa suomalaisiin
ravitsemussuosituksiin verrattuna. Aloitteen mukaan korvaamalla
elainperaisia tuotteita kotimaisella kasviproteiinilla edistetaan kestavaa
kotimaista ruoantuotantoa.

Valtuustoaloitteessa todetaan, etta valtuuston hyvaksymassa Hiilineutraali
Espoo 2030 -tiekartassa on asetettu tavoitteeksi kasvisruoan menekin
kasvu ja toimenpiteeksi punaisen lihan maaran vahentdminen korvaamalla
sitd kasviproteiinilla ravitsemussuositukset huomioiden. Lisdksi tuodaan
esiin, etta lisays voidaan toteuttaa joko lisaamalla kasvisruokien maaraa tai
korvaamalla osa liharuoan sisaltdmasta lihasta kasviproteiinilla.



Valtuustoaloitteessa esitetaan, etta maarallisen tavoitteen asettaminen
elainperaisten tuotteiden kayton vahentamiselle tukisi Espoon
hiilineutraalius-tiekartan toimeenpanoa.

Vastaus valtuustoaloitteeseen
Ravitsemussuositukset ohjaavat ateriasuunnittelua

Espoon paivakotien ja koulujen ruokalista- ja ateriasuunnittelua ohjaavat
voimassa olevat suomalaiset ravitsemussuositukset seka
asiakasryhmakohtaiset ravitsemussuositukset, jotka ovat sisallytetty
ohjeeksi kaikkien ateriapalvelutuottajien sopimuksiin. Suomalaiset
ravitsemussuositukset perustuvat laajaan tieteelliseen nayttoon.
Ravitsemussuosituksissa on otettu huomioon suomalainen ruokakulttuuri
ja tottumukset. Suositusten tavoitteena terveyden edistamisen lisaksi on
ympariston kannalta kestavat ruokavalinnat. Ravitsemussuositusten
mukainen lautasmalli ohjaa valitsemaan ymparistomydnteisesti.

Ravitsemussuosituksia uudistetaan elintapojen ja kansanterveystilanteen
muuttuessa sekéd uuden tutkimustiedon karttuessa. Suomalaisia
ravitsemussuosituksia uudistetaan parhaillaan uusien pohjoismaisten
suositusten (NNR2023) pohjalta. Uudet ravitsemussuositukset julkaistaan
marraskuussa 2024. Uusittujen suomalaisten ravitsemussuositusten
pohjalta uudistetaan seuraavaksi asiakasryhmakohtaiset suositukset.

Pohjoismaisissa ravitsemussuosituksissa on entista laajemmin tieteellisia
suosituksia ruoasta, joka on edullista seka terveydelle etta ymparistolle.
Ravitsemussuositusten mukainen ruokavalio sisaltda runsaasti kasviksia,
marjoja, hedelmia, palkokasveja, perunaa ja taysjyvaviljaa. Siihen kuuluu
my0s runsaasti kalaa, pahkindita ja siemenia. Lisaksi ruokavalio sisaltaa
kasvidljyja ja kasvidljypohjaisia levitteita ja kohtuullisesti rasvattomia tai
vaharasvaisia maitovalmisteita seka rajoitetummin lihaa.

Kohti uusittuja ravitsemussuosituksia

Espoon paivakotien ja koulujen ruokalistoja ja reseptiikkaa on jo alettu
muokkaamaan pohjoismaisten ravitsemussuositusten pohjalta. Erityisesti
punaisen lihan osuutta ruokalistoilla on vahennetty jo pidemman aikaa.
Suurin ateriapalvelutuottaja Espoo Catering Oy, joka tuottaa yli 85 %
kaikista paivakoti- ja kouluaterioista, vahensi punaisen lihan kaytt6a
vuoden 2023 aikana 21 % verrattuna edellisen vuoden kayttdémaaraan.
Talla hetkella on menossa hybridireseptiikan kehittdminen, jossa osa
lihasta korvataan kasviproteiinilla ja mahdollisuuksien mukaan kaytetaan
kotimaisia kasviproteiinituotteita. Reseptiikan kehitys ja testaus on
pitkajanteista ja tarkkaa tyota, silla reseptiikan tulee toimia tuhansien
annosten valmistuksessa. Kasviproteiinit kayttaytyvat eri tavoilla etenkin
suurissa valmistusmaarissa, joten riittdvan testaamisen avulla ruoasta
saadaan laadullisesti hyvaa ja maistuvaa.

Kalan kayttomaaria tulee edelleen lisata ruokalistoilla. Espoon ltdmeri-
toimenpideohjelmaan 2024—-2028 on esitetty tavoitteeksi Itdmeresta
kestavasti pyydetyn kalan lisdaminen ruokalistoilla. Kalan kayttéa on
rajoittanut sen jatkuvasti kohonnut hinta ja erityisesti ammattikeittidille
soveltuvien kalatuotteiden puute. Ateriapalvelutuottajat tekevat
kalatoimittajien kanssa tiivista yhteisty6ta loytaakseen hinta-
laatusuhteeltaan sopivia tuotteita ammattikeittididen kayttéon.

Kasvisruokia on kehitetty useamman vuoden ajan vegaanisemmiksi eli
taysin kasviperaisista raaka-aineista valmistetuiksi. Talla hetkella



esimerkiksi Espoo Cateringin viiden viikon ruokalistalla on 30
kasvisruokaa, joista 20 on vegaanista. Lisaksi kasvipohjaisia tuotteita on
lisatty aamu- ja valipaloille seka lisdkkeiksi. Osa liha- ja juustoleikkeista on
korvattu tai niiden rinnalla tarjotaan hummusta, kasvis-, juures- ja
hedelmapaloja seka -soseita. Nama toimenpiteet osaltaan auttavat Espoo
Cateringin vastuullisuustavoitteen toteutumista, jossa yhtena mittarina on
kasvisruoan menekin kasvattaminen.

Ruokahavikin vahentaminen on osa Espoon hiilineutraaliustavoitteita

Ruoan ilmastovaikutusten vahentamiseksi on tarkeaa myds vahentaa
ruokahavikkia. Tana kevaana uutisoitiin valtakunnallisesti, etta koulujen
kasvisruoat eivat maistu koululaisille ja niista jaa paljon havikkia. Espoo
Cateringin tekemassa kouluruoka 2024 -kyselyssa nousi vahvasti esille
oppilaiden ja opiskelijoiden tyytymattémyys kasvisruokapaivaan. Osa
kasvisruoista on poistettu ruokalistoilta ja pastapohjaisia, nuorille
paremmin maistuvia ruokia on tuotu tilalle. Tottuminen uusiin raaka-
aineisiin, kuten kasvisproteiineihin, niiden makuihin ja rakenteisiin vie aikaa
ja vaatii useita maistelukertoja. Erilaisia kasviproteiineja tulee kayttaa
reseptiikassa monipuolisesti, jolloin kasvisruokiin tottuminen on
perusruokalistaa noudattaville helpompaa.

Ruoan nimellakin voi olla vaikutusta ruoan valintaan ja havikin syntyyn.
Espoo Catering on muuttanut syyslukukauden alusta ruokalistaansa siten,
ettad lounaat on nimetty ruokalistalla lounas 1 ja lounas 2, joista lounas yksi
on kasvisvaihtoehto. Kasvisruoka on tasavertainen paivittdinen
lounasvaihtoehto muun tarjonnan rinnalla. Kerran viikossa on tarjolla
kaikille vain kasvisruokaa. Kasvisvaihtoehto sijoitetaan aina kun
mahdollista ruokalistoilla ja -linjastossa ensimmaiseksi ruoaksi. Nain se
paatyy helpommin lautaselle asti.

Oppilaita on osallistettu kouluruoan kehittamiseen muun muassa
jarjestamalla erilaisia kasvis- ja kalaruokatapahtumia, joissa heilla on ollut
mahdollisuus maistaa uusia ruokia ja antaa niistd kommenttinsa. Osassa
kouluja toimii kouluruokavaikuttajat tai jokin muu yhteistyéryhma, missa
oppilailla on mahdollisuus antaa palautetta ruoasta ja kertoa omia
toiveitaan. Oppilaat ovat padsseet kehittaman itse kasvisruokia
kotitalousluokille jarjestetyissa reseptikilpailuissa. Parhaat reseptit otetaan
osaksi ruokalistoja. Kun makumaailma on mieleinen ja paasee itse
vaikuttamaan ruokalistoihin, ruokaa sy6daan paremmin ja havikkia syntyy
vahemman.

Hiilineutraali Espoo 2030 —tiekartassa tavoitteita kestavampaan
ruokailuun

Valtuuston 20.5.2024 hyvaksymassa Hiilineutraali Espoo 2030 -tiekartassa
on jo asetettu ateriapalveluille useita tavoitteita kiertotalouden ja kestavan
elamatavan edistamiseksi. Tavoitteista etenkin ymparistdoystavallisen ja
ravitsemussuositusten mukaisen ruoan suosiminen, punaisen lihan
vahentaminen korvaamalla sitd kasviproteiinilla sekd kasvisruoan menekin
lisdaminen vahentavat eldinperaisten tuotteiden kayttéa vuosittain ja
edesauttavat saavuttamaan ravitsemussuositusten mukaisen
ateriatarjonnan.

Elintarvikkeiden hintataso ja kasviproteiinien saatavuus

Kasvipohjaisten elintarvikkeiden hintataso on laskenut viime vuosina jonkin
verran ja edullisempia kasviproteiineja ovat mm. linssit, pavut ja
soijarouhe. Osassa tuotteissa hinta on edelleen huomattavasti korkeampi



Paatoshistoria

verrattuna elainperaisiin tuotteisiin. Mikali tamanhetkisen hintatason
mukaan puolitettaisiin kaikkien eldinperaisten tuotteiden kaytto ja ne
korvattaisiin monipuolisesti resptiikkaan soveltuvilla kasvipohjaisilla
tuotteilla, nousisi koulujen ja paivakotien elintarvikekustannusten osuus
noin 20 % nykytasosta. Tama tarkoittaisi yli kolme miljoonaa euroa lisda
rahaa ateriakustannuksiin vuodessa.

Kasviproteiineja ja kasvisvalmisteita on saatavilla seka koti- etta
ulkomaista alkuperaa, mutta pelkastaan kotimaiset kasviproteiinit ja -
valmisteet eivat yksin riitd monipuoliseen kasvisproteiinien ja -valmisteiden
valikoimaan. Luonnonvarakeskuksen ja Sitran Suomen
proteiiniomavaraisuus -selvityksen (2024) mukaan Suomessa voidaan
lisata merkittavasti kasviproteiinien tuotantoa vuoteen 2040 mennessa,
mutta tuotannon kasvattaminen edellyttda mittavia toimia, kuten viljelyn
monimuotoistamista ja kannattavuuden parantamista.

Yhteenveto

Elainperaisia tuotteita on jo vahennetty ja vahentamista tehdaan jatkuvasti
ruokalistaa ja reseptiikkaa muokkaamalla. Pohjoismaisten
ravitsemussuositusten ja niiden pohjalta laadittavien suomalaisten
suositusten taso tullaan saavuttamaan meneilldaan olevilla toimenpiteilla ja
iimastotiekarttaan kirjatuilla tavoitteilla.

Ravitsemussuositusten mukaisten muutosten toteuttaminen nostaa
ateriakustannuksia vuosittain maltillisesti ja tdhan pystytddn myods
varautumaan budjetoinnissa. Elainperaisten tuotteiden puolittaminen
tamanhetkisellad hintatasolla nostaisi ateriakustannuksia merkittavasti.

Kestavan ruokajarjestelman kehittdmisen ohella on tarkead, etta kouluissa
ja paivakodeissa tarjottava ruoka on mieleista ja ruokailuaktiivisuus sailyy
hyvana.

Kaupunginhallitus 25.11.2024 § 298
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Kaupunginhallitus ehdottaa, etta valtuusto merkitsee selostusosan tiedoksi
vastauksena valtuutettujen Tiina Elon ja Peppi Seppalan ym. jattdmaan
valtuustoaloitteeseen koskien elainperaisten tuotteiden kayton
puolittamista julkisissa ruokapalveluissa vuoteen 2030 mennessa seka
toteaa aloitteen loppuun kasitellyksi.

Esittelijan kokouksessa tekemat muutokset on huomioitu poytakirjassa.
Seppala Partasen kannattamana teki seuraavan lisdysehdotuksen:

Kaupunginhallitus edellyttad, ettd osana hiilineutraaliustiekartan
jatkovalmistelua kaupunki asettaa tavoitteeksi eldinperaisten tuotteiden
kayton puolittamisen julkisissa ruokapalveluissa vuoteen 2030 mennessa
siten, ettd ne mahdollisuuksien mukaan ja talousarvion asettamissa
raameissa korvataan kotimaisilla kasviproteiineilla. Tavoitteen seurantaa
varten laaditaan tarkoituksenmukaiset mittarit.



Keskustelun paatyttya puheenjohtaja totesi, etta on tehty esittelijan
ehdotuksesta poikkeava kannatettu ehdotus, minka johdosta on
aanestettava.

Puheenjohtaja totesi kaupunginhallituksen 9 aanella 5 aanta vastaan

hylanneen Seppalan ehdotuksen. Adnestyslista on poytakirjan liitteena.
Paatos

Kaupunginhallitus:

Esittelijan ehdotus hyvaksyttiin.
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