Espoon nuorisovaltuuston lausunto valtuustoaloitteeseen
tietoisuustaitojen opettamiseksi paivakodeissa ja kouluissa

Espoon nuorisovaltuusto vastustaa valtuustoaloitetta tietoisuustaitojen opettamisesta
paivakodeissa ja kouluissa.

Haluamme tuoda esiin Espoon koulujen ja paivakotien tydvoimapulan seka hyvin tayden ja
kattavan opetussuunnitelman. Pidamme hyvin epatodennakéisend, etta tietoisuustaitojen
kattava opetus mabhtuisi koulupaivien sisaltoon.

Kouluissa tietoisuustaidot sisaltyvat jo osin terveystiedon opetukseen ylakouluissa, joten sen
osalta emme tarvitse muutosta. Paivakodeissa ja alakouluissa voisi tarjota koulutusta
opettajille tietoisuustaitojen opettamisesta. Haluamme kuitenkin korostaa opettajien vapautta
opettaa omalla tyylilla opetussuunnitelman puitteissa. Opetussuunnitelmassa on jokaiselle
vuositasolle valtavasti sisdlttd emmeka usko, etta laajempi tietoisuustaitojen opetus
yksinkertaisesti mahtuisi opetukseen.

Haluamme my6s muistuttaa, etté lasten ja nuorten mielenterveysongelmat johtuvat pitkalti
koulusta, paineesta ja tydn maarasta. Lisaamalla sisaltéa opetukseen muiden aiheiden
kasittely tiivistyy, joka lisda lasten ja nuorten ahdistuneisuutta koulusta.

Oikean opiskelun maarasta ei voida leikata henkisten taitojen harjoittelua varten. Lasten ja
nuorten mielenterveyden parantamiseen on useita keinoja, joita opetetaan jo talla hetkella
kouluissa ja paivakodeissa. Tarve tietoisuustaitojen opetukseen on hyvin yksiléllista, eika
nain ollen naiden taitojen siséllyttaminen jo tayteen ahdettuun opetussuunnitelmaan ole
relevanttia. Emme nae, etta lisdkoulutus aiheesta opettajille ja lisatty opetus auttaisi aidosti
lasten ja nuorten mielenterveysongelmiin.
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