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INLEDNING 

Undervisningen för elever som studerar enligt verksamhetsområde anordnas i linje med de 
nationella normerna och läroplanen för undervisning enligt verksamhetsområde på svenska i Esbo. 
En elev har enligt lagen om grundläggande utbildning rätt att varje dag få undervisning enligt 
läroplanen. Alla som arbetar med eleverna ska verkställa den läroplan som utbildningsanordnaren 
godkänt och följa övriga normer som reglerar arbetet. Läroplanen utvecklas och uppdateras vid 
behov.  
 
Läroplanen för undervisning enligt verksamgetsområde på svenska i Esbo kompletteras av 
läroplanen för den grundläggande utbildningen på svenska i Esbo. 
 
Texterna med grå bakgrund är direkta citat från Grunderna för läroplanen för den grundläggande 
utbildningen 2014. Texten är länkad till de nationella läroplansgrunderna. De övriga texterna 
definierar de gemensamma riktlinjerna för undervisningen enligt verksamhetsområde på svenska i 
Esbo. Tillsammans bildar dessa en helhet som läraren ska följa för planering, genomförande och 
utvärdering av undervisningen.  
 
De lokala preciseringar har utarbetats tillsammans med specialskolor i Svenskfinland och baserar sig 
på Helsingfors stads läroplan för den grundläggande utbildningen 2016. För att öka jämlikheten och 
stödja eventuella byten av undervisningsplatser inom området är det ändamålsenligt att Esbo stad 
har samma lokala preciseringar 
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UNDERVISNING ENLIGT VERKSAMHETSOMRÅDE 

 
För elever med mycket grava funktionshinder kan undervisningen ordnas enligt verksamhetsområde 
i stället för läroämnesvis. Också för en elev med annat funktionshinder eller allvarlig sjukdom kan 
det på grund av elevens hälsotillstånd vara befogat att ordna undervisningen enligt 
verksamhetsområde. Om undervisning som ordnas enligt verksamhetsområde i stället för 
läroämnesvis bestäms i beslutet om särskilt stöd. Undervisningen ordnas enligt verksamhetsområde 
endast när det är uppenbart att eleven inte kan studera enligt en individualiserad lärokurs. 
Verksamhetsområdena är motoriska färdigheter, språk och kommunikation, sociala färdigheter, 
kognitiva färdigheter och färdigheter för dagliga rutiner. 
 
 
Målet för undervisningen som ordnas enligt verksamhetsområde är att ge eleven sådana kunskaper 
och färdigheter som eleven behöver för att klara sig så självständigt som möjligt i livet. 
Undervisningen ska planeras utgående från elevens styrkor. De olika aktiviteterna under skoldagen 
ska utnyttjas i lärandet och lärmiljöerna ska utvecklas så att de är ändamålsenliga och motiverar 
eleven. Elevens individuella mål och det centrala innehållet samt en bedömning av elevens framsteg 
beskrivs i den individuella planen (IP) separat för varje verksamhetsområde. Målen ska ställas upp så 
att de är realistiska och relevanta för eleven. 
 
 
Verksamhetsområdena kan innehålla målen och innehållet för ett visst enskilt läroämne, om eleven 
har styrkor i läroämnet i fråga. Innehållet i de olika verksamhetsområdena kan kombineras i 
undervisningen. Undervisning som ordnas enligt verksamhetsområde ska stödja elevens 
helhetsutveckling samt främja och upprätthålla elevens funktionsförmåga. Undervisningen ska 
planeras och genomföras genom samarbete med eleven och vårdnadshavaren. Dessutom förutsätts 
samarbete bland lärarna och med den övriga personalen och olika experter. 
 
 
Målet för lärandet gällande motoriska färdigheter är att stärka elevens uppfattning om sin kropp, att 
främja utvecklingen av elevens grov- och finmotorik och att ge eleven möjligheter att mångsidigt 
träna sina färdigheter i olika vardagssituationer. Undervisningen ska innehålla planering och 
handledning av motoriska funktioner samt element som utvecklar elevens balans, koordination, 
rytm, uthållighet och muskelstyrka. 
 
 
Målet för lärandet gällande kommunikativa färdigheter är att eleven övar sig att förstå och skapa 
kommunikation. Målet är att eleven kommunicerar med sin omgivning, gör sig förstådd och själv 
förstår de andra eleverna och de vuxna i gruppen. Eleven ska ges möjlighet att kommunicera på det 
sätt som är ändamålsenligt för hen. Eleven ska vid behov ha tillgång till alternativa 
kommunikationsmetoder. Undervisningen i språk och kommunikation ska innehålla element som 
utvecklar elevens språkliga medvetenhet, språkliga framställning, begrepps- och ordförråd, förmåga 
att känna igen och använda tecken, symboler, bokstäver och ord samt tankeförmågan. De 
kommunikativa färdigheterna ska tränas i olika situationer under skoldagen. 
 
 
Målet för lärandet gällande sociala färdigheter är att elevens färdigheter att fungera i grupp och att 
delta utvecklas. Undervisningen ska innehålla element som stödjer aktivitet i olika miljöer och 
utvecklar elevens sociala och emotionella färdigheter. Man ska stödja elevens självkännedom och 
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motivation för lärande genom att skapa förutsättningar för eleven att lyckas och genom att skapa en 
positiv atmosfär för socialt lärande. 
 
 
Målet för lärandet gällande kognitiva färdigheter är att eleven aktiveras och lär sig att använda sina 
sinnen för att gestalta sin omgivning. Undervisningen ska stödja utvecklingen av processerna som 
styr elevens lärande, minne och tänkande. Lärandet av kognitiva färdigheter ska stimulera och träna 
sinnena och innehålla element som främjar förmågan att välja, klassificera, lösa problem och fatta 
beslut och att förstå förhållandet mellan orsak och verkan. Målet för lärandet är att utveckla elevens 
grundläggande färdigheter i läsning, skrivning och matematik. De kognitiva färdigheterna utvecklas 
med hjälp av innehållet i olika läroämnen. 
 
 
Målet för lärandet gällande dagliga färdigheter är att eleven mera aktivt ska delta i aktiviteter i sin 
omgivning, att elevens initiativförmåga stärks och att eleven blir mera självständig. Undervisningen 
ska innehålla element som behandlar hälsa och trygghet, vardagskompetens, boende, förmåga att 
röra sig i omgivningen och delområden som behandlar fritidsaktiviteter. Träningen av de dagliga 
färdigheterna skapar möjligheter att öva och utveckla elevens motoriska färdigheter, språkliga och 
kommunikativa färdigheter, informations- och kommunikationstekniska färdigheter samt sociala och 
kognitiva färdigheter. De stärker i sin tur färdigheterna i de dagliga rutinerna. 
 
 
I undervisning som ordnas enligt verksamhetsområden ska eleven bedömas per 
verksamhetsområde. Bedömningen är alltid verbal. Ifall något verksamhetsområde innehåller mål 
och innehåll för ett enskilt läroämne, kan detta beskrivas som en del av den verbala bedömningen 
eller i en bilaga till betyget. 

 

Lokala preciseringar  

De lokala preciseringarna har utarbetats av specialskolor i Svenskfinland.  

För de gravast utvecklingsstörda eleverna, eller elever med annat funktionshinder eller allvarlig 
sjukdom kan undervisningen ordnas utgående från verksamhetsområden i stället för läroämnesvis, 
såvida eleven inte klarar av att studera individualiserade lärokurser inom den förlängda läroplikten. 
Också för en elev med annat funktionshinder eller allvarlig sjukdom kan det på grund av elevens 
hälsotillstånd vara befogat att ordna undervisningen enligt verksamhetsområde i stället för 
läroämnesvis. De verksamhetsområden som hör till läroplanen är motoriska färdigheter, språk och 
kommunikation, sociala färdigheter, färdigheter för dagliga rutiner och kognitiva färdigheter. 

Målet för lärandet gällande motoriska färdigheter är att stärka elevens uppfattning om sin kropp, 
att främja utvecklingen av elevens grov- och finmotorik och att ge eleven möjligheter att mångsidigt 
träna sina färdigheter i olika vardagssituationer. Undervisningen ska innehålla planering och 
handledning av motoriska funktioner samt element som utvecklar elevens balans, koordination, 
rytm, uthållighet och muskelstyrka. 

Målet för lärandet gällande kommunikativa färdigheter är att eleven övar sig att förstå och skapa 
kommunikation. Målet är att eleven kommunicerar med sin omgivning, gör sig förstådd och själv 
förstår de andra eleverna och de vuxna i gruppen. Eleven ska ges möjlighet att kommunicera på det 
sätt som är ändamålsenligt för hen. Eleven ska vid behov ha tillgång till alternativa 
kommunikationsmetoder. Undervisningen i språk och kommunikation ska innehålla element som 
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utvecklar elevens språkliga medvetenhet, språkliga framställning, begrepps- och ordförråd, förmåga 
att känna igen och använda tecken, symboler, bokstäver och ord samt tankeförmågan. De 
kommunikativa färdigheterna ska tränas i olika situationer under skoldagen. 

Målet för lärandet gällande sociala färdigheter är att elevens färdigheter att fungera i grupp och att 
delta utvecklas. Undervisningen ska innehålla sociala färdigheter element som stödjer aktivitet i 
olika miljöer och utvecklar elevens sociala och emotionella färdigheter. Man ska stödja elevens 
självkännedom och motivation för lärande genom att skapa förutsättningar för eleven att lyckas och 
genom att skapa en positiv atmosfär för socialt lärande. 

Målet för lärandet gällande dagliga färdigheter är att eleven mera aktivt ska delta i aktiviteter i sin 
omgivning, att elevens initiativförmåga stärks och att eleven blir mera självständig. Undervisningen 
ska innehålla element som behandlar hälsa och trygghet, vardagskompetens, boende, förmåga att 
röra sig i omgivningen och delområden som behandlar fritidsaktiviteter. Träningen av de dagliga 
färdigheterna skapar möjligheter att öva och utveckla elevens motoriska färdigheter, språkliga och 
kommunikativa färdigheter, informations- och kommunikationstekniska färdigheter samt sociala och 
kognitiva färdigheter. De stärker i sin tur färdigheterna i de dagliga rutinerna. 

Målet för lärandet gällande kognitiva färdigheter är att eleven aktiveras och lär sig att använda sina 
sinnen för att gestalta sin omgivning. Undervisningen ska stödja utvecklingen av processerna som 
styr elevens lärande, minne och tänkande. Lärandet av kognitiva färdigheter ska stimulera och träna 
sinnena och innehålla element som främjar förmågan att välja, klassificera, lösa problem och fatta 
beslut och att förstå förhållandet mellan orsak och verkan. Målet för lärandet är att utveckla elevens 
grundläggande färdigheter i läsning, skrivning och matematik. De kognitiva färdigheterna utvecklas 
med hjälp av innehållet i olika läroämnen. 

Målet för undervisningen enligt verksamhetsområde är att stöda elevens utveckling samt främja och 
upprätthålla elevens funktionsförmåga. Syftet är att ge eleven sådana kunskaper och färdigheter 
som eleven behöver för att klara sig så självständigt som möjligt i livet. Undervisningen ska planeras 
utgående från elevens styrkor. De olika aktiviteterna under skoldagen ska utnyttjas i lärandet och 
lärmiljöerna ska utvecklas så att de är ändamålsenliga och motiverar eleven. Elevens individuella mål 
och det centrala innehållet samt en bedömning av elevens framsteg beskrivs i den individuella 
planen (IP) separat för varje verksamhetsområde. Målen ska ställas upp så att de är realistiska och 
relevanta för eleven. Med vårdnadshavarens tillstånd kan en rehabiliteringsplan utnyttjas då den 
individuella planen görs upp. 

Verksamhetsområdena kan innehålla målen och innehållet för ett visst enskilt läroämne, om eleven 
har styrkor i läroämnet i fråga. Undervisningen ska planeras och genomföras genom samarbete med 
eleven och vårdnadshavaren. Dessutom förutsätts samarbete bland lärarna och med den övriga 
personalen och olika experter. 

I undervisning som ordnas enligt verksamhetsområden ska eleven bedömas per 
verksamhetsområde. Bedömningen är alltid verbal. Ifall något verksamhetsområde innehåller mål 
och innehåll för ett enskilt läroämne, kan detta beskrivas som en del av den verbala bedömningen 
eller i en bilaga till betyget. 

 


