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Foredragande
Direktor for sektorn for fostran och larande Rinta-Aho Harri

Namnden Svenska rum ger ett utlatande enligt redogérelsedelen om
ledamot Henna Kajavas och 16 andra ledamdters motion 23.10.2023
om att fa bort rokning av e-cigaretter bland barn och unga.

Namnden Svenska rum

Forslaget godkandes enhalligt.

Ledamot Henna Kajava har tillsammans med 16 andra ledaméter
lamnat en motion 23.10.2023 om att fa bort rékning av e-cigaretter
bland barn och unga. | motionen féreslas att skolorna i Esbo, fran
grundskolor till yrkesskolor och gymnasier, bérjar motverka rékning av
e-cigaretter genom effektiva och mangsidiga atgarder, och att Esbo
stads handlingsprogram mot rusmedel uppdateras sa att den motsvarar
dagens situation.

Beredning

Utlatandet bereddes inom sektorn for fostran och larande i samarbete
mellan finsk grundlaggande utbildning, Svenska bildningstjanster,
utbildning pa andra stadiet och ungdomstjanster samt sektorns stab.
Utlatandet behandlas av namnden for fostran och larande 6.3.2024 och
av namnden Svenska rum 14.3.2024.

Motionen behandlades av ungdomsfullmaktige 6.2.2024.
Ungdomsfullmaktige stéder motionen, men betonar samtidigt att det ar
effektivast att unga lar sig en halsosam livsstil hemma, av sina foéraldrar.
Skolorna kan ingripa i rokning av e-cigaretter strangare an hittills, men
det ar ofta svart att paverka trender inom ungdomarnas rusmedelsbruk
genom enbart information om nackdelar. Det ar mycket svart att
Overvaka rokning av e-cigaretter pa skolans omrade, och rokningen
bland unga sker frAmst under fritiden.



| motionen 6nskar ledaméterna svar pa foljande fragor:

Hur utbildas rektorer och skolpersonal?

Hur kan information om nackdelar och marknadsforing spridas pa ett
effektivare satt?

Hur kan rastovervakningen effektiveras?

Hur kan foéraldrarna ges information pa ett battre satt?

Namndens utlatande

Esbo stads rusmedelsplan, som ingar i stadens elev- och
studerandevardsplan, uppdateras under varen 2024 i samarbete mellan
resultatenheterna och Vastra Nylands valfardsomrade. | planen
behandlas ocksa ingripande i och férebyggande av rékning av e-
cigaretter och anvandningen av andra nikotinprodukter.
Laroanstalternas valfardsgrupper, under ledning av laroanstaltens
rektor, ansvarar fér genomférandet av atgarderna i rusmedelsplanen.

Vastra Nylands valfardsomrade ordnade ett foéraldraméte pa distans
29.11.2023 med rubriken "Vejp och nikotinprodukter — vad bor
vardnadshavaren veta?”. Vardnadshavarna fick information om métet
via Wilma. En inspelning finns fortfarande att se pa valfardsomradets
webbplats. Resultatenheten Svenska bildningstjanster ordnade
25.1.2024 ett foraldramote tillsammans med polisen, ungdomsarbetet
och organisationer.

Bland annat Ehyt ry och Cancerorganisationerna har gett information till
skolornas personal i borjan av ar 2024, bade via rektorerna och pa
webben. Sektorn kommer att skicka ut ett Wilma-meddelande at
vardnadshavarna (berett i samarbete med polisen i Vastra Nyland) om
rusmedel och valdsfenomen. Detta omfattar ocksa e-cigaretter
(februari—-mars 2024).

Personalen inom elevhalsan, i synnerhet skol- och
studerandehalsovarden, har en stor roll i arbetet att informera om
riskerna med anvandning av nikotinprodukter och e-cigaretter samt i att
ge stdd at dem som vill sluta. Halsovardaren traffar varje elev under de
lagstadgade halsoundersdkningarna och tar ocksa upp
rusmedelsanvandning under dem.

Skolorna och gymnasierna féljer rusmedelsplanen som ingar i stadens
elev- och studerandevardsplan. | undervisningen ingar ett forebyggande
arbetssatt som gar ut pa att bland annat integrera innehall som framjar
halsa och valfard i olika laroamnen. Eleverna far stdd i att utveckla sin
sjalvkansla och de uppmuntras till att diskutera och skaffa information
om hur de kan framja sin halsa och valfard. Elevernas forstaelse om
risker som anknyter till rusmedelsanvandning starks och de far stéd i att
gora val som framjar deras halsa och valfard. Det férebyggande
rusmedelsarbetet utfors i samarbete med elevkarerna och
vardnadshavarna, och rékning av e-cigaretter kan tas upp for diskussion
till exempel i samband med foéraldraméten och i annan kommunikation
mellan hem och skola. Om elever roker e-cigaretter under skoldagen
kontaktar skolan vardnadshavaren under samma skoldag.

Roékning av e-cigaretter behandlas som en del av undervisningen i
halsokunskap. | undervisningen i halsokunskap granskas fenomen som
hanfor sig till halsa, valbefinnande och sakerhet pa ett aldersenligt satt
genom olika delomraden av halsokompetens. Dessa omfattar
halsorelaterade kunskaper, fardigheter, sjalvkdnnedom, kritiskt
tankande och etiskt ansvar. Undervisningen ska ta hansyn till att
halsorelaterade foreteelser omfattar olika dimensioner och plan: fysiska,
psykiska och sociala faktorer som stodjer och tar pa halsan samt
sambandet och orsakssammanhangen mellan dem. Med hjalp av sina



kunskaper och fardigheter i halsokunskap kan eleverna forsta bredden
av begreppet halsa och fa beredskap att géra andamalsenliga och
motiverade val och beslut angaende halsa. Halsokunskap ékar
férmagan att kédnna igen och paverka faktorer som ger eleverna
mojlighet att vardesatta, uppratthalla och framja den egna hélsan och
omgivningens halsa.

Enligt tobakslagen ar rokning forbjuden inomhus i byggnader som
erbjuder offentliga tjanster. Dessutom ar rékning férbjudet utomhus vid
daghem, férskolor och grundskolor samt yrkesskolor och gymnasier.

Enligt tobakslagen far inte tobakssurrogat, roktillbehér och e-cigaretter i
naringsverksamhet saljas eller pa annat satt dverlatas till personer som
inte har fyllt 18 ar. Tobaksprodukter, tobakssurrogat, roktillbehor,
tobaksimitationer, e-cigaretter eller nikotinvatska far inte marknadsforas.

| skolornas ordningsregler férbjuds rékning och rusmedelsanvandning.
Om forbudet mot rékning av e-cigaretter inte uttryckligen namns i
skolans ordningsregler, foreslas en andring i ordningsreglerna sa att de
ocksa galler férbud mot e- cigaretter och tobaksimitationer.

| den offentliga diskussionen har man lyft fram ett krav om att
tobakslagen borde preciseras bland annat med tanke pa e-cigaretter.

Skolornas och laroanstalternas personal har instruerats att ingripa i
rékning och anvandning av nikotinprodukter omedelbart nar de
upptacker att sadant pagar.

Skolorna ger information om lagstiftningen och ordningsreglerna och
Overvakar att de féljs. | och med information och stddmaterial kan
lararna battre kanna igen redskap som anknyter till rokning av e-
cigaretter och lukten av e-cigaretter.

Ungdomstjansternas verksamhetsmodell fér rusmedel uppdaterades ar
2021 och den inkluderar tobaksprodukter, inklusive e-cigaretter. Nar ett
moéte med en ung person ar férenat med rusmedel, gors en
situationsspecifik beddmning enligt vilkken man agerar. Rokning och
forsaljning av e-cigaretter samt fenomen som anknyter till dessa ar
bekanta for ungdomsledarna. Ungdomsledarna har informerats om Ehyt
ry:s kurs Nikotiinittomuustydn uudet haasteet, som bland annat tar upp
de nya fenomenen. Allmant taget ar forebyggande rusmedelsarbete en
del av ungdomsledarnas dagliga arbete, sa de uppmuntrar barn och
unga till alla former av rusmedelsfrihet, ocksa till att avsta fran rékning
av e-cigaretter.

Samkommunen Omnia uppger att alla deras verksamhetsstallen enligt
ordningsreglerna ar rokfria. Det ar forbjudet att anvanda och ha framme
tobak, e-cigaretter, snus och liknande produkter pa alla omraden som
tillhér Omnia, inklusive pa gardarna. Lararna gar igenom
ordningsreglerna med nya studerande. Det finns inte nadgon separat
rastovervakning, med undantag av den som ordnas fér studerande inom
utbildning som handleder fér examensutbildning. Personalen har
instruerats att ingripa i rokning pa laroanstaltens omrade (enligt
ordningsreglerna). | de gemensamma examensdelarna (i studieavsnittet
som galler uppratthallande av arbetsférmaga och valbefinnande) tar
lararna upp fragan med studerandena.

| Omnia planeras en kampanj kring riskerna med rékning av e-cigaretter
i samarbete med studerandekaren under ar 2024. Personalens
medvetenhet om fenomen kring rokning av e-cigaretter utdkas till



exempel i grupperna for valbefinnande och sakerhet, och behandlas
under gemensamma tillstallningar foér vardnadshavare.

Beslutshistoria

Bilaga

Tillaggsmaterial
- Valtuustoaloite lasten ja nuorten sahkotupakoinnin kitkemiseksi
- Nuorisovaltuuston lausunto valtuustoaloitteeseen lasten ja
nuorten sahkoétupakoinnin kitkemiseksi
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