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Utlatande om motion om att fa lugna rastlokaler i skolor
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Forslag Foredragande
Direktor for sektorn for fostran och larande Rinta-Aho Harri

Namnden Svenska rum ger ett utlatande enligt redogérelsedelen som
svar pa ledamot Mia Nores och 36 andra ledamoéters motion 15.5.2023
om att fa lugna rastlokaler i skolor.

Behandling
Ekonomi- och férvaltningsdirektér Timo Ketonen var foredragande, da
direktor for sektorn for Fostran och larande Harri Rinta-aho var
forhindrad.

Beslut

Namnden Svenska rum

Foérslaget godkandes enhalligt.

Redogorelse
Mia Nores och 36 andra fullmaktigeledaméter lamnade 15.5.2023 in en
motion dar de féreslar att Esbo stad ska utreda méjligheterna att i alla
skolor skapa elever mojlighet att tillbringa sina raster pa ett lugnt stalle.

Utldtandet har beretts i samarbete inom sektorn for fostran och larande
av finsk grundldggande utbildning, Svenska bildningstjanster, finsk
utbildning pa andra stadiet och ungdomstjanster samt sektorstabens
serviceomraden lokaler samt forvaltning och utveckling. Esbo
ungdomsfullmaktige gavs mdjlighet att bli hord 22.8.2023. Trots flera
forfragningar har Esbo ungdomsfullmaktige inte Iamnat in sitt utldtande i
arendet. Utlatandet om motionen behandlas av namnden for fostran och
larande 27.9.2023 och av namnden Svenska rum 28.9.2023.

I motionen konstateras att i och med att skolorna blir stérre, leder detta
till att ljudnivan i dem blir hégre och en rastlés stamning blir vanligare.
For en del av eleverna ar ett stort elevantal och oljud inte ett problem,
men for en del paverkar dessa negativt skoltrivseln och till och med
skolframgangen. En del av barnen belastas av oljud och ett stort
elevantal. | utldtandet hanvisas till en farsk avhandling av
specialistlakaren i barnpsykiatri, medicine licentiat Eveliina Varimo, som
uppger att det ar vanligare att psykosmedicinering bland barn och unga
inleds pa hdsten, vilket ser ut att hanga ihop med belastning i samband
med skolstarten. | utldtandet konstateras ocksa att varje elev har ratt till



raster, under vilka de kan slappna av infor féljande lektion. For en del
elever, till exempel sddana som har autistiska drag, ar en lugn plats
nddvandig for att de ska kunna slappna av, lindra stress och trygga
deras valfard, i synnerhet pa lang sikt.

Motionen anknyter konkret till Esbo stads vision om att vara en
ansvarsfull och human féregangare, dar det ar bra for alla att lara.
Motionen tar upp utvecklingen av socialt hallbara I6sningar, vilket ar en
del av stadens ansvarsfulla féregangarskap, medan att handla jamlikt
och manskligt for sin del hor till ett rattvist Esbo. Motionen stoder ocksa
fullmaktigeperiodens mal att vara en ledande stad inom larande och
bildning, samt sektorns berattelse, enligt vilken det ar viktigt att stéda
valfarden som ligger till grund for larandet.

Men tanke pa valbefinnandet, koncentrationen och aterhamtningen
bland alla elever och studerande — inte bara dem som har autistiska
drag — ar det viktigt att fa lugna ner sig under skoldagen. For elever och
studerande som har neuropsykiatriska utmaningar ar detta sarskilt
viktigt. Praxis som framjar gemenskap, en trygg miljé och psykiskt
valbefinnande ar en del av varje skoldag. Inom den grundlaggande
utbildningen i Esbo framjar en verksamhetskultur som féljer laroplanen
larande och l6sningar som stdder delaktighet och engagemang i skolan,
valbefinnande och en hallbar livsstil. Inom gymnasieutbildningen starker
en verksamhetskultur enligt l&roplanen studerandens fysiska, psykiska
och sociala valbefinnande samt ger dem beredskap att uppratthalla
dessa i olika livsskeden. Inverkan pa elevernas och studerandenas
valbefinnande ska beaktas i allt planerings- och utvecklingsarbete.

| skolor och gymnasier sérjer man alltsa for alla elevers valbefinnande.
Forutom allman praxis hittar man vid behov individuella I6sningar
genom vilka man till exempel minskar pa belastningen bland barn med
neuropsykiatriska utmaningar. Elevens/studerandens stédbehov och
I6sningar antecknas i de individuella pedagogiska dokumenten.

Vid utvecklingen av den grundlaggande utbildningens laromiljoer
beaktas enligt laroplanen skolgemenskapens och varje elevs
valbefinnande som helhet. Miljéerna ska vara trygga och halsosamma
och de ska framja elevens friska tillvaxt och utveckling pa aldersenlig
niva enligt elevens férutsattningar. En god arbetsro och en trevlig miljo
utan bradska stéder larandet och valbefinnandet. | gymnasierna framjar
laroplansenliga, mangsidiga, trygga och trivsamma studiemiljéer
studiemotivationen, gor erfarenheterna kring studier rikare och
uppmuntrar till att agera enligt hallbar utveckling.
Gymnasiestuderandena aktiveras ocksa till att utveckla sina
studiemiljoer.

Vid planeringen av nya byggnader tar man hansyn till elevernas behov
att lugna ner sig under lektioner och raster. | uppdateringen av
skolplaneringsanvisningen, som ar under arbete, konstateras att det i
skolbyggnader ocksa behovs platser dar man kan lugna sig, dar det ar
majligt att begransa stimulansen och aterhamta sig for att kunna
koncentrera sig pa studierna. | samband med planeringen definieras var
eleverna i arskurs 7-9 far tillbringa sina inneraster. For skolorna i Esbo
finns en anvisning for planeringen av gardar, som for sin del stoder
byggandet av mangsidiga och tillrackligt rymliga gardsomraden.

Sa som man namner i motionen, finns det i Esbo redan skolor, dar
eleverna har ordnats maijlighet att tillbringa en del av rasterna i en lugn
miljd, sdsom i skolbiblioteket eller i ett annat rum utan oljud.

| &rskurs 1-6 ar utgangspunkten dock den att rasterna tillbringas
utomhus och skolorna har aktivt utvecklat sin rastverksamhet och lanar
till exempel ut lekredskap. En lugn plats inomhus férandrar
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utgangspunkten for verksamheten helt och héllet och om detta ar
andamalsenligt bestams i skolorna enligt de individuella elevernas
stédbehov. En del av skolorna med arskurs 1-6 har efter
coronapandemin fortsatt att gradera rasterna, vilket innebar att antalet
elever i korridorerna och utomhuslokalerna ar lugnare. Att dela upp
elevgrupperna pa rasterna antingen tidsmassigt eller fysiskt kraver mer
personalresurser och Iésningarna maste da goras enligt de skolvisa
resurserna sa att alla elevers sakerhet kan tryggas.

| gymnasierna finns ett antal tysta lokaler for lasning, och flera sadana
kan utses till exempel genom lappar dar det star "det har ar ett tyst
rum”, med hansyn till byggnadernas majligheter. Dessutom ordnar
gymnasierna, pa samma satt som grundskolorna, under lasaret olika
slags lugna, ledda stunder och de studerande far lara sig om hur viktigt
det ar att aterhamta sig, som en del av fardigheterna kring
valbefinnande.

Skolorna skiljer sig dock i hog grad fran varandra bade som fysiska
byggnader och i relation mellan elevantal och lokalkapacitet, samt
dessutom ocksa i viss man med tanke pa verksamhetspraxis, ndrmast
med tanke pa upplaggningen av lektioner och raster. Ljudnivan i
skolorna paverkas av manga olika saker, sasom byggnadens form,
inklusive entréhallar och korridorer, akustik och hur skolans regler
forhaller sig till ljudnivan och anvandningen av egna apparater under
rasterna. | storsta delen av skolorna mojliggor dock byggnaden och
verksamhetskulturen ordnandet av en lugn rastlokal genom interna
I6sningar i skolan.

Vi uppmuntrar grundskolorna och gymnasierna i Esbo att framja lugn
och ro (visuellt, auditivt och socialt) och méjligheten att lugna ner sig
under skoldagen i synnerhet genom pedagogiska metoder. Dessutom
ska mdjligheter till ett eller flera lugna raststallen aktivt sokas, i
synnerhet i skolor med arskurs 7-9. Gymnasiestuderande uppmuntras
da det ar mojligt ocksa till lugna rastpromenader i naromgivningen.
Enhetsspecifika I6sningar ska dock géras skol-/gymnasievis.

Nar lugna lokaler ordnas i enheterna ska féljande beaktas:

- De lararresurser som finns inom den grundldggande utbildningen och
hur 6évervakningen av elever ordnas inomhus och utomhus. Lararen har
ansvar for eleverna i sin grupp under hela skoldagen.

- Hur lokalerna i sma enheter kan anvandas utanfor lektionstid.

- Vilken inverkan det har pa valbefinnandet om man eventuellt avstar
fran utevistelse under raster.

- Valtuustoaloite rauhallisten valituntitilojen saamiseksi kouluihin

15.5.2023



