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HANKKEEN PERUSTIEDOT

Hankkeen numero
Kohteen nimi
Omistaja ja hallinta
Kayttaja
Kaupunginosa

Kortteli

Tontti
Kiinteistétunnus

Osoite

Tontin pinta-ala, m?
Tontin rakennusoikeus/ kaytetty kem?

Lainvoimainen asemakaava

Rakennuksessa tapahtuva toiminta
Hyoétyala hym?
Laskennallinen huoneistoala htm?

Bruttoala brm?

Tehokkuustavoite
Kerrosluku

Tarveselvityksen hyvéksyntéa

Tavoitehinta / hydtyala hym?

Tavoitehinta / bruttoala brm?

Mitoitus

Henkilokuntamaara

Aikataulu

Tarveselvityksen kustannusennuste
Investointiohjelma 2022-2031
Tavoitehintalaskelma (Haahtela)
Tavoitteellinen toteutushinta
Toimitilavuokra

Henkil6stomenot

Ensikertainen kalustaminen

PRH8379

Espoonlahden terveysaseman peruskorjaus
KOY Espoon Sotekiinteistot

Hytet-toimiala, HUS

34 ESPOONLAHTI

34349-9 YSA-1 (Sosiaalitointa ja terveydenhuoltoa
palvelevien rakennusten korttelialue)

1

49-34-349-9

Merikansantie 4, 02320 ESPOO

20 471 m?
15 000 m?2

Espoonlahden keskus IV
Osa kortteli 34349. Vahvistettu 16.11.2009
Terveyskeskus

2 699 hym?

4 092 htm?
4 796 brm?
bruttoala/ hyétyala = 1,78

2 + pohjakerros + ilmanvaihtokonehuonekerros

Sosiaali- ja terveyslautakunta on hyvaksynyt
16.12.2020 Espoonlahden terveysaseman
tarveselvityksen peruskorjausta varten.

14,374 milj. euroa / 2699 hym? = 5326 € / hym?

14,374 milj. euroa / 4796 brm? = 2997 € / brm?

60 246 (Espoonlahden ja Kivenlahden alueen
vaestomaaran ennuste 2024)

55 000 laboratoriokayntia ja 7500 kuvantamisen
kayntia (HUS ennuste vuonna 2024)

Noin 170-175

Hankesuunnittelu 11/2021 - 2/2022
Rakennussuunnittelu 3/2022 - 11/2022
Rakentamisen valmistelu 12/2022 - 2/2023
Rakentaminen 3/2023 - 5/2024
Kayttoonotto 6/2024

11,6 milj. euroa

11,722 milj. euroa

14,374 milj. euroa Haahtela-ind. 112,0 1.2022, alv 0%
14,374 milj. euroa (2 997 €/brm2)

20-23 euroa/m2/kk +alv + kayttémenot

3,1 milj. euroa/vuosi

180 000 €
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2 YLEISTA

2.1 Hankkeen kuvaus

Espoonlahden terveyskeskuksen peruskorjaus. Terveyskeskus sijaitsee 34 Espoonlahden kaupunginosan
349 korttelin 34349 tontilla 9. Tontille rakennettu rakennus on kaavan mukaisesti 2-kerroksinen ja liséksi siiné
on puoliksi maanpinnan alapuolella oleva pohjakerros seka 3. kerrostasolla sijaitseva ilmanvaihtokonehuone,
jota rakennushankeen yhteydessa laajennetaan. Osoite on Merikansantie 4. Tontti sijaitsee Espoonlahden
asemakaava-alueella, joka on vahvistettu 16.11.2009.
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2.2 Hankkeen tarpeellisuus ja kiireellisyys

Véaestbennusteen mukaan Suur-Espoonlahden alue kasvaa nopeammin (+18 %) kuin koko Espoo (+13 %)
vuoteen 2030 mennessa. Tarve riittville perustason sosiaali- ja terveyspalveluille on ilmeinen.

Espoonlahden TA valmistui v. 1991 ja on ik&nsa puolesta nyt peruskorjausiassa. Peruskorjaus aikaistui,
kevaalla 2020 terveysasemalla tapahtuneen vesivahingon vuoksi. Rakenteet kastaneen vahingon vuoksi
kiinteistossa tehtiin hatékorjaukset, mutta osa palveluista joutui muuttamaan pois rakennuksesta.
Terveysasemalla toimii talla hetkella suun terveydenhuolto, muut palvelut tuotetaan muissa toimipisteissa ja
Matinkadun vaistétiloissa.

Espoonlahden terveysaseman peruskorjauksen (2022—2024) yhteydessa kiinteistoon saneerataan koko
vaestolle tarkoitettu perustason sosiaali- ja terveyspalvelujen valikoima. Samalla sosiaali- ja
terveydenhuollon ammattilaiset alkavat tydskennelld entisté tiiviimmin yhdessa.
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Espoonlahden terveysaseman peruskorjaus -hanke on hyvéksytty vuoden 2020 talousarvion
investointiohjelmassa toteutettavaksi vuosina 2021-2024.

2.3 Vaistotilat

Espoonlahden terveysasemarakennuksen laaja remontintarve todettiin tammikuussa 2020 ja aikataulu
kiristyi, kun rakennuksessa sattui vesivahinko huhtikuussa 2020. Valttamattomaét kuivatukset ja
pikakorjaukset toteutettiin, jonka jalkeen suun terveydenhuolto ja fysioterapia paasivat palaamaan
rakennukseen elokuussa 2020.

Espoonlahden terveysaseman vastaanottoty® ja paivystystoiminta ovat vesivahingosta lahtien toimineet
muissa toimipisteissa. Terveyspalvelut on keskitetty seuraaviin vaistétiloihin:

1) 11/2021 lahtien alueen vaisttterveysasemana toimii Matinkadun terveysasema, jossa asukkaita palvelee
Espoonlahden terveysaseman henkilékunta.

2) 9/2020 lahtien Soukan sivuterveysasema, jossa tarjotaan asukkaille pienimuotoista kiireetonta hoitajien ja
ladkareiden vastaanottoa ajanvarauksella.

3) Avokuntoutuksen (fysioterapia) on siirtdnyt toimintansa uusiin tiloihin, osoitteeseen Friisinkallionkatu 10
elokuussa 2021.

2.4 Valmistelijat
Tilapalvelut-likelaitos Maini Alho-Ylikoski, hankepaallikkd suunnitteluvaihe
Tarja Heikkinen, sahkdsuunnittelun ohjaus
Jaana Saira, LVI-suunnittelun ohjaus
Vesa Pyy, rakennesuunnittelun ohjaus
Jari Koli, rakennuttaja rakennusvaihe
Arkkitehtiryhma Koivula Oy Markus Kuusela, paasuunnittelija, arkkitehti
Sasu Halikka, arkkitehti
Sitowise Oy Antti Suvanto, Tate-paasuunnittelija
Ville Pohjalainen, LVI-suunnittelija
Ramboll Oy Heidi Sell, energia- ja elinkaarisuunnittelija
Salla-Riina Hulkkonen, energia- ja elinkaarisuunnittelija
Karawatski Oy Hannu Lehtinen, sahkdsuunnittelija
Pontek Oy Pentti Maatta, rakennesuunnittelija
Kasper Finnila, rakennesuunnittelija
Hytet- Terveyspalvelut Helena Paasimaa, projektipaallikko
Johanna Lehtisyrja, apulaisylilagkari
Jaana Kaitosalmi, osastonhoitaja

Laura Piirainen, apulaisylilaékari
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Sarita Aho, vastaava fysioterapeutti

Tiia Kumpuniemi, sairaanhoitaja, mtp

Hytet - Esikunta Anu Norros, erityissuunnittelija

Hytet - Vanhusten palvelut Tuula Ekholm, palvelupééallikk®, Nestori
Hytet - Perhe- ja sosiaalipalvelut Pasi Sipola, aikuissosiaalitydn paéllikko
Tilapalvelut-liikelaitos Pirjo Vaina, suunnittelija

Anitta Myllynen, palvelusuunnittelija
Janika Sield, palvelusuunnittelija
HUS Diagnostiikkakeskus Marko Honkaranta, suunnittelup&allikkd, HUS Kuvantaminen

Eija Vartiainen, natiivi- ja ultradaniprosessin omistaja, HUS
Kuvantaminen

Arja Pajukari, osastonhoitaja, HUS Kuvantaminen
Tuuli Aittokoski, laboratorioinsinddri, tilavastaava, HUSLAB
Mira Masalin, asiantuntija, tiimivastaava, HUSLAB

Anu Elomaa, vastuuyksikén paallikkd, HUSLAB

3 HANKKEESTA TEHDYT PAATOKSET, HANKESUUNNITELMAN PAATANTA
3.1 Tarveselvitys

Sosiaali- ja terveyslautakunta on hyvaksynyt 16.12.2020 Espoonlahden terveysaseman tarveselvityksen
peruskorjausta varten.

Tarveselvityksessa kuvattiin peruskorjauksen yhteydessa Espoonlahden terveysaseman kiinteistéon
integroitava sote-palvelurakenne, joka on osa Espoon sote-keskuskonseptia. Valmistelu pohjautui
hallituksen ja Sosiaali- ja terveysministerion sote-keskusohjelmaan, Espoo-tarinaan, voimassa olevaan
palveluverkkopaattkseen ja valmistelussa oleviin Espoon sote-palvelujen jarjestamisen linjauksiin.
Palvelurakenne on sisélloltaan yhteneva Lansi-Uudenmaan sote-keskusmallin kanssa.

3.2 Hankesuunnitelman toimielinkasittelyt

Hyvinvointi- ja terveyslautakunta 12.4.2022

Kaupunginhallituksen tila- ja asuntojaosto 25.4.2022

Tilapalvelut-liikelaitoksen toimitusjohtaja hyvaksyy luonnossuunnitelman, ns. L2-hyvéksynta

4 TARPEEN JA TOIMINNAN KUVAUS
4.1  Alueellinen tarkastelu
Kaupungin visiona on, ettéd kaupungistumisen, metron ja uusien tyo-, palvelu ja opiskelupaikkojen myota

Espoonlahdesta muodostuu merkittdva keskus koko Lantiselle Uudellemaalle. Suur-Espoonlahden
vaestdmaaran on ennustettu kasvavan Espoon suurimmaksi vuoteen 2050 mennessa.
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Suur-Espoonlahden vaestd on talla hetkelld 58 000, josta Kivenlahden terveysaseman vaeston osuus on
vajaa 21 000 asukasta. Espoon ennusteiden mukaan taméan alueen vaestomaéara arvioidaan olevan vuonna
2024 yli 60 000 asukasta.

4.2  Toiminnalliset perustelut

Espoonlahden terveysaseman peruskorjauksen (2022—2024) yhteydessa kiinteistdon saneerataan koko
vaestolle tarkoitettu perustason sosiaali- ja terveyspalvelujen valikoima. Samalla sosiaali- ja
terveydenhuollon ammattilaiset alkavat tydskennella entisté tiivimmin yhdessa. Tavoitteena on ottaa "koppi”
asiakkaan palvelutarpeesta ensimmaisen yhteydenoton aikana, ratkaista asiakkaan asia tai ohjata heti
oikealle ammattilaiselle — ammattilaisille. Suur-Espoonlahden sote-keskuksen paatavoitteena on tarjota
yhdenvertaiset, oikea-aikaiset ja kattavat sosiaali- ja terveyspalvelut alueen vaestdlle. Talléin tulevassa sote-
keskuksessa tyoskentelee ladkarien ja hoitajien liséksi aikuisten mielenterveys- ja paihdepalvelujen,
avofysioterapian ja kuntoutuksen ja aikuisten sosiaaliohjauksen ammattilaiset sek& Nestorin (ikaantyneiden)
palveluohjaus.

4.3 Toiminnan kuvaus

Terveysaseman tiloihin suunnitellaan sijoitettavaksi toimintaa terveysasematoiminnalta, HUS Diagnostiikalta,
mielenterveys- ja paihdeyksikolta, aikuissosiaalipuolelta, vanhustenpalvelulta seké avofysioterapialta.
Yksikoiden palveluajat sijoittuvat néilla nékymin arkeen klo 8-16 vdlille mutta palveluaikoja suunnitellaan
laajennettavan mythemmassé vaiheessa. HUS Diagnostiikka palvelee asiakkaitaan arkisin klo 7 ja 16 (-18)
valilla.

Lapset, nuoret, perheet Tyoikaiset ja koko vaesto Ikdantyneet

Ratkoo asiakkaan tarpeita Asiakkaiden eri tarpeisiin kohdennetut ensi
heti ensi kontaktissa ja tarvittaessa linjanpuhelinpalvelut, digitaaliset kanavat ja
b gt ses i eteenpain walk-in asiointipisteet

Sote-keskusten yhteinen ensi linja

4l Naapunssa

Ela ja Asu

Perhekeskus ; \ Terveysasema - 1 J¢
Muistipglvelu  senjorikeskus

Ja pdihde-
palvelut

Alueellinen Kivijalan yhteinen “olohuone™ = PPT
sote-keskus / Kivifatan * .
S jjalan “olohuone
elilis Nestorin
sosiaali- ~ - Jidjosttt &
= 7 ~ palveluohjaus kumppanit
tyé / \
e i Fysio- Kivenlahti
Liikkuvien palvelujen Vahvat -y =iid ¥
moniammatillinen digitaaliset terapia
kotipesa palvelut STH
m Kﬁlllllll‘iklr-‘ \
Cam2 Espoon sairaala tasoisel
palvelut
Sote-keskusten (i LU sos.-
yhteistyﬁverkosto HUS Verkostokumppanit | i r;\tkaa\kaisﬁoito ja kriisi-

pdivystys

Suunnitelma on toteuttaa terveysasemapalvelujen ympérille rakentuva integroitu palvelukokonaisuus terveysasemakiinteistoon, jossa
kuvatut tukipalvelut ja toiminnot sijaitsevat samassa kiinteistosséa

Terveysasemalla hoidetaan ja tuetaan eri ikaisten terveyden ongelmia - se on jokaisen kuntalaisten lahin ja
tutuin hoitopaikka idsta riippumatta. Terveysasemalla tuotetaan kunnan jarjestamat terveydenhuollon
palvelut, silla siella tarjotaan hoitajan ja ladkarin vastaanottoja seka akuutteihin, etta kiireettémiin ongelmiin.
Liséksi terveysasemalla seurataan ja edistetdan vaeston terveytta tarjoamalla erilaisia terveytta edistavia
palveluita niin yksiloittain kuin ryhmissa. Espoonlahden terveysasemalla terveysasematoiminta kohdentuu
palvelemaan kuntalaisia kiinteiston pohja- ja ykkdskerroksessa. Henkilbkuntaa tiloissa tulee toimimaan
yhteensa noin 100.

Mielenterveys- ja paihdepalvelun vastaanottopalvelut on suunnattu kaikille lievista ja keskivaikeista
mielenterveyden seka paihteidenkayton pulmista karsiville aikuisille. Palvelu sisaltda hoidon tarpeen arvion
ja tarvittavan yksil6llisesti suunnitellun hoidon. Palveluun et tarvitse lahetettd mutta vastaanottoajat vain
ajanvarauksella. Yksilotapaamisten liséksi mtp-yksikko tarjoaa yleensa myds ryhmatoimintaa. Mielenterveys-
ja paihdeyksikon toimitilat ovat sijoitettuna kiinteiston 2. kerrokseen, jossa toiminnasta vastaa heidan 11
ammattilaistaan.
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Vanhustenpalveluihin kuuluva Seniorineuvonta Nestori opastaa ja auttaa ikéd&ntyneiden arjen asioissa seka
ohjaa ikdantyneitd mukaan kaupungin ja muiden toimijoiden, esimerkiksi, jarjestdjen toimintaan. Taman
liséksi Nestorissa tehdéan esimerkiksi paatdkset muun muassa kotihoidosta, tehostetusta palveluasumisesta
ja omaishoidon tuesta. Nestorin toiminta on keskitettyné Espoonlahden terveysasemalla ensimméisen
kerroksen toimitiloihin, jossa he jakavat yhteisen toimitilan aikuissosiaalipuolen kanssa. Molemmilla toimijoilla
on kohdennettuna kiinteiston palveluihin vain yksi tyontekija, joten yhteiskayttétilojen optimointi onnistuu
ongelmitta toiminnan kannalta.

Aikuissosiaalityon yksikko tarjoaa tukea, apua ja ohjausta arjen hallinnassa ja ongelmien ennaltaehkaisyssa
sekd akuuteissa akillisissa kriisitilanteissa. Yksikko tarjoaa konkreettista apua esimerkiksi sosiaaliseen
hyvinvointiin, toimeentuloon tai asumiseen liittyvissa asioissa. Aikuissosiaalitydn ammattilainen tekee
yhteisty6ta tarvittaessa muiden toimijoiden kanssa loytaakseen soveltuvimmat palvelut. T&han
Espoonlahden terveysaseman puitteet antavat erinomaisen mahdollisuuden koska saman katon alla on
useampi toimija.

Avofysioterapian yksikon toiminnassa palvellaan asiakkaita pyrkien yllapitaméaén ja parantamaan asiakkaan
fyysisté toimintakykyd. Tavoitteena on tukea itsendisté suoriutumista likkumisessa ja paivittaisissa
toiminnoissa. Yksikko painottaa ohjausta, neuvontaa ja ryhméamuotoista toimintaa. Ensisijaista on tukea ja
ohjata asiakkaan omatoimista harjoittelua. Avofysioterapian yksikdn seitsemén ammattilaista tulevat
jakamaan 2. kerroksen toimitilat mtp:n kanssa. Fysioterapian toiminnalle on kohdennettu kerroksesta toinen
puoli.

HUS Diagnostiikan yksikot ovat tarked osa perusterveydenhuollon hoitoketjua. Laboratorio- ja
kuvantamistutkimukset ovat keskeisessa roolissa sairauksien varmistamisessa, poissulkemisessa, osana
hoitoa sek& hoidon seurannassa ja seulonnassa. Espoonlahden terveysaseman HUS Diagnostiikan yksikot
palvelevat kaikkia perusterveydenhuollon sekéa erikoissairaanhoidon laboratorion ja kuvantamisen palveluita
tarvitsevia asiakkaita. Tutkimuksiin tarvitaan aina lahete mutta palvelu tapahtuu ilman ajanvaraustakin. HUS
Diagnostiikan toiminta on keskitetty Espoonlahden kiinteiston tiloissa pohjakerrokseen, jossa se jakaa
toimitilat terveysaseman paivystyksellisen toiminnan kanssa. Rontgenhoitajia tulee tiloissa toimimaan 5 ja
laboratorion puolella tulee tydskentelemaéan 12—-14 ammattilaista.

5 RAKENNUSPAIKKA

5.1 Sijaintivaihtoehtojen tarkastelu

Espoonlahden terveysaseman peruskorjaaminen purkamisen ja uudisrakentamisen sijaan on ollut
ensisijainen vaihtoehto, koska terveysaseman kiinteisté on ikdansa nahden arvioituna suhteellisen hyvassa
kunnossa
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Samalla peruskorjaus antaa mahdollisuuden arvioida toimipisteen kayttétarkoitusta ja kehittda sen
toimintakonseptia seké palveluvalikoimaa vastaamaan entista paremmin tulevaisuuden tarpeisiin Espoon
strategian ja kansallisen sote-keskusohjelman mukaisesti.

5.2 Asemakaava

Alueella on voimassa oleva asemakaava, joka on vahvistettu 16.11.2009. Asemakaavassa tontin
kaavamerkintd on YSA-1 eli Sosiaalitointa ja terveydenhuoltoa palvelevien rakennusten korttelialue Tontille
saa rakentaa enintdan 2-kerroksisen rakennuksen. Lisaksi siind on puoliksi maanpinnan alapuolella oleva
pohjakerros sekda 3. kerrostasolla sijaitseva ilmanvaihtokonehuone, jota rakennushankeen yhteydessa
laajennetaan.

llImanvaihtokonehuoneen laajennuksella ei ole vaikutusta autopaikkojen maardan ja rakennuksen
kayttotarkoitus ei muutu.

5.3  Tontti

Tontin pinta-ala on 20471 m2 ja rakennusoikeus 15000 mz.
5.4 Poikkeamat

Ei ole.

5.5 Saavutettavuus

Espoonlahden terveysasemalla on laaja palvelualue ja se sijaitsee keskeisella sijainnilla Lansivaylan
tuntumassa hyvien liikenneyhteyksin varrella.

Julkisen liikenteen vaihtoehdot ja reitit ovat monipuoliset. Terveysasemalle padsee kulkemaan sujuvasti
julkisilla liikennevalineilla. HKL:lla useampi linja, jonka reitit ohittavat terveysaseman 1-8 min. kévelymatkan
paasta. Lisaksi lAnsimetron toisen rakennusosuuden kaavaillaan valmistuvan vuonna 2023, jonka my6ta
Espoonlahteen paasee myds metrolla. Kevyenliikenteen vaylia on alueella kattavasti pyorateiden ja
jalankulkuteiden muodossa.

Espoonlahden terveysasemalle pdasee myts omalla autolla sujuvasti. Lansivaylaltd on oma littyma
Espoonlahteen. Terveysasemalle tulee asiakaspysakdintiin kohdennettuja parkkipaikkoja.
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5.6 Perustamisolosuhteet
Entiset
5.7 Kunnallistekniikka, liikenne ja pysakointi

Rakennuspaikalla oleva Terveysasema on liitetty kaukolampdon. Kaukolammityksen talojohto
uusitaan.

Rakennus on liitetty kaupungin vesi- ja viemariverkkoihin. My6s tonttivesijohto ja tonttiviemarit
uusitaan.

Suunnittelussa on huolehdittava ulkopuolisten katto-, perusvesien ja pihasadevesien suunnittelusta
ja toimivuudesta eri vuodenaikoina. Jarjestetaan hulevesien viivytys tontilla.

Terveyskeskus sijoittuu tontin eteldaosaan ja sen liikenne tulee paaoville 1. kerrokseen pohjoisen puolelta.
Etelanpuolelle pohjakerrokseen lisatddn katuliittyma paivystyksen ambulanssilikennetta varten. Samoin
eteldpuolelta jarjestetdadn kulku kuvantamisen ja naytteenoton tiloihin seka terveyskeskuksen yhteydessa
olevaan kahvio-ravintolaan.

Huoltoliikenteen reitti sdilyy nykyisellaén. Terveysaseman jatehuone palvelee myos yhdyssillan toisella puolella
olevaa rakennusta.

Terveyskeskuksen nykyiset pysakointi- ja saattopaikat sailyvat. Liséksi tehddéan varaukset sdhkoautojen
latausta varten.

Asemakaavan autopaikkavelvoite YSA-1-kortteleissa terveyskeskukselle on 1 autopaikka/90 k-m2.
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6 LAATUJA LAAJUUS
6.1 Arkkitehtuuri, kaupunkikuva

Terveysasema peruskorjataan kokonaisuudessaan. Nykyiset julkisivut puhdistetaan ja ikkunat uusitaan tai
kunnostetaan. 3. kerroksen tasolla olevaa ilmanvaihtokonehuonetta laajennetaan vastaamaan nykyajan
ilmanvaihdon vaatimuksia. llImanvaihtokonehuoneen nykyiset ja uudet julkisivut levytetdén samalla
julkisivulevytyksella yhtendisen ilmeen aikaansaamiseksi. Ambulanssin seka kuvantamisen ja naytteenoton
sisdankaynneille lisdtdan ulkokatokset. Kahvio-ravintolan eteen lisdtaan terassialue. Kahvio on avoinna
myds terveysaseman aukioloaikojen ulkopuolella.

Piha-aluetta kunnostetaan pihasuunnitelman mukaan.

6.2 Espoonlahden terveysaseman tilat

Espoonlahden terveysaseman kiinteiston tilat on suunniteltu silmalla pitden sotekeskus-konseptin ideologiaa,
joka perustuu tavoitteeseen tarjota koko vaestdlle tarkoitetut perustason sosiaali- ja terveyspalvelut saman
katon alla. Tama tarkoittaa kdytanndssa sitd, ettéd sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaiset alkavat
tydskennella entista tiivimmin yhdessa tarjotakseen nopeamman ja sujuvamman palvelun asiakkaille. Tama
vaatii toteutuakseen sen, ettéa sote-keskuksessa tydskentelee ladkarien ja hoitajien liséksi diagnostiikan
ammattilaiset, aikuisten mielenterveys- ja paihdepalvelujen, avofysioterapian ja kuntoutuksen ja aikuisten
sosiaaliohjauksen ammattilaiset sek& Nestorin (ikdantyneiden) palveluohjaus.

Espoon terveysaseman tiloihin suunnitellaan kaikille em. ammattiryhmille toimitilat. Tilaohjelman mukainen
hankkeen bruttoala on 4796 brmz ja hyttyala 2699 mz2.
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6.2.1 Pohjakerroksen tilat

Pohjakerrokseen on suunniteltu toiminnalliset tilat terveysasematoiminnalle, HUS Diagnostiikalle ja kahvila-
ravintolayrittajalle. Kahvila-ravintolatoiminta on suunniteltu kohdennettavaksi terveysaseman henkilokunnan
liséksi myds talon ulkopuolisille asiakkaille ja tAman vuoksi télle toiminnolle on suunniteltu oma sisaénkaynti
terassin yhteyteen. Keittittilan liséksi ravintolalle on suunniteltuna erillinen ruokailutila, joka on paljeovella
tarpeen mukaan myos jaettavissa kahteen osaan. Ravintolan toimitilat on lisaksi sijoitettu kiinteistéssa siten,
ettei tahan liittyva asiakasliikenne héiritse pohjakerroksen muuta toimintaa.

Pohjakerroksen taaempaan osaan on liséksi suunniteltu koko kiinteiston kayttéjille yhteiset pukuhuonetilat,
joissa on pukukaappien, vaatehuollon lisdksi sijoitettuna my6s suihku- ja we-tilat. Pukuhuoneita on kaksi;
miehille ja naisille omat erilliset tilat. Pukuhuonetilojen kanssa samalle takaosan kaytavalle on suunniteltuna
vaestonsuojana toimiva varastotila sekd muuta vield tarkemmin kohdentamatonta varastotilaa.
Laitoshuollolle seké valinehuollolle on osoitettuna omat tydtilansa.

Terveysaseman tilat pohjakerroksessa

Terveysasematoiminnan osalta pohjakerrokseen on sijoitettu paivystyksellisen ja akuutin toiminnan tilat.
Terveysaseman paivystystiloissa on kohdennettu oma sisdankaynti ambulansseille seka erillinen
tuulikaappimainen tila, jossa voidaan suorittaa tarvittava kiireellisyysarvio ambulanssipotilaille. Tarkkailutilat
neljalla potilaspaikalla on sijoitettu valittémasti taméan sisdankaynnin yhteyteen, jotta kulku paaripotilaille olisi
mahdollisimman esteetonta. Akuuttitilojen tdéhan osaan on liséaksi suunniteltu valvomo/toimistotilat
henkilokunnalle seké terveysaseman kaksi toimenpidehuonetta. Terveysasematoiminnan muut
pohjakerroksen muihin tiloihin on suunniteltu kohdennettavan loput paivystystoiminnan tiloista. Tiloihin on
suunniteltu 9 vastaanottohuonetta seka odotustila paivystyspotilaille.

Pohjakerrokseen on oma sisdankaynti kaveleville asiakkaille. Sisdankéynnin yhteydessa on aulatila, johon
on suunniteltu sijoitettavaksi terveysaseman seka labran ja réntgenin asiakkaiden vuoronumero- ja
potilasohjauslaitteet. Kiinteistossa on yksi hissi, joka sijaitsee padaulassa. Pohjakerroksen asiakas wc:t
sijaitsevat heti aulan valittbmassa tuntumassa.

HUS Diagnostiikan tilat

HUS Diagnostiikan tilat on jaettu kahteen osaan - kuvantamisen tiloihin ja laboratoriopalveluiden tiloihin. Yksi
yhteinen aula on sijoitettu toimintojen keskelle ja tata tilaa ymparéi vastaanottohuoneet. Kuvantamiselle on
suunniteltu yksi natiivikuvantamisen huone seka sen valittdtmaan laheisyyteen saatéhuone (huonetila, johon
on sijoitettu kuvantamislaitteiden ohjauslaitteet). Asiakasliikenne kuvantamishuoneeseen tapahtuu sen
yhteyteen suunniteltujen kolmen pukuhuoneen kautta. Yksi pukuhuoneista on suunniteltu kooltaan
suuremmaksi, jotta sen lapi onnistuu kulku kuvantamishuoneeseen myés paareilla. Kuvantamiselle on
suunniteltu kaytt6on myods toimisto- ja varastotilat.

Laboratoriopalveluille on suunniteltu ndytteenottohuoneita odotustilan valittdmaan ympéaristoon.
Naytteenottohuoneita on yhteensa kuusi kappaletta. Naiden lisaksi on yksi oma vastaanottotila
gynekologisille naytteenotoille, johon asiakasliikenne tapahtuu kahden pukuhuonetilan kautta. Samoin on
oma huonetila kohdennettuna ekg:n ottoa varten, johon asiakasliikenne tapahtuu kahden pukuhuonetilan
kautta. Erillisilla pukuhuonetiloilla on tarkoitus hakea laboratorio- ja kuvantamisen palveluihin sujuvuutta
asiakasliikenteeseen. Laboratoriopalveluille on suunniteltuna liséksi suurempi erillinen huonetila
laboratorionaytteiden diagnostiikalle seka taman lisaksi omat varasto- ja toimistotilat. HUS Diagnostiikan
tiloihin on suunniteltu liséksi useampi asiakas- ja henkilékunnan wc-tila seka HUS:n henkildkunnalle yksi
yhteinen taukotila.

6.2.2 1. kerros

Kiinteiston ensimmaiseen kerrokseen on sijoitettuna paasaantoisesti terveysaseman toimintaa. Tiloissa on
viisi rynmétydtilaa kohdennettuna moniammatillisen tiimin toiminnalle. Tiimitydhuoneeseen mahtuu 10-15
henked. Ensimmaiseen kerrokseen on suunniteltu 24 vastaanottohuonetta, jotka on sijoitettu tasaisesti
tiimihuoneiden ymparille seka ladkehuone laékkeiden sdilytysté ja annostelua varten. Asiakkaille on
useampia odotustiloja seka wec-tiloja, jotka on suunniteltu kattamaan koko kerroksen toiminta. Padaulassa,
jossa sijaitsee 1. kerroksen sisaankaynti sijaitsee liséksi asiakkaille suunnattu omahoitopiste, aulahoitajan
ohjauspiste, potilastoimisto seka vahtimestarille varattu huonetila.
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Henkilokunnalle on kohdennettuna taukotilat kerroksen molempiin paihin, wc-tiloja seka kolme
neuvottelutilaa, jotka monikayttoisia. Lisdksi ensimmaiseen kerrokseen on suunniteltuna toimitila, jonka
vanhustenpalvelun yksikkd Nestori seké aikuissosiaalitoiminta jakavat. Laitoshuollolle on osoitettuna
varastotilaa myos 1. kerrokseen.

6.2.3 Lyhyesti tiimimallista

Espoonlahden sotekeskuksen terveysasemalla on tavoitteena lahtea toteuttamaan potilastyéta muiden
Espoon terveysasemien tapaan timimallin mukaisessa toimintamallissa. Suur-Espoonlahden sote-
keskuksen paatavoitteena on tarjota yhdenvertaiset, oikea-aikaiset ja kattavat sosiaali- ja terveyspalvelut
alueen vaestolle. Talloin tulevassa sote-keskuksessa tydskentelee ladkéarien ja hoitajien liséksi aikuisten
mielenterveys- ja paihdepalvelujen, avofysioterapian ja kuntoutuksen ja aikuisten

sosiaaliohjauksen ammattilaiset sek& Nestorin (ikéd&ntyneiden) palveluohjaus. Tahan tiimimalliin perustuva
toiminta antaa erinomaiset puitteet. Tiimimalli on tytkalu, jonka avulla tdhdatdan toiminnallisiin tavoitteisiin -
esimerkiksi saatavuuden, vaikuttavuuden, henkildstokokemuksen sekéd asiakaskokemuksen paranemiseen.

Tiimimallissa toimiessa tyota tehddan moniammatillisissa tiimeissa ja keskeisimpana erona aiempaan
toimintamalliin on, ettéd asiakkaan ottaessa yhteytta terveysasemalle hanen asiastansa otetaan saman tien
koppi ja lAhdetéén selvittdmaan varsinaista ongelmaa. Ensimmaisen yhteydenoton my6té terveysaseman
asiakas saa oman yhteyshenkiltn, jolle voi jatkossa soittaa suoraan. Taméa sama ammattilainen on jatkossa
potilaan hoitovastaava, johon potilas ottaa yhteytta kaikissa terveyteensa liittyvissa asioissa. Talla pyritaan
hoidon pysyvyyteen. Ammattilaisella on tukenaan moniammatillinen tiimi, joka tydskentelee samassa tilassa
toisiaan konsultoiden. Jollei asiakkaan ongelmaa pystyta ratkaisemaan hoitaja/laékaritiimin voimin, voidaan
asiakkaan asia siirtda jollekin muulle ammattiryhmén edustajalle - esimerkiksi fysioterapeutille,
mielenterveyshoitajalle tai sosiaalityontekijalle.

Tiimihuone on 10-15 hengen ryhmétyétila, johon on sijoitettu hoitajia ja ladkéareitd samaan tilaan. Tiimin ty6tiloja on 1. kerroksessa
suunniteltuna 5 kappaletta.

Asiointi asiakkaan kanssa tapahtuu paasaantoisesti sdhkdisesti ja varsinainen hoitokin tapahtuu aina etana,
jos vastaanotolle ei ole tarvetta. Tiimimallissa toiminnalle on laadittu omat prosessit satunnaisesti yhteytta
ottaville eli episodiasiakkaille ja ns. paljon palveluita tarvitseville asiakkaille.

TyOn paivittaisjohtamiselle on tyypillista tiivis paivittainen toiminnan mittaus ja tarkka kysynnan ja tarjonnan
seuranta.

Tiimimallin moniammatilliselle toiminnalle Espoonlahden sotekeskus antaa erittdin hyvat puitteet silla
sotekeskus-konseptin mukaisesti saman katon alle on keskitetty mahdollisimman kattavasti eri toiminnan
edustajia.
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6.2.4 2. Kerros

Toiseen kerrokseen on sijoitettuna toimitilat avofysioterapiayksikolle. Heidén toiminnalleen on kohdennettuna
kuusi vastaanottohuonetta seka kuntosali/jumppasali, johon asiakaskulku tapahtuu kahden erillisen
pukuhuonetilan kautta. Jumppatila on keskeinen tyétila likuntaohjauksen toteutukselle. Jumppatilan
molemmat pukuhuoneet on varusteltu myds wc- ja suihkutiloin.

Toisella puolella 2. kerroksen tiloja on mielenterveys- ja paihdeyksikdn toimitilat, jonne on suunniteltuna 11
huonetta vastaanottotoimintaa varten.

Liséksi kerroksessa on varastotilaa, laitoshuollon tila seka yksi yhteinen taukohuone 2. kerroksen
henkiloston kayttoon. Kerroksessa on mtp:n toimitilojen puolella myos kaksi ryhméatydtilaa, jotka ovat
yhdistettavissa yhdeksi suuremmaksi tilaksi. Nama ryhmatydétilat ovat kohdennettuna koko kiinteiston
toimijoiden kayttéon. Koska kiinteistdon neliomaara on rajallinen ja tilaa on kayton laajuuteen nédhden
rajoitetusti, on tilojen kayton suunnittelussa pyritty optimoimaan yhteiskaytollisyytta.
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6.3 Ulkoalueet

Terveyskeskuksen ulkoalueet jasennetaddn saatto-, pysékointi- ja huoltoliikennealueeksi. Ulkoalueet ovat
esteettomia ja turvallisia. Paivystyksen tiloille varataan katuliitos ambulanssilikenteelle. Tontilla sijaitsee
pyséakdintilaitos ja autopaikat ovat yhteisia tontin kahden muun rakennuksen kanssa.

Kiinteistonhuollon tarpeet ja ilkivallan ehkaisy otetaan huomioon pihan suunnitelmassa. Suunnitelmassa
varataan tilaa lumen auraukselle ja kasvillisuudelle

6.4  Vaestdnsuoja

Kohteessa on kaksi S1-luokan véaestdsuojaa, jotka on rakennettu rakentamisajankohdan vaatimusten
mukaisesti.

Suojatilaan sijoitetaan tilaohjelman mukaisia tiloja.
6.5  Tekniset tilat

Osa nykyisten teknisten tilojen sijoituspaikoista sailyy ennallaan vaikka talotekniikka uusitaan
kokonaisuudessaan. Pohjaratkaisuun on alustavasti esitetty uusien teknisten tilojen koot ja sijainnit.

Teknisten tilojen suunnittelussa ja sijoittamisessa otetaan huomioon haalausreitit, huollettavuus ja
tyoturvallisuusvaatimukset.

6.6 Rakennesuunnitteluratkaisut
P&aaosin entiset.

Rakennetyyppien on oltava sellaiset, etta ne tayttavat yleiset terveys-, turvallisuus- ja tekniset vaatimukset ja
ovat yleisesti hyvaksi todettuja. Kaikkien materiaalien on taytettava asetettujen materiaali-, puhtaus- ja
sisdilmaluokitusten vaatimukset.

Rakenteet suunnitellaan ja toteutetaan siten etta rakennuksen hyva sisdilmasto, terveet rakenteet ja tekniikka
toteutuvat rakennuksen kayttéian ajan.

Rakennesuunnittelun riskienhallinnassa arvioidaan suunnittelun lahtdtiedot, rakennuksen arkkitehtuuri ja
yleisratkaisu, tekniset ratkaisut ja suunnitelmien yhteensopivuus.

Kohteen kosteudenhallinnan suunnittelussa ja toteutuksessa noudatetaan Kuivaketju 10 menettelya.
Kattavalla sddsuojauksella on estettava rakenteiden ja kosteudelle arkojen materiaalien kastuminen sateista
tai jaan seka lumien sulamisesta. Suunnittelussa ja rakentamisessa tulee erityisen huolellisesti suunnitella ja
huomioida, valvoa ja rakentaa rakennetekniikkaan ja kosteudenhallintaan liittyvat rakennusosat ja tehtavat.

6.7 LVIA -tekniset suunnitteluratkaisut

Suunnittelussa noudatetaan Tilapalvelujen LVIA-teknisia laatuvaatimuksia ja LVIA-suunnitteluohjetta.
Tavoitteena on kaikissa kayttoolosuhteissa sisdilmaluokka S2. Jaahdytys ei padsaantoisesti valittavissa.

Pyritdan hyvaan sisdilmastoon ja energiatalouteen. Alueiden ja tilojen, joiden kayttdkuormitus on
vaihtelevaa, iimamaaria tulee ohjata tarpeenmukaisesti. Imamaarien muuttaminen toteutetaan alue- ja
huonekohtaisella lasndolo, lampétila- ja hiilidioksidiohjauksella.

Rakennustoéiden puhtaudessa noudatetaan P1 luokkaa, pintamateriaalien osalta M1 paasttluokkaa ja
ilmanvaihtojarjestelméan puhtausluokan tulee olla P1 tasoa. llImanvaihto tulee varustaa suodatuksella,
lAammitykselld, tulo- ja poistopuhaltimilla seka tehokkaalla lAmmdontalteenotolla.

liImanvaihtolaitoksen energiatalouteen tulee kiinnittaa erityistd huomiota jakamalla laitos sopiviin
kayttovyohykkeisiin ja suunnittelemalla kaikkiin tiloihin erilaiset kayttétilanteet huomioiva tarpeenmukainen
ilmastointi.

Laitoksen mitoituksessa on pyrittdva kohtuullisen pieniin painehavidihin ja siten saastamaan puhaltimien
kuluttamaa sahkdenergiaa.

lImanvaihtolaitteisto mitoitetaan SFP-oppaan mukaisesti pienille painehavidille sdhkoisen puhallinenergian
sadstamiseksi.
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Huolehdittava alustatilan koneellisesta ilmanvaihdosta ja tarvittaessa radonpoistosta.
Lammitysratkaisu on nykyisin kaukolampo.

Lammitysmuoto tarkentuu vieléd jatkosuunnittelussa. Selvitetdan maaldammon hyddyntdmismahdollisuuksia.
Mikali paadytadn kaukolampdon, selvitetddn kaukolampomittauskeskuksen uusimistarve Fortumilta

Alueella on valmis kunnallistekniikka vesi-, jate- ja sadevesiviemariverkostoiden osalta, joihin rakennus on
liitettavissa.

Kaikki LVIA-tekniikka uusitaan.

Tonttivesijohto uusitaan tonttisululta vesimittarille. Vesimittarin mahdollinen uusiminen selvitetdan
jatkosuunnittelussa HSY:Ita.

Hyodynnetddn nykyisia liitoksia kunnallistekniikkaan vesi-, jate- ja sadevesivieméariverkostojen osalta.
Vesi- ja vieméarikalusteiden osalta valitaan hygieenisia ja erityisesti terveydenhuoltoon soveltuvia kalusteita.
Espoon Tietohallinon talojakamo sijaitsee kellarikerroksessa, jonne asennetaan jaahdytys

6.8  Akustiset suunnitteluratkaisut

Suunnittelussa huomioidaan terveyskeskuksen sairaanhoidon vaatimukset &aanieristyksen suhteen.
Tavoitteena on rauhallinen, meluton ymparistd, jossa henkildkohtaisten asioiden kasittely on mahdollista.
Toimintojen sijoittelulla ja teknisilla ratkaisuilla huolehditaan siité, etta toiminnot eivat hairitse toisiaan.

6.9 Sahko-, tieto- ja turvallisuusjarjestelmien suunnitteluratkaisut

Espoonlahden terveysaseman kaikki vanhat sahkojarjestelmat puretaan kauttaaltaan ja uusia yhtenaisiksi
sotekeskus-konseptin mukaisin jarjestelmiin, joiden tehtava on palvella henkildstén tavoitteita tarjota koko
vaestolle tarkoitettuja perustason sosiaali- ja terveyspalvelut saman katon alla joustavasti. Terveysasema
tarjoaa terveydenhoito, laboratorio ja kuvantamispalveluja seka fysioterapia-, aikuissosiaalityo-,
mielenterveys- ja paihde- ja ikdihmisten hyvinvointipalveluja. Liséksi maantasokerroksen kahvio ja katettuine
terasseineen tarjoaa palveluja ravintolakahvila-asiakkaille.

Uusi sotekeskus-konsepti tarkoittaa kaytanndssa sita, etta sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaiset
alkavat tyoskennella entista tiiviimmin yhdessa ja osin yhteiskayttoisissa tiloissa, jolloin suunnittelussa on
huomioitava kattavasti henkildstéryhmien ja asiakaspalvelun tarpeet sdhkonjarjestelmien varusteluissa.

Suunnittelussa noudatetaan Tilapalvelujen séhko-, tieto- ja turvallisuusjarjestelmiin laatuvaatimuksia ja
sahkdsuunnitteluohjeita, voimassa olevia lakeja, viranomaisohjeita seka standardeja. Ladkintalaitetiloissa
noudatetaan ladkintalaitetilojen séhkdasennusstandardeja.

HUS Diagnostiikkakeskuksen (kuvantaminen ja laboratoriopalvelut) suunnitteluun hankitaan
sairaalalaitesuunnittelija, ja toimittaa muille suunnittelijoille heidan tarvitsemansa lahtétiedot. Kiinteiden
sairaalalaitteiden suunnitelma on erillinen suunnittelukokonaisuus. My6s ohjeistukset ja tekniset tiedot
tutkimusvaloista ja niiden varavoimalaitteista saadaan hankkeeseen palkatulta sairaalalaitesuunnittelijalta.

Suunnittelussa hyddynnetaan sahkon kayttélaitteiden taydentamista mallintaviin tilavaatimuskortteihin
(ModelSpace) kayttajan tarpeiden mukaan.

Suunnittelun tavoitteena on ajanmukaisuus, huollettavuus, turvallisuus, energiatehokkuus ja
ymparistoystavallisyys. Jarjestelmissa huomioidaan henkilokunnan, asiakkaiden ja palveluntoimittajien
tarpeet ja esteettdmyys seka kayttdjahankintaan kuuluvien laitteistojen liitettavyys.
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PURKUSUUNNITTELU

Puruissa noudatetaan Espoon kaupungin séhképurkuohjetta. Olemassa olevat sahko-, tieto- ja
turvaverkkoliittymat ja yhteydet vaativat liittymien ja sopimusten sulkemista ja niihin liittyvien fyysisten
kaapelin suojaamista peruskorjaustyon ajaksi.

Vanhojen asennusten purkuty6t toteutetaan peruskorjauksen alkuvaiheessa. Rakennesuunnittelijan
purkutydselostus tdydennetéaéan sahkdojarjestelmien purkutybosiolla ja vaiheistussuunnitelmilla.
Pukutytselostukseen kartoitetaan kaikki rakennuksen tekniset jarjestelmét ja laitteet, aluesahkdistys ja
niiden vaatimat purkutoimenpiteet.

Aluekaapelointeihin kohdistuvat toimenpiteet selvitetddn hankesuunnitteluvaiheessa. Aluekaapeleiden
purkuty6t ja uudelleenjérjestelyt vaativat tydvaiheistussuunnitelmien laadinnan.

Purut ja rakentamisen rasitteet

Rakennuksen Itapuolella on vanha Terveystalorakennus B, joka toimii Pisan paivakodin vaistotilana.
Rakennus B saa syo6ttonsa nyt peruskorjattavasta rakennuksesta Terveystalo A. Vanha Terveystalo B on
irrotettava Terveystalo A;n sahkodnsyo6tosta. Rakennus B:lle eli Pisan péaivakodin vaistdtilat, toteutetaan oma
pienjanniteliittyma ja sdhkon paajakelu ja mittaus.

Terveystalo A:n talojakamo toimii Espoon kaupungin tietoverkon solmupisteend. Suunnittelun edetessa
ratkaistaan, palveleeko solmupiste jatkossa sekd HYTET-palvelujen ettd Espoon Kaupungin tietoverkkoa vai
toteutetaanko tietoverkkojen eriyttdmiseen tarvittavat muutokset tdméan hankkeen yhteydessa.
Valokuituliittyma suojataan rakentamisen ajaksi purkamalla kaapeli lahimmalle kaapelinvetokaivolle asti.
Uuden talojakamon tilantarve tarkentuu hankesuunnittelun edetessa.

Pienjanniteliittyma

Terveystalo A on liitetty pienjanniteliittymalla sahkoverkkoyhtion vikasietoiseen sahkdjakeluverkkoon, jossa
tonttia sy6ttdva muuntamo saa sy6ttonsa kahdesta eri muuntopiirista. Verkkoyhtién muuntamo sijaitsee
Terveystalon laheisyydessa rakennuksen Itapuolella olevalla puistikkoalueella.

Vanha liittymiskaapeli sdilytetdan, mutta vanhan Terveystalo B:n poistuessa Terveystalo A:n sahkdnsyo6tosta
laskee liityntatehon tarve ja liittymissopimus paivitetadn. Liittymassa huomioidaan pihan pyséakoéintialueen
autonlatauksen vaatimalla tehovaraus.

Tietoliikenneliittyméa

Terveystalo on liitetty valokuitukaapelilla tietoliikenneverkkoon. Liittymiskaapeli sailytetaan. Talojakamotila
toimii Espoon kaupungin tietoverkon solmupisteend, jonka kohtalo selkenee suunnittelun edetessa.
Kerrosjakamoita suunnitellaan tarvittava maara. Yleiskaapelin max. kaapelipituus n.100 m on ohjeistuksena.
(Kts. Purut ja rakentamisen rasitteet).

ASENNUS JA APUJARJESTELMAT

Kaikki johtoreitit suunnitellaan uusiksi. Huonekorkeudet ovat matalia. lImastointikanavien kasvaessa
nykypaivan vaatimalle tasolle sahkon johtoteiden ja LVI-kanavien risteilytarkistukset ovat erityisen
tarpeellisia.

Johtoteina sijaintipaikan mukaan joko levy- tai tikashyllyt, erilliset hyllyt vahva- ja heikkovirtakaapeleille.
Palonkestaville asennuksille omat johtotiet. Hyllyt tarvikkeineen upposinkittyja. Valaisinripustuskiskoja
asennetaan tarpeen mukaan, esim. teknisiin tiloihin. Valaisinripustuskiskot tarvikkeineen upposinkittyja.
Johdot asentamaan piiloon kauttaaltaan. Muovipeitelistoja ei kaytetd. Toimistotilat yms. varustetaan
pistorasiakouruilla, joissa on erilliset johtotilat vahvavirta- ja tietoliikennejohtoja varten.

Espoon kaupungin tonteilla kaikki maakaapelit asennetaan omiin putkiin ja paatetaan kaapelikaivoihin.
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Kaapelihyllyjarjestelma. Espoon suunnitteluohjeen mukaisesti.
Johtokanavajarjestelmé. Espoon suunnitteluohjeen mukaisesti.
Lattiakanavajarjestelma ja lattiakotelot. Kartoitetaan hankesuunnitteluaiheessa.
Ripustusjéarjestelma. Ei toteuteta. Varmistetaan hankesuunnitteluvaiheessa.
Lapiviennit. Espoon suunnitteluohjeiden ja rakennusméaaraysten mukaisesti.
Esitystekniikan apujarjestelmét. Tarve selvitetd&n hankesuunnitteluaiheessa.
Yhteiskayttoiset putkitusjarjestelmat ja kaapelikaivot. Maakaapelit asennetaan putkiin.

Putkitukset ja kaapeloinnit tehddan halogeenittomilla, véhan savua muodostavilla ja nippuna paloa
levittamattomilla tuotteilla, elleivat maaraykset edellyté palonkestavaa asennusta.

SAHKONJAKELU JA SIIHEN LITETYT KUORMITUKSET
Tuotantojarjestelmat

Tuotantojarjestelmien muodot ja maarat selvitetddn hankesuunnittelun edetessé energiakonsultin MOBO-
monitavoiteoptimointilaskennan avulla. Energialaskennassa kaytettavasta laskennallisesta ostoenergiasta
vahintdan 38 prosenttia on uusiutuvaa energiaa, jos se on teknisesti, toiminnallisesti ja taloudellisesti
toteutettavissa MRL 117 | § (5.11.2021/927). Uusiutuvan energian vahimmaisosuuden tayttyminen on
osoitettava laskelmalla. Sahkdsuunnittelu toimittaa laskentaan tarvittavat lahtétiedot.

Maadoitukset

Tiloihin toteutetaan normaalit toiminnan vaatimat maadoitus- ja potentiaalintasaus-jarjestelmat, myos
laakintatilojen edellyttamat.

Loistehon kompensointi ja yliaaltojen suodatus
Loistehon kompensointiin ja yliaaltojen suodatukseen varaudutaan moniportaisella ja automaattisesti
saatyvan estokelapariston lahdolla.

Mittaukset

Terveystalon sahkonkulutus mitataan yhdella paamittauksella. Savunpoisto mitataan erillisella mittauksella
ennen paakytkinta. Kunkin teleoperaattorin kuluttama sahké mitataan erillisilla mittauksilla.

Paajakelujarjestelma 400/230V

Sahkoenergian paajakelujarjestelma uusitaan kauttaaltaan sahkdenergian paajakelujarjestelmat SFS-6000
mukaisia kaapelointia kayttaen. Terveystalon vanha sahkopaakeskus puretaan ja tilalle toteutetaan uusi.
Kaikki valaistusryhméakeskukset uusitaan jakelualueittain sijoitettujen uusien jakokeskusten avulla.
Sahkokeskusten rakenteissa huomioidaan keskusten huollettavuus Espoon kaupungin suunnitteluohjeen
mukaisesti (kansisivun keskusrakenteen maarittelyt). Myos kaikki LVI-keskukset uusitaan.

Kaikkien rakennuksen sisélle asennettavien jarjestelmien kaapeleiden tulee olla halogeenivapaita ja tayttaa
EU:n rakennustuoteasetuksen (CPR, EU 305/2011) vaatimukset. Standardien SFS6000-5-52:2017, seka
SFS-EN 50575 mukaisesti CPR-kaapeliluokka on oltava vahintaan Dca -s2, d2, a2 ja uloskaytavilla Cca -s1,
d1, a2, ellei asennusymparistd edellytéd vaativampaa luokkaa.

LAITTEIDEN JA LAITTEISTOJEN SAHKOISTYS
Kiinteistdn laitteet ja laitteistot sahkdistetédan laitteiden tai laitteistojen edellyttamalla tavalla.
e HUS Lab ja kuvannus
Keittidlaitteet (liedet, uunit yms.)
Kiinteistosiivouslaitteet
Hissit, 1 kpl rakennuksen sisalla sekéa 1 kpl ulkoportaikon ja yhdyssillan liitoksen yhteydessa
Ovikojeistot
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e Muut sadhkolaitteet

Kiinteiston LVI-laitteiden ja laitteistojen sahkoistys toteutetaan LVI-laitteistojen asettamien vaatimusten
mukaisesti. LVI-jarjestelmén suunnitteluratkaisu tarkentuu LVI:n suunnitteluohjauksen alaisuudessa toimivan
energiakonsultin laatimien laskelmien pohjalta suunnittelun edetessé. Rakennusta palvelevat:
e Tulo- ja poistoilmastointikoneet
Erillispoistolaitteet
Pumppaamot
Kiertoilmakojeet
Puhallinkonvektorit
Vakioilmastointilaitteet

Kayttdjan laitteiden ja laitteistojen sdhkdistys. Kayttdjan laitteet ja laitteistot ovat joko pistokkeella
pistotulppaan ja sahkdverkkoon liitettavia laitteita (S241) tai langallisen tai langattoman tietoverkon ratkaisuja
(T130), joille toteutetaan johtoreitit, tietolikennerasioinnit ja kiinteét valikaapeloinnit. Kayttdjan laitteita ja
laitteistoja, joihin liittyy myds palveluja, on mm. seuraavissa jarjestelmissa:

e Ajanvaraus- ja asiakasohjausjarjestelman laitteet (itseilmoittautumispisteet ja ovenpielinaytot)
e Henkiléturva- ja paikannusjarjestelman laitteet (halytysnapit, ovimerkkivalot, tukiasemat)

e Vuoronumerojarjestelma

o Vaatekaappi- ja sailytyslokerolukitusjarjestelma (lukot, tukiasemat, sailytystilanvaraustaulut)
Langattoman verkon WLAN-tukiasemat

AV-jarjestelmat (paikalliset kokoustilojen naytét, kaiuttimet, mikrofonit)
Informaatiojarjestelma (yleistiedotetaulut)

Kuulolaitejarjestelma (silmukkavahvistimet)

Kameravalvontajarjestelman (sisékamerat ja kameravalvontanaytot)

Toimistopdydat

Toimistopdytaryhmien pistorasiapylvaat

Kuntosalilaitteet (suurin osa laitteista sahkottomasti toimivia)

SAHKONLIITANTAJARJESTELMAT

Pistorasiat. Terveystalon tilojen laitteiden ja laitteistojen sahkdistys ja pistorasiat uusitaan 5-
johdinjarjestelman mukaiseksi. Pistorasioiden varustelutasoon ja sijoitteluun hyédynnetaan
tilavaatimuskortteja (ModelSpace). Ryhmitykset max. 6 kpl 2-osaista pistorasiaa ryhmassaan.
Huom. Mahdollisten avotoimistotilojen pistorasiapylvaat kuuluvat kayttajan irtokalustehankintaan.

Autolammityspistorasiat. Pihan pyséakdintialueen autonlammityspistorasiat poistetaan. Peruskorjauksen
kuuluvat autopaikkajarjestelyt suunnitellaan uudelleen ja jatkotoimenpiteet selvitetaéan
hankesuunnitteluvaiheessa (Kts. autonlataus).

Sahkbdautojen latausrasiat. Pysakdintialueella huomioidaan suunnittelun alkuvaiheessa
rakennusmaaraysten / lain maardysten mukaisten latauspistorasiaméaarien toteuttamiseen varautuminen.
Liittyméassa huomioidaan autonlatauksen vaatimalla tehovaraus. Pysakointialueelle toteutetaan
varaputkitukset sahko- ja tietoliikennekaapeleille. Kohteeseen ei asenneta latausasemia, vaan niiden
toteutukseen varaudutaan.

Suunnittelualueen ulkopuolella on terveystalon henkil6stdn ja asiakkaiden kayttéon tarkoitettu pysakdintihalli,
jonka jatkotoimenpiteet luonnollisesti huomioidaan suunnittelussa rakennusmaaraysten mukaisena
autonlatauspaikkojen tarjoajana, vaikka pysakdintihallia ei peruskorjata taman hankkeen yhteydessa.

Autonlatauspalvelun tarkentuessa rakentamisen loppuvaiheessa suunnitelmia tarkennetaan.

Autonlatauspalveluhankinta kattaa huollon, kayttajatunnistuksen, kayttélaskutuksen, mahdolliset séhkon
kuormantasausohjauksen ja palveluun soveltuvan laitteistohankinnan (keskuslaitteisto ja latausasemat).

VALAISTUSJARJESTELMAT
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Valaistus suunnitellaan ja toteutetaan voimassa olevien standardien vaatimukset tayttaviksi huomioiden eri
tilojen ja ulkoalueiden kayttotarkoitukset ja vaatimukset valaistukselle. Valaistus suunnitellaan ja toteutetaan
led-valaisimin. Valonlahteina tulee kayttaa pitkaikaisia ja energiatehokkaita tuotteita.

Varilampétilaan kiinnitetaan erityista huomiota tutkimus-, laboratorio, kuvantamis- ja hoitotiloissa.
Ohjeistukset ja tekniset tiedot tutkimusvaloista ja niiden varavoimalaitteista saadaan hankkeeseen palkatulta
sairaalalaitesuunnittelijalta.

Ulkovalaistus toteutetaan ledivalaisimin. Valaisimet ovat ilkivallankestévia. Suunnittelussa huomioidaan
kayttgjien, jalankulun ja kevyen liikenteen turvallisuus. Liikenndinnin vilkas huomioidaan etenkin
valaistustasoissa.

Huollon tarpeet huomioidaan valitsemalla uppovalaisimet kooltaan ja asennustavaltaan yleisten
standardiratkaisujen mukaisina, jotta korvaava valaisin on vaihdettavissa suoraan poistettavan paikalle.

Valaisintekniikassa ja valaisimien led-komponenttien ohjaustekniikassa huomioidaan komponenttien
vanheneminen niin, etta valaistusvoimakkuus voidaan pitda vanhenemisesta huolimatta vahintaan
standardin edellyttdmalla tasolla valaisimen koko elinkaaren ajan.

Valaistusohjaukset

Valaistuksen ohjauksissa hyddynnetéaéan energiatehokkuutta parantavaa automatiikkaa. Ohjausjarjestelma
on ohjelmoitavissa monipuolisesti alueellisesti ja kayttdtilanteiden mukaan. Jarjestelméaén luodaan valmiita,
napeista ja ohjauspaneeleista kaynnistettavia kayttotilanteita, automatiikka on ohitettavissa kasiohjauksin.

Valaistusohjaukset toteutetaan keskitettyna reititinpohjaisena jarjestelmana. Sisa- ja aluevalaistus
ohjelmoidaan kayttétilanteiden mukaan. Jarjestelmaéan luodaan valmiita, napeista ja ohjauspaneeleista
kaynnistettavia kayttotilanteita.

Vakiovalosaatoja ei kayteta kayttajapalautteista ja huoltotarveriskisté johtuen.

Automaattisia himmennyksia ei kayteta (= ominaisuutta ei hyddynneta kayttoonotettaessa).
Tiloissa hyddynnetaan lasnaolotunnistustoimintoa, silloin kun sen on tilan toiminnan tai kayttéajankohdan
kannalta jarkevaa.

Teknisissa tiloissa valaistusta ohjataan painike- ja kytkinohjauksena.

Varastoissa yms. ikkunattomissa tiloissa valaistusta ohjataan 230V lasnéaolotunnistuksella.
Valvomo ja toimisto- ja neuvottelu/taukohuoneet varustetaan valaistuksen himmennyksella.
Yleisotiloissa valaistusta ohjataan painike- ja aikaohjauksilla.

Alue- ja ulkovalaistusta ohjataan rakennusautomaation avulla kello- ja valoisuusohjauksena.
Kaikki automaattiset valaistusohjaukset ovat ohitettavissa kasiohjauksin.

Kuvantamistilojen ohjaustilanteet ja ohjauspaikat kuvataan hankeselostukseen.

Aula- ja kaytavatilojen ohjaustilanteet ja ohjauspaikat kuvataan hankeselostukseen.
Aluevalaistuksen ohjaustilanteet ja ohjauspaikat kuvataan hankeselostukseen.

Tilojen ohjaustavat / ohjauspaikat taydennetaan arkkitehdin laatimaan tasokuvaan tai mallintaviin
tilavaatimuskortteihin (ModelSpace).

SAHKOLAMMITYSJARJESTELMAT

Sahkoélammitystarpeet ratkaistaan hankesuunnitteluvaiheessa. Olemassa olevat sulanapitolammitykset
kartoitetaan ja paasisaankayntien ovien edustan ja ulkoalueiden sulana pitdaminen ratkaistaan toiminnan
tarpeiden mukaisesti.

Kaupungin ilmasto- ja energiansaatttavoitteet edellyttavat, ettd lammitykseen ja sulatukseen tarkoitettuja
sahkolammityksia ei lahtokohtaisesti sallita. Tama tarkoittaa, ettd rakennusten lammitysenergian
paamuotona ei kaytetd sahkoélammitystd. Ensisijainen lammitysmuoto on kaukolampd, jonka rinnalle
toteutetaan paikan paalla tuotettuja uusiutuvan energian muotoja niin paljon kuin mahdollista.

Kaytanndssa jaatymisen aiheuttamat rakenteiden rikkoutumiset ja liukkauden aiheuttamat henkilévahingot
aiheuttavat sahkdsulanapitojen puuttuessa riskin, jonka torjunnantarve maaritellaéan yhteistyéssa
suunnittelijoiden (ark, rak, Ivi, sah, hula) ja kiinteistdhoidon kesken. Yleisesti noudattaa seuraavaa
ohjeistusta:
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Aluesulatukseen ei kdyteta sahkolammitystd, vaan liukkautta torjutaan katetuin sisdankéaynnein,
materiaalivalinnoin ja kiinteistohoidon keinon hiekoittamalla

Raystaskourujen tulvinnan estaminen ja syoksytorvien ja sadevesikaivojen sulana pysyminen varmistetaan
ensisijaisesti rakenneratkaisuin ja kiinteistohoidon keinoin vuotuisesti puhdistamalla, minké& liséksi riskialttiit
paikat varustetaan itsesaatyvin saattolammityksin.

Rannit mitoitetaan rakennusarkkitehtuurin sallimissa puitteissa riittavan laajoiksi niille kohdistuvien lappeen
vaakaprojektion pinta-alojen mukaan (ARK). Raystaskourujen syoksytorvet viemardidaan umpikannellisiin
sadevesikaivoihin maan alle (LVI). Riskialttiit paikat, kuten ylh&alta ja alhaalta avonaiset sytksytorvet (LVI),
joissa ilma paasee virtaamaan vapaasti, varustetaan itsesaatyvin saattolammityskaapelein (SAH)
sadevesikaivoihin n. 1,5 m maahan saakka

Raitisiimakammioiden lattiat varustetaan itsesdatyvin sahkdlammityskaapelein, jotta saleikdistd kammion
lattialle kertyvan lumen ja jdan kerddntyminen estetaan.

UPS-JAKELUJARJESTELMAT JA SIIHEN LITETYT KUORMITUKSET

Katkotonta sahkonsyoéttda (UPS) varten suunnitellaan ja mitoitetaan keskitetty UPS-koje ja jakeluverkko
keskuksineen. Verkkoon liitetdan tietoliikenne- ja turvallisuusjarjestelmien keskuslaitteita, jotka listataan
hankesuunnitelmaan. UPS-kojeet ovat kayttajan erillishankinta.

VARAVOIMA-AKUSTOT

Rakennuksen pohjakerroksessa teletilan yhteydessa pieni akustotila varattuna tutkimusvaloille, jonka tarve
selvitetddn suunnittelun edetessa. Tutkimusvalojen varavoima-akustoista saadaan tiedot
sairaalalaitesuunnittelijalta. Kaikki tilaturvajarjestelmat varustetaan laitetoimittajien omilla varavoima-
akustoilla.

TURVAVALAISTUSJARJESTELMAT

Turva- ja poistumisreittivalaistusjarjestelma uusitaan kokonaisuudessaan. Markkinoilla on useita eri
turvavalaistusvaihtoehtoja ja valintaperusteena on erityisesti huollettavuus. Hankesuunnitteluvaihe
tarkastelee eri turvavalaisvaihtoehtoa ja laskee niille kustannusaviot, jonka perustella toteutus ratkaistaan.
Turvavalaistus suunnitellaan niin, etta turvavalaistusta valvotaan valaisinryhméakohtaisesti. Jos normaalin
valaistusryhman syo6tto katkea, syttyy turvavalaistus automaattisesti.

TIETOTEKNISET VIESTINTA JA TIETOVERKKOJARJESTELMAT

Antennijarjestelma. Rakennukseen toteutetaan vaestdsuojelumaaraysten edellyttama matkapuhelinverkon
laajakaistainen ymparisateileva ulkoantenni (vaestésuojan gsm-puhelimelle / matkaviestinlaitteelle).

Aanentoisto- ja kuulutusjarjestelma. Talla hetkella Terveystalossa on yleisaénentoistojarjestelma, jota
hydédynnetaan radio-ohjelman toistoon, mutta ei kuulutuksiin. Kohteessa on varauduttu poistumishalytys- ja
turvakuulutusjarjestelman toteutukseen ST 21. kayttdluokka 3 mukaisesti ja jarjestelméssa on mahdollista
esittad viihdeohjelmaa, mutta jarjestelméan paatarkoitus on palohalytysten automaattinen kuulutus.
Hankesuunnitteluvaiheessa tulee selvittda Terveystalokonseptin edellyttamat yhtendiset menettelyt hata- ja
poistumistapauksissa, sekd henkildston viestintatavat eri hatatilanteissa. Jarjestelmén tarve ja toteuttaminen
riippuu hankinnan tarpeesta. (Kts. Poistumishélytys- ja turvakuulutusjarjestelma).

Yleiskaapelointijarjestelma / taloverkko. Rakennukseen toteutetaan kaikki tilat kattava
yleiskaapelointijarjestelma, joka tukee suurta joukkoa erilaisia taloverkon sovellutuksia ja palveluja.
Suunnittelussa noudatetaan Espoon taloverkon suunnitteluohjeistusta. Rakennuksen taloverkon kytkimet,
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langattoman verkon tukiasemat ja muut aktiivilaitteet toimittaa Espoon Tietohallinto. HYTET-tietoverkon
eriyttdminen Espoon kaupungin taloverkosta ei ole vaikutusta jarjestelmén suunnitteluohjeistuksiin, mutta
muutoksella voi olla vaikutuksia taloteknisten jarjestelmien kayttdonottoihin, jota urakoitsijan tarkattava ja
johon Espoon HYTET Tietohallinnon tarjottava tukea.

Puhelinjarjestelma. Nykyinen jarjestelma ja korvataan yleiskaapeloinnilla.

Ovipuhelinjarjestelma. Jarjestelma siséltéda porttipuhelimet ja varikuvanaytollisen vastauskojeet, jolla
kutsuvan oven sahkdolukitus voidaan avata. Itse terveystalotoiminnan palveluajat ja ovien aukiolot ovat
maariteltyja, mutta palveluaikojen ulkopuolella tapahtuvan muun palvelun kuten posti- ja tavarantoimittajien
sisdédnpaasytavat kartoitetaan hankesuunnittelun yhteydessa. Vastauskojeita voidaan toteuttaa
vahtimestarille, ettd muulle henkildkunnalle.

Matkaviestinverkkojen sisdantennijarjestelmé. Matkaviestinoperaattoreiden ja Viranomaisverkon
laitteiden tulee toimia rakennuksen sisalld. Rakennukseen asennetaan yhteinen
matkaviestinsisdverkkokaapelointi kaikkia operaattoreita DNA (Kaupungin sopimusoperaattori), Sonera ja
Elisa (2G, 3G, 4G) ja Viranomaisverkkoa varten. Operaattorit voivat liittdd verkkoon antennejaan ja
toistimiaan. Matkaviestinpuhelinverkon sisdkuuluvuus edellyttda kuuluvuuskartoituksen kohteen
valmistuessa.

TILAKOHTAISET KUVA- JA AANIJARJESTELMAT

AV-jarjestelméat. Tauko, kokous- ja palaveritiloihin toteutetaan kayttajan AV-laitteiden vaatimat johtotiet ja
kiintea kaapelointi rasioineen. AV-laitehankinnat liitoskaapeleineen ovat kayttajan erillishankinta Espoon
Tietohallinnon sopimustoimittajalta. Hankesuunnitteluvaiheessa selvitetdan kayttajan laitehankinnat eri
tiloissa.

Kuulolaitejarjestelmat. Rakennukseen toteutetaan rakennuslupamaaraysten ja esteettomyysohjeiden
mukaiset kuulolaitejarjestelmat kuuloesteisille. Jarjestelma integroidaan tarpeen mukaan poistumishalytys- ja
turvakuulutusjarjestelmaan. Hankesuunnitteluvaiheessa selvitetddn paasuunnittelijan johdolla Espoon
esteettomyysasiantuntijan vaatimukset. Induktiosilmukkavahvistin, kuuluvuusmittaukset ja -kartat ovat
kayttajan erillishankinta Espoon Tietohallinnon sopimustoimittajalta.

MERKINANTO- JA KUTSUJARJESTELMAT

Ovikellojarjestelma. Niille tavarantoimittajille, joilla ei sallita paésya sisatiloihin, vaan tavarat noudetaan
ovelta tai niille varatusta tilasta, suunnitella ovisoittopainikkeet ja sisatiloihin summerit. Téllaista tavaran
vastaanoton hallintaa edellyttda erityisesti keittibhygienia ja laboratorio(?). Hankesuunnitteluvaiheessa
selvittddn mita tavaraa ja mita tavarantoimitusteitd rakennuksessa kaytetaan.

Varattuvalojarjestelma. Perinteisia varattuvaloja ei juurikaan enaa toteuteta. Terveystalon kaikki
asiakaspalvelu- ja henkildstoétilojen varaukset toteutetaan paaosin asiakasohjaus- ja tilanvarausjarjestelman
avulla. Perinteisen varattuvalojarjestelman kayttotarve tarkistetaan hankesuunnitteluvaiheessa.

Sisdanpyyntojarjestelma. Perinteisid koputus- ja “likennevalolaitteistoja” ei juurikaan enda toteuteta.
Terveystalon asiakaspalvelu- ja henkildstétilojen varaukset toteutetaan paaosin asiakasohjaus- ja
tilanvarausjarjestelman avulla. Perinteisten varattuvalojen kayttétarve varmistetaan
hankesuunnitteluvaiheessa.

Avunpyyntojarjestelma. Liikuntaesteisten LE-WC-tilat varustetaan lain edellyttdamin avunpyyntélaittein.
Paasuunnittelijan selvittdéd Espoon esteettémyysasiantuntijalta mihin kaikkiin muihin tiloihin
avunpyyntolaitteita edellytetdan ja kirjaa ne rakennuslupaan. Hankesuunnittelussa selvitetdan mihin
halytykset valitetaan.
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Vuoronumerojarjestelméa. Vuoronumerojarjestelman tarve selvitetdaén hankesuunnitteluvaiheessa.
Vuoronumerojarjestelma on kayttajan erillishankinta Espoon Tietohallinnon sopimustoimittajalta.

Hoitajakutsujarjestelma. Hoitajakutsujarjestelman tarve selvitetddn hankesuunnitteluvaiheessa.
Hoitajakutsujarjestelma on kayttajan erillishankinta Espoon Tietohallinnon sopimustoimittajalta.

TIEDOTUS JA NAYTTOJARJESTELMAT

Ajannayttojarjestelmé. Kohteeseen toteutetaan aikakoodikoneistolla (TC -Time Code) varustettu paakello,
joka tahdistaa aikakoodi-impulssikoneistolla varustetut sivukellot oikeaan aikaan. Paakello tahdistetaan
tietoverkkopalvelun aikapalvelimella (NTP palvelu). Sivukellojen kaapelointi toteutetaan vanhaan tapaan
kaapeloituna ja paékellon sivukellolinjaan kytkettynd, jotta tarpeettomien IP-pohjaisia laitteiden kytkenta
taloverkkokytkimille valtetdan. Sivukelloja asennetaan eteenkin vastaanottotiloihin ja yleisétiloihin.
Vastaanottotilojen kellot varustetaan sekuntingytolla. Urakkaan kuuluu p&ékellon aikapalvelinohjelmoinnin
hankinta jarjestelman laitteistotoimittajalta. Urakoitsija vastaa jarjestelman toteutuksesta tayteteen
kayttékuntoon saakka.

Informaatiopalvelujarjestelma. Kohteeseen toteutetaan informaatiopalvelujéarjestelma, jolla asiakkaille ja
henkilokunnalle julkaistaan ajankohtaisia tiedotuksia sisaénkaynteihin ja aulatiloihin asennetuilla
nayttotauluilla (infonaytot) Nayttotauluilla voidaan esittéda tekstia, kuvia ja muuta multimediaa eri
tietolahteista. Sisallon tuottaa henkilostd. Nayttétauluja sijoitellaan asiakasvirran ja maarien mukaan 1-3 kpl /
kerros. Tyypillisia paikkoja ovat asiakkaiden odotustilat, asiakkaiden kokoutumistilat, myds kahviot ja
henkilokunnan ruokailu ja taukotilat. Nayttétaulujen kiinnitysjalka vaatii seindrakenteen vahvistuksen.
Infotaulu tarvitsee toimiakseen séhkon ja tietoliikennerasian. Tietoliikennerasiat kaapeloidaan Iahimman
kerrosjakamon verkkokytkimeen. Infonaytét ja sisalléntuotannon palvelualusta on kayttajan erillishankinta
Espoon Tietohallinnon sopimustoimittajalta. Henkilokunta merkitsee infotaulujen paikat arkkitehdin
laatimaan tasokuvaan.

Asiakasohjaus- ja tilanvarausjarjestelma. Kohteeseen toteutetaan asiakasohjaus- ja tilavarausjarjestelma,
jota kaytetaan huonetilojen varauksiin ja jonka avulla aikavarauksella saapuvat asiakkaat ohjataan oikeisiin
tiloihin. Asiakasohjaukseen kuuluu itseilmoittautumispdaate, jonka avulla asiakkaat voivat ilmoittautua itse
saapuneensa paikalle ja ndhda rakennuksen kerroksen ja huonenumeron, jossa heidat vastaanotetaan tai
aulatilan, jonne menna odottamaan. Itseilmoittautumispisteita sijoitetaan heti sisdantuloihin. Pisteita
asennetaan asiakasvirran ja maarien mukaan vahintaan 1 - 2 kpl kaikkiin kerroksiin, joissa asiakkaita
likkuukin. Itseilmoittautumispaatteet tarvitsevat sahko- ja tietoliikennepistorasian. Asiakasohjausjarjestelman
itseilmoituslaitteet ja ohjelmistoalusta ovat kayttajan erillishankinta Espoon Tietohallinnon
sopimustoimittajalta. Jarjestelma suunnitellaan taydellisena. Henkilbkunta merkitsee
itseilmoittautumispisteiden paikat arkkitehdin laatimaan tasokuvaan.

Tilavarausjarjestelma sisaltdd ovenpielinaytot ja ajanvarausohjelmiston alustan. Jokaisen
asiakaspalvelutilan sahkdpieliin asennetaan ovenpielinayttd. Tilavaraus riippuu siitd, vaaditaanko asiakkaan
palveluun kohdennettuun kayttéon/ nimetylle henkilélle varattu tila vai noudetaanko asiakas aulatilasta, josta
siirrytaéan yhteen joistakin palvelutilannetta varten varatuista yhteiskayttoisista tiloista. Ovenpielinayttd kertoo
tilan varaajan nimen ja ajan, jonka tila on varattu. Ovenpielinaytdissa voidaan esittaa asiakas numerolla (ei
nimelld). Myo6s henkilokunnan kaytdssa olevat kokous- ja palaverihuoneet varustetaan ovenpielinaytoilla.
Tilavaraukset toteutetaan integraationa perusterveyden- ja sosiaalihuollon kayttajatoimialan tarpeiden
mukaan raataloidysta Terveys Effica/Lifecare, ajanvaraus ja potilastietojarjestelmista seka Outlook-
ohjelmiston palaveri- ja kokoushuoneiden tilanvarausjarjestelmasta. Ovenpielinayttd vaatii tietoliikennerasian
(PoE). Tilavarausjarjestelman ohjelmistoalusta on kayttajan erillishankinta Espoon Tietohallinnon
sopimustoimittajalta. Ovenpielindytot ovat kayttajan erillishankinta Espoon Tietohallinnon
sopimustoimittajalta. Jarjestelma suunnitellaan taydellisena. Henkilokunta merkitsee asiakaspalvelutilojen ja
varausjarjestelmaan liitettavien tilojen ovenpielinaytét arkkitehdin laatimaan tasokuvaan.

TILATURVALLISUUSJARJESTELMAT
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Lukkojarjestelm&. Avainpesét ja avaimet ovat omavoimaisesti toimivia ilman paristoja tai ulkoista
tehonldhdetta. Terveystaloon toteutetaan elektromekaanisten avainten paivityspiste, joka sijoitetaan lukitus-
ja kulunvalvonnan paakayttajan tydtilaan tai muuhun sovittuun paikkaan, mikali lisdavainten teettaminen on
aktiivista. Paivityspisteen avulla on mahdollista ohjelmoida uusia avaimia, mutta vaihtoehtoisesti avaimia
voidaan tilata Espoon turvapalveluilta.

Sahkolukitusjarjestelma. Kaikki ulkokuoren ja sisétiloissa kulunvalvotut ovet varustetaan sahkoélukoin
(RU). Séahkolukollisten ulkokuoren ovien uusinta kartoitetaan hankesuunnitteluvaiheessa paésuunnittelijan
toimesta. Kaikki ulkokuoren ovet, joista kuljetaan sisétiloihin, varustetaan séhkoélukoin. Séhkélukkoja
ohjataan kulunvalvontajarjestelmén avulla.

Kulunvalvontajarjestelma toteutetaan Espoon suunnitteluohjeiden mukaisesti. Lahtkohtaisesti kaikki
sisétilojen ja ulkokuoren ovet varustetaan kulunvalvontalukijoin. Asiakaspalvelutilat ovat aina lukittuja.
Ulkokuoren ovien lukituksia ohjataan aikaohjauksella kulunvalvontajarjestelmasté aukioloaikojen puitteissa.
Kulunvalvontajarjestelma toteutetaan yhteen Espoon kaupungin HYTET-toimialan kulunvalvontajérjestelman
etapalvelimista. Kulunvalvonta integroidaan kohteen murtoilmaisujarjestelméaén, niin etta
kulunvalvontalaitteiden kansisuojakoskettimet aiheuttava sabotaasihélytykset. Asiakkaiden vapaa paasy niin
palvelutiloihin kuin henkilokunnan tiloihin estetdan kulunvalvontalukijoilla varustetuin ovin. Henkiléston paasy
tilasta toiseen toteutetaan kulkutunnistein, jotka ohjelmoitu Espoon salauksella ja lukitussarjaan. Urakoitsija
vastaa jarjestelmén toteutuksesta tayteteen kayttokuntoon.

Pukukaappi- ja sailytyslokerolukitukset. Henkildston pukukaapit ja pientavaran sailytyslokerot
varustetaan avaimettoman ja henkildston tunnistukseen perustuvan lukitusjarjestelman avulla.
Tunnistukseen kaytetdan kulunvalvontajarjestelman kulkutunnisteita. Jarjestelma toteutetaan langattomana
ja tietoliikennointiin on mahdollista kayttdd Espoon Tietohallinnon langattoman verkon tukiasemia.
Lukitusjarjestelman ohjelmistoalusta ja lukituslaitteet on kayttajan erillishankinta Espoon Tietohallinnon
sopimustoimittajalta. Jarjestelma suunnitellaan taydellisena. Asiakkaiden sailytyslokerot. Asiakkaiden
tavaroiden sailytystarpeet kartoitetaan tassd samassa yhteydessa.

Hatalukitukset. Hatalukituspainikkeen avulla kaikki ulkokuoren ovet saadaan lukittua hatatilanteessa
hatalukituspainikkeilla. Hankesuunnitelmaan selvitetaan yhteistydssa kayttajan kanssa, onko hatalukitukselle
terveyskeskustoiminnassa kayttotarvetta.

Murtoilmaisujarjestelma. Jarjestelma toteutetaan Espoon suunnitteluohjeiden mukaisesti ja ohjelmoituina
ja integroidaan kulunvalvontajarjestelméaan. Espoon Tilapalvelut vartiointipalvelu vastaa halytysten
vastaanottamisesta. Laitteistohankinnassa huomioidaan laitteiston soveltuvuus Espoon Tilapalvelut
sopimustoimittajan palveluun, niin etta halytysten valittdminen tapahtuu halytysvalittimen kautta (Kts.
Alamnet). Kayttgjatoimiala hankkii jarjestelman kayttéénoton (konfigurointi ja ohjelmointi)
kayttajapalvelutilauksena Espoon Tilapalvelut sopimustoimittajalta. Urakoitsija vastaa jarjestelméan
toteutuksesta tayteteen kayttokuntoon saakka.

Kameravalvontajarjestelma toteutetaan Espoon suunnitteluohjeiden mukaisesti Espoon kaupungin
Tilapalvelut keskitetyn kameravalvontajarjestelman palveluun. Kamerat kytketdén suoraan
yleiskaapelointiverkkoon. Hankesuunnitteluvaiheessa selvitetaan, vaatiiko kuvantallennus
paikallistallentimen hankinnan. Jarjestelma suunnitellaan taydellisen, jotta kamerat ja niiden kaapeloinnit
vastaavat tarvetta. Kamerahankinnassa huomioidaan niiden soveltuvuus Espoon Tilapalvelun
sopimustoimittajan palveluun. Aulapalvelun vahtimestarin palvelutila ja vartijan valvomoatila varustetaan
tehotybasemin ja nayttdtauluin, joihin kamerakuvaa valitetaan sisdantuloauloista ja ulko-ovilta. Ulkokuori
valvotaan kameroin ja siséatiloihin asennetaan kameroita kayttajan edellyttamiin paikkoihin.

Valvomoiden tehotydasemat ovat kayttajan erillishankinta Espoon Tietohallinnon sopimustoimittajalta.
Sisakamerat ovat kayttajan erillishankinta Espoon Tilapalvelut Kunnossapidolta. Jarjestelman kayttéonotto
(konffaus ja ohjelmointi ja liitdnta keskitettyyn kamaravalvontapalveluun) hankitaan Espoon Tilapalvelut
sopimustoimittajalta kayttajapalvelutilauksena. Urakoitsija varmistaa jarjestelman kayttéénoton ajankohdan
ja vastaa jarjestelman sen tayteen kayttbkuntoon saakka. Sisékameroiden kuvauspaikat selvitetdan
hankesuunnitteluvaiheessa kayttajan ja Espoon turvapalvelujen kanssa yhteistydssa. Urakoitsija vastaa
jarjestelman toteutuksesta tayteteen kayttokuntoon saakka.

Henkildturvallisuus- ja paikannusjarjestelma perustuu tilakohtaiseen langattomaan paikannukseen ja
toteutetaan jarjestelmaan kuuluvien langattoman verkon tukiasemien avulla. Jarjestelmé on kayttajan
erillishankinta Espoon Tietohallinnon sopimustoimittajalta. Jarjestelma suunnitellaan téaydellisena, jotta
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laitteet ja kaapeloinnit vastaavat tarvetta. Jarjestelmaan kuuluvat tukiasemat, halytysnapit ja
huonemerkkivalot toimittaa Espoon Tietohallinnon sopimustoimittaja. Jarjestelmaan taydentaé
vahtimestarin/aulapalvelun ja vartijan tilaan hankittava halytysnaytto, joka on kayttajan erillishankinta Espoon
Tietohallinnon sopimustoimittajalta. Jarjestelman kayttdénoton (konffaus ja ohjelmointi) suorittaa Espoon
Tietohallinnon sopimustoimittaja. Henkiléturvalaitteiston laajuus ja paikat selvitetd&n
hankesuunnitteluvaiheessa kayttajan ja Espoon turvapalvelujen kanssa yhteisty6ssé. Urakoitsija vastaa
jarjestelman toteutuksesta tayteteen kayttokuntoon saakka.

PALOTURVALLISUUSJARJESTELMAT

Paloilmoitinjarjestelma. Paloilmoitinjarjestelma toteutetaan rakennuslupamaéaraysten ja palokonsultin
ohjeiden mukaisesti joko hatdkeskusyhteydella ja vartiointipalveluun liitettynd. Paloilmoitinjarjestelman
tarpeessa huomioidaan kohteen sprinklerijéarjestelma. Palokonsultti kartoittaa hankesuunnitteluvaiheessa
alueet, jotka liitetaén paloilmoitinjarjestelman valvontaan. Jarjestelman halyttimina toimivat palokellot,
halytysvalot ja tarvittaessa hatdkuulutusjarjestelma. Halytysten valittdmiseen kaytetdan Espoon Tilapalvelut
héalytysvalitinta.

Savunpoiston ohjaus ja valvontajarjestelméd. Rakennusluvan /palokonsultin ohjeiden mukaisesti.
Palopeltien ohjaus- ja valvontajarjestelma. Rakennusluvan / palokonsultin ohjeiden mukaisesti.

Savusulkujarjestelmé. Rakennusluvan ja palokonsultin ohjeiden mukaisesti. Savusulkualueiden véliset ovet
varustetaan ovien ohjaus- ja valvontajarjestelméalla palokonsultin ohjeiden mukaisesti. Ovia ohjataan
automaattisilla ovikoneistoilla, joilla ovia pidetédan auki liikenndinnin helpottamiseksi tai suljetaan automaattisesti
paloilmoittimen ohjaamana palotilanteessa.

Palo-ovien ohjaus- ja valvontajarjestelma. Paloalueiden véliset ovet varustetaan palo-ovien ohjaus- ja
valvontajarjestelmalla palokonsultin ohjeiden mukaisesti. Palo-ovet tulee pitda lahtokohtaisesti aina
suljettuina. Hankesuunnitteluvaiheessa kartoitetaan vilkkaasti liikenndityjen kulkureittien palo-ovet, joita tarve
pitda auki. Palo-oven kiinniohjaukset voidaan liittda kulunvalvontajarjestelman tai paloilmaisimen
ohjaukseen.

Poistumishalytys- ja turvakuulutusjarjestelma. Terveystalon toiminnan tarpeet asettavat vaatimukset
jarjestelman suunnitteluratkaisuille. Jarjestelméa voidaan kayttaa viihdeohjelman toistoon, yleiskuulutuksiin
ja hatakuulutuksiin, mutta sen paatarkoitus on toimia automaattisesti paloilmoittimen ohjaamana
poistumiskuulutuksiin. Hatakuulutuksia voidaan valittaa yleiskuulutuskojeilla ja pelastuslaitoksen kayttéén
varatulla hatékuulutuskojeella. Hatéakuulutuksia voidaan valittda monikielisesti jarjestelmaén esitallennettujen
automaattisesti viestien avulla kuulutuskojeiden painonapeilla kdynnistettavia viesteja. Kaiuttimet ovat EN54
vaatimusten mukaisia. Kaiutinlinjat rakennetaan niin, etta kuulutukset ovat jaettavissa selkeisiin
kuulutusalueisiin. Fysioterapiatilan erillisen esitysaanentoistojarjestelméan tarve lilkkuntatoiminnan
toteuttamiseksi kartoitetaan hankesuunnitteluvaiheessa. Kuulutukset vélitetdan kuulolaitejarjestelmiin ja
hatakuulutukset katkaisevat paikallisten AV-jarjestelmien aanentoiston. Poistumishalytys- ja
turvakuulutusjarjestelmat toteutetaan ohjeiston ST 21 kayttdluokka 3 mukaisesti.

VIRANOMAISJARJESTELMAT

Viranomaisjarjestelmat. Hankesuunnittelussa selvitdan tarvittavat viranomaisjarjestelmat ja
vaestosuojahalyttimet.

AUTOMAATIO- JA MITTAUSJARJESTELMAT

Rakennusautomaatiojarjestelma toteutetaan LVIA-suunnitteluohjeiden mukaisesti.

Erillinen mittausjarjestelma on rakennusmaaraysten mukaisesti kulutusmittaustietojen keruuta ja
etdluentaa varten toteutettava vaylapohjainen mittausjarjestelma, jolla voidaan seurata tuotannon ja
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kulutuksen, veden, [Ammon ja s&hkon kulutuksia. Toimitilajohtamista hyddyntavien energiankulutusten
seurannan tarve ja mittausjérjestelman toteutustapa ja tarpeelliset mittaukset selvitetd&n
hankesuunnitteluvaiheessa Espoon kaupungin rakennuskohteiden kayttéénotto- ja vastaanottojen asiantuntijan
kanssa yhteistydssa. Niiltd osin, kun seurannalle ei ndhda tarvetta, energiankulutusten mittaukset toteutetaan
rakennusmaaraysten mukaisessa laajuudessa kaapelointi ja mittalaitepaikkavarauksin.

HALYTYSJARJESTELMA

Alarmnet -halytysvalitin. Palohéalytykset, talotekniikkahéalytykset (RAU), murtohédlytykset ja tarvittaessa
henkil6turvahalytykset vélitetddn vastaanottopisteisiinsa, kuten vartiointipalveluun tai aluehalytyskeskukseen
Espoon Alarmnet-halytysvalittimen avulla. Vélitin sijoitetaan paloilmoittimen viereen ja se varustetaan omalla
varavoimalahteelld. Jarjestelma toteutetaan Espoon Tilapalvelut suunnitteluohjeiden mukaisesti. Laitteiston
kayttoonotto (konfigurointi ja ohjelmointi) on kayttajdhankinta Espoon Tilapalvelut Kunnossapidon
sopimustoimittajalta. Urakoitsija vastaa jarjestelmésté tayteen kayttokuntoon saakka.

Hissin kaksisuuntainen puheyhteys. Hissien kaksisuuntaista puheyhteytté varten hankitaan GSM-yhteys.
6.10 ICT-suunnitteluratkaisut

Suunnittelussa noudatetaan Tilapalvelut-likelaitoksen Hyvinvointi- ja Terveyspalveluille kohdennettuja
rakennussahkdsuunnittelun ohjeistuksia seka Tilapalvelut-liikelaitoksen ja Espoon Tietohallinnon

puitesopimusten laitteistohankintatietoja ja niille sovittuja ICT-ratkaisuja. Suunnittelun edetessa huomioidaan
HYTET muutokset.

7 YMPARISTOTAVOITTEET
7.1 Vaikutukset ymparistoon
Kyseessa on peruskorjaus ja hankkeella ei ole tiedossa olevia ymparistttavoitteita.

7.2 Energia

E-lukutavoite

E-lukutavoite: Tavoitellaan nykymaaraykset tayttavaa tasoa 100 kWhE/m2a

Huomioidaan suunnittelussa peruskorjauskohteen rajalliset vaikutusmahdollisuudet energiatehokkuuteen.
Lammitysmuoto tarkentuu yleissuunnitteluvaiheessa. Kohde on liitetty kaukolampdverkostoon.

Toimitaan Espoon kaupungin KETS-sopimusten mukaisesti. 10% rakennuksen kayttamasta energiasta on

paikallatuotettua energiaa.

Tutkitaan uusiutuvien energiaratkaisujen ja kierratysenergioiden hyddyntamista osana kaukolampéén
pohjautuvaa energiaratkaisua. Limmitysmuoto ja aurinkopaneelien osuus tarkentuu myéhemmin.

7.3 Hulevesiratkaisut

Kattosadevedet keratadn ja johdetaan hallitusti hulevesiverkostoon. Hulevesia viivytetaan tontilla asetusten
ja asemakaavamadraysten mukaisesti.

7.4 Elinkaaritavoitteet

Rakennuksen elinkaaritavoitteet tarkentuvat seuraavassa yleissuunnitteluvaiheessa.
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LVIA-suunnitteluratkaisuilla pyritaédn RT 18-10922:n mukaisiin huolto- ja perusparannus kayttoik&tavoitteisiin.

Suunnittelun tavoitteena on rakentamis- ja yllapitokustannuksiltaan edullinen, kayttajaa tyydyttava ja
teknistaloudellisesti hyva kokonaisratkaisu, jossa on huomioitu kestévéan kehityksen periaatteet mm.
joustavuuden ja kokonaistalouden kannalta.

Asennus-, huolto- ja tekniset tilat suunnitellaan niin, ettd vaivaton kunnossapito ja laitteiston uusimisen tarpeet
on otettu huomioon.

7.5 Hiilijalanjalki ja hiilikadenjalki

Rakennuksessa noudatetaan Espoon kaupungin helmikuussa 2019 méaariteltya hiilineutraalisuusohjetta.
Hankkeessa séaastetdéan luonnonvaroja ja ympéristta hyodyntdmalla jo olemassa olevaa infrastruktuuria.

Hiilineutraalissa rakennuksessa kaytetdan energiatehokkaita talotekniikkaratkaisuja ja uusiutuvia
energialahteitd. llmanvaihdon ja valaistuksen ohjausratkaisut ovat korkeatasoisia ja kehittyneita,
rakennusvaippa on tiivis ja lammoneristysratkaisut ovat kustannustehokkaita.

TyOmatkapyorailyd edistetddn rakentamalla henkildkunnalle katettu polkupyorasuoja, jonka koko tdsmentyy
suunnittelun aikana. Lisaksi sosiaalitilat varustetaan tydmatkavaatteiden sailytykselle ja kuivaukselle.

Joukkoliikenteen kayttdmukavuutta edistetddn tontinkayttdsuunnittelussa niin, etta yhteys pysakille/ asemalle
on mahdollisimman lyhyt, hyvin valaistu, esteettn ja turvallinen.

7.6 Kierratettavyys

Suunnittelussa ja toteutuksessa kaytetéaan puhtausluokiteltuja materiaaleja. Materiaalivalinnoilla edistetaan
kiertotaloutta ja uusiokayttoa.

7.7 Jéatteiden kasittely

Jatteiden kierratysta edistetdaan varustamalla tilat ja rakentamalla katettu jatesuoja Tilapalvelujen ohjeen
*Jatehuollon tilat ja varustelu” ohjeen mukaisesti.

8 KUSTANNUKSET, BUDJETOINTI JA VUOKRAVAIKUTUS
8.1 Investointiohjema vv 2022-2031

Hyvaksytyssa vuoden 2022 investointiohjelmassa hanke ajoittuu vuosille 2021-2024:

2021: 1 000 000 euroa
2022: 3 000 222 euroa
2023: 6 000 000 euroa
2024: 1 500 000 euroa
Yht. 11 722 000 euroa

8.2 Tavoitehinta

Terveysaseman tilaohjelman mukaisesti laskettu tavoitehinta on 14, 374 milj. euroa (kustannustaso 112.0 /
1.2022 Haahtela, alv 0%).

Investointiohjelman mukainen nelidhinta on 2 500 € / brm2

Tavoitehinta-arvion mukainen nelibhinta on 2 997 € / brm2
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Kustannusten nousuun ovat vaikuttaneet mm. rakennuskustannusten yleinen nousu (vuoden 2021 aikana n.
10%), terveysaseman vaativa talotekniikka joka uusitaan taysin sek& Kalliiden tilojen kuten laboratorio- ja
kuvantamisen tilojen tilantarpeiden kasvu tarveselvitysvaiheeseen nahden.

Toimitilavuokra

Hyvinvointialueiden vuokra-asetuksien ollessa vield késitteleméttd eduskunnan tasolle, ei tarkkoja vuokra-
arvioita voida suorittaa. Karkeana arviona perusvuokra noin 20-23 euroa/m2/kk +alv + kayttémenot.

8.3 Muut kayttémenot
- henkilosto: 3,1 milj euroa/ v
8.4 Ensikertainen kalustaminen:
Ensikertaiseen kalustamiseen HYTET varaa 180 000 euroa.

Ensikertaiseen kalustamiseen kuuluu kalusteet (henkilékunta, asiakkaiden odotustilat ja neuvottelutilat) pois
lukien laitteet.

9 TAVOITEAIKATAULU
Hankesuunnittelu 11/2021 - 2/2022
Rakennussuunnittelu 3/2022 - 11/2022
Rakentamisen valmistelu 12/2022 - 2/2023
Rakentaminen 3/2023 - 5/2024

Kayttoonotto 6/2024

10 TOTEUTUSTAPA

Hanke on normaali Tilapalvelujen rakennuttamistehtéava. Rakennuttamissopimus on tehty KOY Espoon
Sotekiinteisttt kanssa. Toteutetaan kokonaisurakkana.

11 RISKIEN ARVIOINTI

Aikatauluriski

Aikataulu ei salli viivastyksia paatdksenteossa eika valmistelussa.
Toteutumisriski

Hanke vaatii STM:n poikkeusluvan toteutuakseen, koska se ajoittuu Sote-lainsdadannén siirtymakaudelle.

12 TIEDOTUS

Hankesuunnitelman hyvaksymisestd ja hankkeen etenemisestd tiedotetaan Espoon kaupungin
tiedotusmenettelyn mukaan. Lisdksi suoritetaan lakisdateiset lupa-asioihin yms. liittyvat tiedotukset ja
kuulemiset.
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PINTA-ALAKASITTEET
ohm2

ohjelma-ala; tilaohjelmassa eri toimintoihin tarvittava huoneiden ja tilojen teoreettinen pinta-ala.
Ohjelmanelidihin ei lasketa kaytavien, porrashuoneiden, teknisten tilojen, hormien tai rakenteiden pinta-alaa.

Kasitettd kaytetéaan tilaohjelman ja tavoitekustannusarvion laatimisen yhteydessa.
hym2

hyoty-ala; suunnitelmasta tai rakennuksesta mitattu, eri toimintoihin kéytettavien huoneiden ja tilojen pinta-
ala.

Hyotynelidihin ei lasketa kaytavien, porrashuoneiden, teknisten tilojen, hormien tai rakenteiden pinta-alaa.
Késitetta

kaytetaan tilaohjelman ja tavoitehinta- seka rakennuskustannusarvion laatimisen yhteydessa.

hum2

huone-ala; suunnitelmasta tai rakennuksesta mitattu huoneiden pinta-ala. Huonealaan lasketaan kaikkien
hyétytilojen, kaytavien, porrashuoneiden, teknisten tilojen yms. alat. Huonealaan ei lasketa hormien tai
rakenteiden pinta-alaa.

Kasitettd kaytetddn mm. kustannusarvion laatimisen yhteydessa.

brm2

bruttoala; tilaohjelman pohjalta laskettu tai suunnitelmasta tai rakennuksesta ulkoseinien ulkopinnan mukaan
mitattu

kokonaislaajuus. Bruttoalaan lasketaan ohjelma-alan/hyétyalan liséaksi kaytavien, porrashuoneiden, teknisten
tilojen seka rakenteiden ja hormien ala = kaikki rakennetut alat.

Kasitetta kaytetadn mm. kustannusarvion laatimisen yhteydessa.

htm2

huoneistoala; huoneistoala on usein sama kuin vuokra-ala. Huoneistoalaan lasketaan ohjelma-/hyotyalan
lisdsksi mybs kaytavat ja kevyet véliseinat. Huoneistoalaan ei lasketa rakennuksen porrashuoneita,
teknisisa tiloja, ulkoseinia, hormeja eika kantavia rakenteita.

Kasitetta kaytetadn mm. vuokrasopimuksissa, yhtidjarjestyksissa jne.

kem2

kerrosala (rakennusoikeus) = kaavajuridinen suure; kerrosalaan luetaan rakennuslain mukaan kerrosten alat
seka se kellarikerroksen ja ullakon ala, johon on sijoitettu rakennuksen paaasiallisen kayttétarkoituksen

mukaisia tiloja.

Mydnnettaessa rakennuslupaa 1.1.2000 jalkeen asemakaavoitetulle alueelle, lasketaan ulkoseinan
paksuudesta kerrosalaan 250 mm.

Késitetta kaytetdan kaavoituksessa, rakennusluvissa, kiinteistén arviokirjoissa jne.
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Tilaryhma Tilan nimi Maara  Pinta-ala Tilaryhma Tilan nimi Maara Pinta-ala
Diagnostisen palvelut 297 m?
EKG 1 16 Ravintola
EKG pukuh 2 7 HK WC 1 1
Gyne pukuh 2 6 Keittio 1 48
Gyne VOH 1 15 LE WC 1 5
HK WC 1 2 Ruokasali 2 79
Laboratorio 1 47 133 m?
LE nayte-WC 1 5 Terveysasema
Nayte 6 49 Ambulanssisisaank. 1 12
Nayte-WC 1 2 Laakehuone' 1 10
Odotus 1 45 Odotus 10 76
Taukotila 1 17 Omahoitopiste 1 10
Toimisto 1 12 Potilastoimisto 1 15
Varasto 1 10 Tarkkailu 1 44
233 m? Tauko 1 14
Fysioterapia Tiimihuone 5 276
Kuntosali 1 92 TMPH 2 43
Odotus 2 11 Vahtimestari 1 10
Pukuhuone 2 19 Valvomo / toimisto 1 22
S+ WC 2 7 Varasto 2 40
Varasto 1 6 VOH 31 556
VOH 6 108 VOH / toimisto 4 72
243 m? VOH eristys 1 17
Kuvantaminen 1217 m?
Kuvaushuone 1 32 Yhteiset
Pukuh 3 9 HK WC 12 26
Saatdéhuone 1 15 Jatehuone 2 28
Toimisto 1 7/ LE WC 4 22
Varasto 1 6 Neuvottelu 3 57
69 m? Pukuhuone 2 97
Laitoshuolto Suihku 2 9
Siivous 3 36 Tauko 3 77
Vilinehuolto 1 19 Varasto 4 102
55 m? Vaunuparkki 1 6
Mielenterveyspalvelut WC 11 29
Odotus 3 12 453 m’®
Ryhmatila 2 82 2700 m?
VOH 11 203
Espoonlahden terveysasema 28.2.2022 Kustannuslaskentaa varten

ARKKITEFTIRYFHIMA Espoonlahden terveysaseman peruskorjaus A.02.9 Tilaohjelma
REINO KOIVULA rancen fenieysaseman perstor 029 Tilaohjelm
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