Valtuustoaloite kaatumis- ja putoamistapaturmien ennaltaehkaisysta ja nastakenkien hankinnan
selvittdmisesta ikdantyneille espoolaisille ja THL:n kaatumis- ja putoamistapaturmien
ennaltaehkaisy-ohjelman edistamisesta

Useissa kunnissa on kustannettu jo pitkdan ikaihmisille liukuesteita ja kenkien nastoittamista.
Esimerkiksi Savonlinna hankki vuonna 2019 liukuesteet 800 vanhukselle. Liukuesteiden osto oli
kokonaiskustannuksiltaan edullisempaa kuin yhden lonkkamurtuman hoito.

THL:IId on ohjelma, jonka tavoitteena on valilla 2021—2030 vahentaa 65 vuotta tayttaneiden
kuolleisuutta ja sairaalahoitojaksoja liittyen tapaturmaisiin kaatumisiin ja putoamisiin. Yksi
luetelluista keinoista on turvallinen talvijalankulku, jossa liukastumisten ehkaisemisessa
huomioidaan jalkineet, kenganpohjien ja kantalapun oikea materiaali seka liukuesteet.
Liukastumistapaturmat voivat aiheuttaa vakavia loukkaantumisia ja jopa kuolemia (Vuoriainen ym.,
2000).

Yleisimpia kaatumisesta johtuvia vammautumisia ovat ranne- ja nilkkamurtumat, aivotarahdykset
seka muut paan vammautumiset (Vuoriainen ym., 2000). Loukkaantumisista koituu merkittavia
sairaanhoitokuluja, sairauspoissaoloja seka inhimillista karsimysta. Koska liukastumistapaturmia
tilastoidaan huonosti, niiden yleisyydesta on vain arvioita. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
(THL) arvion mukaan vuosittain noin 4 600 potilasta joutuu vuodeosastohoitoon ja 11 000
avohoitoon liukastumistapaturman seurauksena (THL, 2019). Talviliukastumistapaturmista koituva
vuosittainen vuodeosastohoito aiheuttaa arviolta noin 18 miljoonan euron kustannukset (THL,
2019). Penttisen ym. (1999) tutkimuksessa arvioitiin, ettd Suomessa noin 100 000 henkil6a kay
vuosittain 1a8karissa liukastumisen seurauksena. Naista liukastumisista arviolta 67 000 liittyy
talviolosuhteisiin eli lumiseen tai jaiseen kavelypintaan. Vuoriaisen ym. (2000) tutkimissa
kaatumistapaturmissa toipumisaika oli keskimaarin 29 sairauspaivaa. (Liukastumistapaturmat ja
niiden ehkaisy toiminnallisen tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden nakodkulmasta, Liikenne- ja
viestintdministerion julkaisuja 2022:2) Julkaisun mukaan liukastumis- ja kaatumistapaturmien
vuosittainen kustannusarvio on noin 2,35 miljardia euroa, ja julkaisussa viitataan myo6s
Vaylaviraston vuonna 2020 julkaisemaan yksikkdkustannusraporttiin, jossa kustannukset oli
arvioitu huomattavasti korkeammiksi, 5,4 miljardiksi euroksi.

Kaatumisten ja putoamisten ennaltaehkaisy on tarkeaa ja aiheesta tiedottamisella on myds
ennakoivaa merkitysta. Talla valtuustoaloitteella esitetdan, ettd Espoo selvittdd mahdollisuuden
tukea ikdantyneita kuntalaisiaan nastakenkien tai muiden vastaavien jalkineiden tai kenkiin
kiinnitettavien nastojen hankinnassa ja ryhtyy myos muihin erityisiin ennaltaehkaiseviin toimiin,
joilla edistetdan myds THL:n ohjelman tavoitteen saavuttamista kaatumis- ja putoamisapaturmien
ennaltaehkaisyssa. Aloitteella esitetdan myos, etta kuntalaisille tarjotaan tietoa kaatumis- ja
putoamistapaturmien ennaltaehkaisysta.
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