Exempel pa undervisning i sjalvreglerande fardigheter och kritiskhet i
anvandningen av digitala apparater, ur laroplanerna for den
grundlaggande utbildningen och gymnasieutbildning samt ur
kunskapsbeskrivningarna for digital kompetens

Laroplan for grundlaggande utbildning

| Esbo stads laroplan for grundlaggande utbildning uppmuntras eleverna att i enlighet med malen
for mangsidig kompetens ta hand om sig sjélva och 6va pa sadana fardigheter som ar viktiga med
tanke pa deras liv och vardag som ar alltmer teknologiinriktad. Eleverna lar sig att kanna till och
forsta betydelsen av faktorer som framjar eller forsamrar deras véalbefinnande, halsa och sékerhet
samt att soka information om dem. De lar sig ocksa tidshantering, som ar en viktig del av
vardagskompetens och sjalvregleringen. Utveckling av sjalvreglering ses ocksa som nagot som
starker de sociala fardigheterna. Eleverna instrueras att gora iakttagelser och analysera saker
kritiskt ur olika synvinklar. Malet ar att eleverna ska forsta principerna for hur teknik fungerar och
de handleds till ansvarsfull och séker anvandning av den.

I laroplanen for den grundlaggande utbildningen ar undervisning i sjalvreglering och kritiskt
tankande i anvandningen av teknik en del av malen for olika laroamnen. Dessa amnen ar bland
annat omgivningslara, modersmal och litteratur samt halsokunskap. | omgivningslara uppmuntras
eleverna i arskurserna 3—6 att framja sitt valbefinnande och sin sakerhet i sina aktiviteter och
narmiljo. Eleverna instrueras till att handla pa ett sakert, andamalsenligt och ansvarsfullt sétt som
skyddar dem sjélva. | omgivningslaran pa arskurserna 3—6 ar malet att handleda eleverna i att
forsta hur tekniska applikationer bor anvandas i vardagen, och i samhallslaran pa arskurserna 4—6
ar malet att uppfatta medians roll och betydelse i den egna vardagen och i samhallet. |
samhallslaran pa arskurs 4—6 6var eleverna sig i medieanvandning pa ett sékert och samhalleligt
medvetet satt.

| undervisningen i modersmal och litteratur pa alla arskurser handleds eleverna i att inse
konsekvenserna av deras egen sprakanvandning.

| omgivningslara i arskurserna 1-2 lar sig eleverna att agera sakert och félja anvisningar och forsta
motiveringarna for dem. | &rskurserna 3—6 handleds eleverna att forsta betydelsen av vardagliga
tekniska tillampningar i vardagen. Eleverna uppmuntras att framja sitt valbefinnande och sin
sakerhet i sina aktiviteter och i sin narmiljo. Eleverna handleds till att agera pa ett sékert,
andamalsenligt och ansvarsfullt satt som skyddar dem sjalva.

Undervisningen inom halsokunskap har som uppgift att utveckla elevernas mangsidiga kunskap
om halsa. Fenomen som hanfor sig till halsa, valbefinnande och sakerhet granskas pa ett
aldersenligt satt genom olika delomraden av halsokunskap. Dessa omfattar halsorelaterade
kunskaper, fardigheter, sjalvkdnnedom, kritiskt tinkande och etiskt ansvar. Det centrala i
undervisningen ar att vagleda eleverna att forsta halsa som en resurs i det dagliga livet, livsmiljon
och samhallet. Undervisningen ska stdda eleverna att sjalvstandigt och tillsammans med andra
soka, skapa, utvardera och anvanda kunskap. Dessutom stdds utvecklingen av
sakerhetsfardigheter och social kompetens samt formaga att kéanna igen och reglera sina kanslor. |
undervisningen och valet av arbetssatt beaktas elevernas sarskilda behov inom utveckling,
livssituation och kultur.



Med hjalp av halsokunskap far eleverna fardigheter att bland annat gora &ndamalsenliga och
motiverade val och fatta valgrundade beslut som galler halsan. | undervisningen utnyttjas
mojligheter att observera och undersdka hélso- och sékerhetsrelaterade fenomen i den egna livs-
och inlarningsmiljon. | arskurserna 1-6 undervisas halsokunskap som en del av omgivningslaran.

| arskurserna 7-9 stravar man i undervisningen i halsokunskap efter en noggrannare anvandning
av begrepp och starker elevernas fardigheter i kritiskt tankande, sjalvkannedom och etiskt
tankande pa en aldersenlig niva. Eleverna handleds att utveckla sin sjalvkannedom samt att
identifiera och reglera sitt beteende. | arskurs 7 och 9 handleds eleverna att forsta hur omfattande
halsan ar och hur de kan framja sin halsa, tillvéaxt och utveckling pa ett resursorienterat satt. Till de
omraden som behandlas hor bland annat beroende, rusmedel och férebyggande av anvandningen
av dem. Eleverna uppmanas ocksa att fordjupa sin forstaelse for den fysiska, psykiska och sociala
halsan och de faktorer som starker eller Aventyrar halsan. Elevernas formaga att anvanda begrepp
som hanfor sig till dessa stods pa behorigt satt. | arskurserna 7-9 handleds eleverna ocksa i att
utveckla sin férmaga att identifiera och reglera kroppens och sinnets fornimmelser samt till att
identifiera och bedéma sina vanor, val och motiveringar i anslutning till h&lsa och sakerhet. Bland
annat behandlas sémn, néring, motion, psykiskt valbefinnande som resurs, alkohol, narkotika och
rusmedel samt medier och hélsa. | arskurs 9 fordjupas kunskapen kring resurser som stoder
halsan. Temaomraden som behandlas ar bland annat psykisk halsa och valmaende hos unga.

Laroplan for gymnasieutbildningen

Ett av malen for mangsidig kompetens i laroplanen for gymnasieutbildningen ar att de studerande
utvecklar sina levnadsvanor. Inom detta betonas bland annat ansvarsfull anvandning av teknologi
samt etik. | enlighet med malen for mangsidig kompetens ska man i gymnasiestudierna ocksa

dryfta hur teknik och digitalisering stoder individers och samfunds formagor. Kritisk mediekunskap
behandlas ocksa som en del av bland annat laroamnena modersmal och litteratur samt bildkonst.

| den svensksprakiga gymnasieutbildningen i Esbo undervisas studeranden digitala fardigheter
som anknyter till inlarningsmiljéer och informationsanskaffning i ITO1-kursen samt fardigheter i
sjalvreglering och studiefardigheter, tidshantering och aterhamtning bland annat inom den
obligatoriska studiehandlingskursen och i grupphandledningen.



Kunskapsbeskrivningarna for digital kompetens

Enligt malen for medielaskunnighet i kunskapsbeskrivningarna for digital kompetens vet eleverna i
arskurserna 1-2 varfor det ar viktigt att skydda sin integritet och sina uppgifter nar de anvander
mediemiljéer. Eleverna kan beratta vad man kan dela pa webben och vad man inte ska dela dar.
Eleverna blir medvetna om natfiske (phishing) och att man pa internet aven kan bli kontaktad av
personer som har osakliga eller olagliga avsikter. Eleverna kan ge exempel pa nagra riskfaktorer i
mediemiljéer, sdsom webbedragerier eller identitetsstolder. Eleverna forstar att trygghet kan
framjas med hjalp av det egna agerandet och vet hur de ska géra om de far osakliga meddelanden
eller blir kontaktade av okanda manniskor pa webben. Eleverna kan vanda sig till en trygg vuxen.
Eleverna identifierar aldersgranserna for bildprogram och vet att applikationer och tjanster, sasom
sociala medier, ocksa har aldersgranser. Eleverna forstar aldersgransernas syfte och féljer dem da
de anvander medieinnehall. Eleverna forstar ocksa de forvantningar och konflikter som
kamratrelationer kan skapa da det galler att iaktta aldersgranser, och beaktar detta perspektiv
aven da de funderar pa hur de sjalva agerar. Eleverna kan bedéma sitt eget agerande da de
anvander medier samt de eventuella konsekvenser detta kan ha fér dem sjalva och andra. De
visar en behovlig kritisk installning till kamraternas mediebeteende

| arskurserna 1-2 forstar eleverna att en del av de digitala produkterna, till exempel spel, kan vara
avgiftsbelagda och att spelarna kan lockas att fortsatta spelandet pa olika satt. Eleverna forstar att
de ska komma Gverens med sina vardnadshavare om anvandningen av medieinnehall. De
identifierar hurdana saker i deras anvandning av medier som ger gladje och hurdana saker som
orsakar olust. Eleverna lar sig att beakta sitt valbefinnande nar de valjer medieinnehall och forstar
att anvandningen av medierna maste kontrolleras sa att den inte tar tid fran andra viktiga saker,
sasom motion och sémn. Eleverna kan fundera 6ver sina egna satt att anvanda medier och
beskriva vissa metoder for att reglera medieanvandningen pa ett fornuftigt satt.

Nar det géaller medielaskunnighet ar malet i kunskapsbeskrivningarna for digital kompetens att
eleverna i arskurserna 3—6 kanner till situationer och faktorer som aventyrar sakerheten i
mediemiljoer, sdsom tillforlitigheten hos internetidentiteter, hatretorik och lockande i sexuella
syften. Eleverna vet hur man kan framja sakerheten. Malet ar forenligt med malen for
omgivningslara. Eleverna kanner ocksa till viktiga principer for identitetsskydd och vet vilka séatt det
finns att skydda sina uppgifter och sin integritet i mediemiljéer. Detta stoder malet fér larokursen i
modersmal och litteratur i arskurs 3—6. Malen for samhallslara och musikundervisning stods i sin
tur av kunskapsbeskrivningarna for digital kompetens, enligt vilka eleverna kan bedéma sina
sékerhetsfardigheter i anknytning till mediemiljder och medieinnehall. Malen for samhallslara enligt
laroplanen stods ocksa av foljande kunskapsbeskrivningar for digital kompetens: Eleverna forstar
forvantningarna som kamraterna medfér med tanke pa agerande i mediemiljoer och
medieanvandning. Eleverna vet att de kan gora oberoende val i sin medieanvandning och de kan
gora val som stéder deras vélbefinnande inom medieanvandning.

Malen for medielaskunnighet i kunskapsbeskrivningarna for digital kompetens i arskurserna 7-9 ar
bland annat att eleverna ska kunna 6vervaga vilka konsekvenser olika medieinnehall och aktuella
mediekulturfenomen har for individers och gruppers tdnkande och agerande. | undervisningen
undersoks kritiskt mediernas verksamhetssétt i det egna livet och i samhallet. | undervisningen gar
man igenom aktuella fenomen inom den visuella kulturen; hur bilder i medier och populdrkulturen
inverkar pa vara identiteter. Detta stoder laroplansmalen for bildkonstundervisningen. | arbetet med
att 6ka medielaskunnigheten observeras de intryck och betydelser som den egna och andras
kommunikation ger upphov till och som ocksa granskas i undervisningen i laroamnet modersmal
och litteratur.



