Valtuustoaloite lasten ja nuorten adlypuhelinten liikakdyton haittojen ehkaisemiseksi
opetuksen keinoin

Liiallinen ruutuaika aivojen muovautumisvaiheessa vaikuttaa aivojen kehitykseen. Useat
kansainvaliset tilastot osoittavat alypuhelinten ja nuorten mielenterveysongelmien valisen ajallisen
yhteyden. Mielenterveysongelmat alkoivat yleistya samaan aikaan, kun ensimmaiset alypuhelimet
tulivat myyntiin 2010-luvun taitteessa. Samoihin aikoihin my6s sosiaalisen median kaytto yleistyi.

Digilaitteiden kayton yleistyminen on johtanut myos lasten ja nuorten taitotason heikkenemiseen
kouluaineissa, kuten suomen kielessa, mika vaikuttaa myos muiden aineiden hallintaan.

Edelleen monia koukuttavat alypuhelimet ja pelit ovat vahentaneet lasten ja nuorten liikunnan
maaraa seka vaikuttaneet fyysiseen kehitykseen. Taman ennakoidaan kaantavan tahanastinen
ikaihmisten terveydentilan ja toiminnallisuuden paranemisen takaisin huonompaan suuntaan.

Vanhempien on vaikeaa saada lasten ja etenkin nuorten digilaitteiden kaytto tai ruutuaika
pysymaan kohtuullisissa ja suositelluissa rajoissa. Taman vuoksi lapsille olisi opetettava riittavat
valmiudet saadella itse omaa digilaitteidensa kayttda ja tarkastelemaan kriittisesti kaytettya
ruutuaikaa. ltsesaatelyn kehittdmisen lahtékohdaksi soveltuu tuorein tutkimustieto alypuhelimen ja
sosiaalisen median haitallisen kaytdn vaikutuksista, peleihin suunniteltujen, riippuvuutta edistavien
koukkujen tiedostaminen, seka oman itsensa kuuntelutaitojen kehittaminen.

Me Espoon kaupunginvaltuutetut esitamme, ettd Espoon opetussuunnitelmaa taydennetaan siten,
etta lapsille ja nuorille opetetaan itsesaatelytaitoja ja kriittisyytta digilaitteiden kaytdssa ja opetetaan
heitd siten suojaamaan itsedan riippuvuuksilta ja liikakaytolta. Lasten ja nuorten oppiessa
asettamaan rajat omalle kdnnykan ja muiden digitaalisten laitteiden kaytdlle, itsesaatelytaidot
kehittyvat ja niiden avulla on mahdollista suojata itsedan muiltakin riippuvuuksilta.
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