Espoon nuorisovaltuuston lausunto lasten ja nuorten dlypuhelinten liikkakayton haittojen

ehkaisemiseksi opetuksen keinoin

Nuorisovaltuusto vastustaa aloitetta. On tarkedd ymmartaa, etta naité taitoja ei opita koulussa, eika
niiden opettaminen ole edes koulun tehtava — ja jos ne opitaan, se tapahtuu kodeissa. Meidan
nakemyksemme on, etta oppitunnit, jotka kasittelevat puhelinaddiktion haittoja ja hallintakeinoja,

eivat hyvin todennékoisesti tavoita kohderyhmaansa, eli lapsia ja nuoria.

Kokemuksemme mukaan nuoret eivat lahes koskaan ole kiinnostuneita kuulemaan luentoja hyvista
elaméantavoista kouluymparistdssa. Tasta syysta opetussuunnitelman laajentaminen puhelimen
kayton hallintaan olisi tehoton toimi. Nuorison edustajina voimme vahvistaa, ettd myoskaan ne
terveet elamantavat, joita jo nyt opetetaan koulussa, eivat jaa elamaan suurimmalle osalle

nuorista. Olemme huomanneet, ettd esimerkiksi uneen liittyvien suositusten noudattaminen tai

likunnalliset suositukset eivat ole juurtuneet nuorten kayttaytymiseen.

Kayttaytymisen muuttaminen on hyvin hankalaa, ja kouluymparisto ei ole oikea paikka siihen. Jos
kaupungilla on vahva tahto tukea nuorten elaméanhallintataitoja, tehokkaampaa olisi
todennéakdisesti esimerkiksi tukea suoraan perheita ja huoltajia, vaikka tdmankin toimen tehokkuus

olisi toki kyseenalainen.
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