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Inledning

I denna rapport behandlas utvarderingsresultat inom resultatenheten Svenska
bildningstjanster (Svebi) fran i huvudsak lasaret 2021-2022 och ar 2022. Rapportens resultat
baserar sig pa det material som féatts fran de enkater och undersokningar som enheterna inom
Svenska bildningstjanster tagit del av. Materialet har sammanstallts av utvecklingschef Ida
Stolt-Haglund och planerare Kasper Wendell.

Lasaret 2021-2022 paverkades annu delvis av coronapandemin, om &an inte i lika stor
utstrackning som lasaret fore. Saledes har aven de flesta enkater, utvarderingar och
undersokningar kunnat goras i vanlig ordning. Detta géller saval stadens egna utvarderingar
som de som utférs av andra aktérer - under bérjan av pandemin var troskeln att utféra
utvarderingar hogre eftersom saval skolorna som smabarnspedagogiken behovde alla
resurser till att uppratthalla basverksamheten.

Under aret har utvarderingar genomforts bade inom resultatenheten och staden, samt av
andra aktorer pa nationell eller regional niva. Av resultatenhetens egna utvarderingar kan
namnas de utvarderingar som gjorts inom ramen for skolornas och smabarnspedagogikens
sjalvvarderingssystem, det vill sdga skolornas sjalvvarderingsenkat varen 2022 och enkéaten
for smabarnspedagogikens ledare, personal och vardnadshavare varen och hosten 2022.
Dartill har arbetet kring enkaten om kansla av sammanhang, vilken gjordes forsta gangen
hosten 2020, fortsatt for eleverna i arskurs 6 och arskurs 9.

Utvarderingar genomfors aven av andra aktorer &n av resultatenheten. Har kan framst
namnas skolhdlsoundersdkningen som gors av institutet fér halsa och valfard,
valmaendekartan som gors av staden, samt de utvarderingar som utférs av Nationella Centret
for Utbildningsutvardering (NCU). | samarbete med de andra stdderna i huvudstadsregionen
har aven en enkat om bland annat trivsel och larande for eleverna i arskurs tva i gymnasiet
utforts.

Inom smabarnspedagogiken gjordes dartill under hosten 2022 huvudstadsregionens
kommuners gemensamma kundenkat for vardnadshavarna.



Skolornas sjalvvarderingscykel

For att utveckla saval undervisningen som skolans 6vriga verksamhet och for att uppfylla
lagens krav pa utvardering av verksamheten gors sjéalvvarderingen med dess olika delmoment
med jamna mellanrum. Esbos sjalvvarderingsmodell ar baserad pa undervisnings- och
kulturministeriets  kvalitetskriterier ~samt  stadens egnha  kvalitetskriterieprojekt.
Sjalvvarderingsmodellen anvands av samtliga skolor inom den grundlaggande utbildningen i
Esbo, bade svensk- och finsksprakiga.

I enlighet med sjalvvarderingscykeln gjordes sjalvvarderingen under varen 2022. Arbetet kring
sjalvvarderingscykeln fortsatter under hosten med att skolorna gor besdk for kollegial respons
till andra svensksprakiga skolor i Esbo. Under varen 2023 fortsatter sjalvvarderingscykeln med
skolvisa utvecklingsplaner och utvarderingsrapporter.

Sjalvvarderingsenkaten varen 2022

Sjalvvarderingsenkaten var 6ppen fran borjan av april till slutet av maj 2022. All personal med
rektorn som chef hade mojlighet att delta i utvarderingen, alltsa i praktiken all personal i
skolorna férutom stad- eller kokspersonal. Enkaten omfattar de olika delomradena ledarskap,
personal, ekonomiska resurser, utvardering, genomftérande av laroplanen, inlarning,
undervisning och undervisningsarrangemang, stod for larande, vdxande och valbefinnande,
delaktighet och inflytande, samarbete mellan hem och skola, fysisk larmiljo, saker larmiljo,
morgon- och eftermiddagsverksamheten samt skolans klubbverksamhet. Pastaenden inom
de olika delomradena besvarades pa skalan 1-6 (1= helt av annan asikt, 6= helt av samma
asikt) och vid varje delomrdde fanns det dartill utrymme for att ge fritt formulerade
kommentarer.

Sjalvvarderingsenkaten skilier sig fran stadens Ovriga standardenkéater (elevenkaten,
vardnadshavarenkaten och personalenkaten) framst genom att den inte av respondenterna
ska betraktas som en sjalvstandig enkat, utan respondenterna ska vid besvarande av enkaten
beakta resultaten i de Ovriga enkaterna. Svenska bildningstjanster har fére 6ppnandet av
enkaten ordnat tillfallen for skolornas utvarderingsansvariga larare dar sjalvvarderingscykeln,
tidtabellen samt processen for ifyllande av enkaten gatts genom.

Enkéaten besvarades av 145 medlemmar i personalen. Resultaten skickades till skolorna i maj
och har déarefter gatts genom inom kollegiet i skolorna. De for hela Svenska bildningstjanster
gemensamma resultaten har ocksa presenterats pa ledningsgruppens mote.

Sjalvvarderingen utfordes senast i borjan av ar 2018. | jamforelse med de resultaten har
medelvéardet for varje delomrade - bortsett fran "stéd for larande, vaxande och valbefinnande”
- sjunkit med 0,1-0,6 (pa skalan 1-6). Medelvardet far dock fortsattningsvis betraktas som
gott, da det for samtliga delomraden hallits dver 4. Det lagsta medelvardet (4,1) erholls av
delomradet "ekonomiska resurser” medan delomradet “saker larmilj6” hade det hdgsta
medelvardet (5,0). De enskilda frgor som ber6r ekonomiska resurser och erhallit det lagsta
medelvardet var "Skolans ekonomiska resurser fordelas Oppet och transparent” samt
"Fordelningen av skolans resurser mojliggor det sarskilda stod som eleverna behover”.
Fragorna med det hogsta medelvardet handlade i sin tur om ingripande i mobbning samt
huruvida man foljer arbets- och dataséakerhetsforeskrifter. |1 jamforelse med 2018 ars
sjalvvardering har det skett mest forbattring i fragor om huruvida skolans lokaler motsvarar
behoven, samt frdgor som ber6r att det ar rent och snyggt i lokalerna. Den storsta
forsamringen syns i fordelningen av skolans resurser samt genomgang av bl.a. laroplan och
utvarderingsresultat med vardnadshavarna.

| sjalvvarderingens 6ppna kommentarer ges ledningen tack for hart arbete och god atmosfar
trots svara tider. Dartill har samarbetsandan for det mesta hallits god och satsningar pa

elevernas delaktighet anses ge goda resultat. Bland kommentarer som lyfter fram sarskilda
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utmaningar i verksamheten berdr i sin tur en stor del sddant som har med resurser att géra
pa ett eller annat satt. | synnerhet bristande personal- och materialresurser ar ett
aterkommande tema.

Tabell 1. jamforelse av medelvardet for sjalvvarderingens delomraden 2018 och 2022

SJALVVARDERINGENS MEDELVARDEN 2018 OCH 2022
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Elevernas kédnsla av sammanhang

For eleverna i arskurs 6 och 9 i samtliga skolor med ifragavarande arskurser har sedan
november 2020 gjorts en enkat om kénsla av sammanhang. Bakgrunden till enkéten var att
en betydande andel av eleverna i skolhdlsoundersdkningen 2019 upplevde att de inte var en
viktig del av gemenskapen i skolan och klassen, samt att paverkningsmajligheterna i skolan
och elevens omgivning var daliga. Syftet med denna enkéat var saledes att utreda och folja
upp at vilket hall elevernas kansla av sammanhang utvecklats. | synnerhet under och efter
coronapandemin &r det av stor vikt att starka gemenskapen och satsa pa elevernas sociala
fardigheter.

| enkaten fick eleverna svara pa fragor om bland annat klass- och skolgemenskapen,
paverkningsmajligheter i arenden som beror eleverna, och vanner eller 6vriga nara/ viktiga
personer i elevernas narhet. Enkaten bestod av totalt 15 pastdenden, pa vilka eleverna fick
svara med ett vitsord pa skalan 1-5 (1 = haller inte alls med, 5= haller helt med).

| november 2022 genomfordes som sagt enkaten for tredje gangen. Antalet respondenter var
482, och tackningen bra i de flesta skolor. 63% av respondenterna gick i arskurs 6 och 47% i
arskurs 9. Det totala medelvardet var knappt 3,4, vilket visar att eleverna generellt sett &r nojda
med k&nslan av sammanhang och gemenskap, samt personer/ vanner de upplever sig ha i
sin narkrets. Fragor som i synnerhet bidrar till att héja medelvardet ar fragor om huruvida
eleverna har vanner eller andra viktiga personer i sin narhet och pa rasterna, medan fragor
som beror paverkningsmojligheterna i skolan i huvudsak sanker medelvardet. Det &ar dven
dessa fragor (samt fragan om huruvida eleverna i klassen och skolan trivs tillsammans) som
sjunkit mest i jamforelse med fjolarets undersokning.



Tabell 2. Jamforelse av medelvardet for enkaten om kénsla av sammanhang 2021 och 2022

Enkatenom kdnslaavsammanhang 2021 och 2022

Medelvirde N 3 C

Jagharnagon attvara med pa rasterna 4,6

Eleverna i klassen och skolan trivs val tillsammar == 3,9
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Enkaten for elever i arskurs 2 i gymnasiet

Under hosten 2021 utférdes huvudstadsregionens gemensamma studerandeenkat i
gymnasiet, och besvarades av 115 studerande som gar i arskurs 2 i Mattlidens gymnasium
(66 kvinnor, 46 man, 3 ovriga). Enkaten omfattade 38 fragor i delomradena eget larande,
gymnasiegemenskapen, larmiljoer, samt styrning och utvardering. Fragorna bestod av
pastaenden, som besvarades pa skalan 1-4, dar 4 ar bast. Dartill fanns det tva 6ppna fragor
om vad som &r sarskilt bra i gymnasiet, och vilka saker som borde forbattras, samt en fraga
om huruvida man blivit mal fér osakligt bemétande och i hurdan situation eller av vem man i
sa fall blivit det.

Mattlidens medelvitsord pa alla fragor var 3,04, i jamforelse med 3,13 for hela Esbo och det
totala medelvitsordet pa 3,10 for alla kommuner. P& de flesta delomraden hade Mattlidens
gymnasium lite lagre medelvitsord i jamforelse med hela stadens eller huvudstadsregionens
sampel. Endast pa delomradet "styrning och utvardering”, dar respondenterna svarade bl.a.
pa fragor om studiehandledning, vitsordsgrunderna, samt paverkningsmajligheter i arbetssatt
som anvands, hade Mattliden ett hogre medelvitsord &n hela samplet. Pa fragan om man blivit
osakligt bemott, som presenterades som en separat fraga, hade Mattliden ett lite lagre
medeltal. 87% av respondenterna hade aldrig blivit osakligt bemétta medan motsvarande
siffra for hela huvudstadsregionen var 88%.



Tabell 3. Plock ur huvudstadsregionens gemensamma studerandeenkéat i gymnasiet: Osakligt bemétande.

Har du blivit osakligt bemott

under detta lasar? Mattliden (%) Esbo medeltal (%)
Aldrig 87,0 87,1

Ett fatal gdnger 11,3 11,0
Ungefar en gang i manaden 0,0 0,7

Ungefar en gang i veckan 1,7 0,7

Oftare an en gang i veckan 0,0 0,4

Smabarnspedagogikens sjalvvardering

Under varen 2022 har Svenska bildningstjanster i samarbete med den finsksprakiga enheten
for smabarnspedagogik tagit i bruk en ny modell for utvardering av den smabarnspedagogiska
verksamheten. Modellen gar ut pa en kort enkat for ledare inom smabarnspedagogiken, en
for personalen, och en for vardnadshavare med barn i smabarnspedagogiken, vilka alla i
huvudsak utfors saval pa varen som hosten. Av ledarna fragas hur nojda de ar med sitt eget
arbete och sin arbetsplats som helhet, samt hur néjda de ar med arbetet och den pedagogiska
verksamheten vid den verksamhet de leder. Av personalen fragas hur ndjda de ar med sitt
eget arbete och sin arbetsplats som helhet, samt hur néjda de ar med hur de sjélva lyckas i
den pedagogiska verksamheten. Fragorna besvaras pa skalan 1-6, dar 1 star for mycket
missnojd och 6 for mycket nojd, dartill kan respondenterna ge dppna kommentarer. | saval
ledarnas som personalens enkat delades den forsta fragan ("hur néjd ar du med ditt jobb och
din arbetsplats som helhet”) for tydlighetens skull i tva fragor.

Eftersom huvudstadsregionens gemensamma kundenkéat for vardnadshavare med barn i
smabarnspedagogiken utfors varannan host, sa kommer dock vardnadshavarnas enkét inte
att goras vid de tidpunkterna. Saledes finns det nu resultat fran alla tre enkater varen 2022,
samt fran ledarnas och personalens enkat hosten 2022. Resultatet fran huvudstadsregionens
gemensamma kundenkat kommer vid arsskiftet 2022-2023 och publiceras i
utvarderingsrapporten 2023.

Pa varen 2022 besvarades enkaten av 8 ledare och pa hosten av 9 ledare. Medelvardet pa
fragorna om hur néjda man var med arbetsplatsen och sitt eget arbete hade sjunkit nagot fran
4,4 till 4,1, medan medelvardet for fragan "Hur ndjd &r du med det pedagogiska arbetet och
verksamheten i de enheter du leder?” héllits pa samma niva som tidigare, 4,4. | de éppna
kommentarerna var det framst personalbristen som lyftes fram som ett aterkommande
problem.

Enkaten for personalen besvarades pa varen av 85 personer och pa hosten av 78 personer.
Medelvardet pa fragan "Hur néjd ar du med hur du sjalv lyckats i den pedagogiska
verksamheten i smabarnspedagogiken?” var 4,5 saval pa varen som hosten. Medelvardet for
hur néjda medlemmarna i personalen var med sitt jobb och sin arbetsplats som helhet var pa
varen 4,4, men pa hosten da fragan delades i tva, var medelvardet pa fragan om det egna
arbetet 4,3 medan det for arbetsplatsen var 3,7.

NCU:s enkater
Utvardering av larresultat i A-engelskai arskurs 9

Under varen 2021 genomférdes av NCU en utvardering av larresultat i engelska for elever i

arskurs 9 inom den grundlaggande utbildningen. Det ar fraga om en longitudinell utvardering,

vilket innebar att man foljer upp kunskapernas utveckling tver tid for samma elever, den forsta
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delen av undersokningen gjorde hosten 2018 da eleverna gick i arskurs 7. | utvarderingen
utreds huruvida eleverna uppnar de mal som forutséatts for goda kunskaper i enlighet med
Grunderna for laroplanen, samt vilka bakgrundsfaktorer som péaverkar kunnandet.
Utbildningsanordnarens resultat jamférs med samplets resultat pa skalan: i genomsnitt klart
battre / nagot battre / lite battre / lika bra / lite samre / nagot samre / klart samre.

Utvarderingen omfattar tvad svensksprakiga skolor med arskurs 7-9 i Esbo. Hela samplet
omfattade totalt 5 019 elever, av vilka 667 var svensksprakiga och 245 gick i svensksprakig
skola i Esbo (118 flickor och 127 pojkar). De olika delomradena i utvarderingen utgjordes av
formaga att tolka texter med hjalp av hor- och lasforstaelse, samt formaga att producera texter
med hjalp av muntlig och skriftlig produktion. | utvarderingen fanns saval flervalsuppgifter som
produktionsuppgifter. P& grund av att pandemin &nnu stéllde vissa begransningar pa varen
2021, har utvarderingen i huvudsak besvarats pa distans

Esboeleverna presterade pa alla delomraden férutom "skriftlig produktion” i utvarderingen lite
battre an eleverna i hela samplet. Pa delomradet “skriftlig produktion” presterade eleverna i
genomsnitt ungefar lika bra som eleverna i samplet. Betraffande muntlig produktion var
resultatet for eleverna i de svensksprakiga skolorna i Esbo klart battre an for eleverna i hela
samplet.

Tabell 4. Resultat i muntlig produktion i A-engelska. Niva B1.1 motsvarar skolvitsordet 8.
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80

Elever (%)

40 -

O 23,8
20,2 O
20 - R £ 1 A @ -
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1%}
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0‘5 3]3 1% 3 37 46,9
A1.3 eller lagre A2.1 A22 B1.1 B1.2
© Sampel (elever = 3450) O Utbildningsanordnare (elever = 211)

Ocksd da man tittar pa elevernas bakgrundsfaktorer sdsom kon, ser man att de
svensksprakiga Esboeleverna for det mesta presterar lite battre an eleverna i hela samplet.
Undantaget utgérs av att pojkarna i muntlig produktion presterade klart battre an eleverna i
hela samplet, medan de i skriftlig produktion presterade lite sémre an eleverna i hela samplet.

| utvarderingen undersoktes ocksa elevernas attityder till engelskan, och de var genomgaende
mer positiva i jamforelse med eleverna i hela samplet. Bade pa fragan "att tycka om engelska”,
"nyttan med engelska”, och "uppfattningar om sitt eget kunnande”, ar eleverna i skolor under
Svenska bildningstjanster mer positivt installda. Likval anvander eleverna engelska pa fritiden
mer an eleverna i hela samplet.



D& man undersokte kunskapsutvecklingen kom det fram att kunskaperna i de flesta kategorier
utvecklats i genomsnitt ungefar lika mycket som hos de 6vriga eleverna i samplet. | muntlig
produktion hade kunskaperna utvecklats lite eller ndgot mer &n hos eleverna i hela samplet,
men i skriftlig produktion hade de utvecklats nagot eller lite mindre &n hos eleverna i hela
samplet.

Elevernas valméaende
Bearbetande av skolhdlsoundersdkningens resultat

Den nationella skolhélsoundersokningen har funnits i sin nuvarande from sedan 1996 och
genomférs varannan Vvar av institutet for halsa och valfard. Undersékningen genomfordes
senast varen 2021, och omfattar sju temaomradden med sammanlagt 250 indikatorer,
daribland frdgor om halsa och valmaende, studier, levnadsvanor, delaktighet samt
tillganglighet till hjalp vid behov. | undersdkningen 2021 fanns ocksa en del nya delomraden,
sasom fragor i anslutning specifikt till coronapandemin, fragor om atstérningar, samt fragor
om social angest.

Enkaten besvarades av elever i arskurs 4-5, 8-9, samt arskurs 1 och 2 i andra stadiet — totalt
12 650 respondenter i Esbo och en bra tackning i arskurs 4-5 (83%), lite lagre &n tidigare i
arskurs 8-9 (64%) inom den grundlaggande utbildningen, men bara 47% i gymnasiet.
Tackningen var dock i alla aldersklasser battre &n huvudstadsregionens medeltal. Hela
stadens resultat behandlades i fjolarets rapport, varfor har behandlas framst de
svensksprakiga elevernas resultat.

For elever i arskurs 4-5 var det storsta gladjeamnet att mobbningen minskat avsevart i de
svensksprakiga skolorna i Esbo, da andelen elever som inte alls under lasaret utsatts for
mobbning var nastan 80%, i jamforelse med ca 72% i 2019 ars undersokning. Siffran var aven
hogre jamfort med hela Esbos medeltal, som var 67%. Pa fragor om deltagande och paverkan
hade i sin tur resultaten sjunkit mest, och var dessutom lagre &n hela stadens medeltal.
Undantaget héar var att en storre andel av eleverna kdnde att de var en viktig del av
klassgemenskapen. Eftersom undersokningen ar gjord varen 2021 da coronapandemin annu
inverkade pa skolvardagen, kan det tankas att pandemin inverkat negativt pa elevernas kansla
av mojlighet till att delta och paverka i skolvardagen.

Bland sarskilda gladjeamnen i arskurs 8-9 finns att bruket av rusmedel har minskat och &r
lagre i jamforelse med hela Esbo-medeltalet. Overlag kan man saga att levnadsvanorna
forbattrats bland eleverna i arskurs 8 och 9, da dven andelen elever som ror pa sig och
motionerar regelbundet har 6kat sedan 2019. Eleverna upplever ocksa i storre utstrackning
an tidigare (och jamfort med Esbo-medeltalet) att lararna ar intresserade av elevernas maende
och att de bemoter eleverna rattvist. Dartill trivs eleverna bra tillsammans.

Bland de mindre bra resultaten i undersokningen for elever i arskurs 8 och 9 kan har lyftas
fram fragor som bertér den mentala halsan, skolgang/ skoltrétthet, svarigheter i studierna,
upplevda sexuella trakasserier, samt tillgang till stod. Nastan alla fragor som berér dessa
delomraden har gatt mot det samre sedan 2019, dven om siffran for manga fragor ar béattre
eller lika bra jamfort med hela Esbos medeltal. Exempelvis andelen elever som har varit med
om sexuella trakasserier har, beroende pa indikatorn pa ifragavarande delomrade, okat med
50-100% fran i genomsnitt ca 15% till i genomsnitt ca 25%. Som syns pa bilden nedan, sa
har ocksd symptom p& angest och depression ckat mycket.



Tabell 5. Plock fran skolhdlsoundersokningens resultat i rskurs 8 och 9: Upplevd mental halsa.
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Aven i resultaten for gymnasiets enkat finns saval gladjeamnen som mindre bra utveckling.
Rusmedelsanvandningen i resultatet for gymnasiet var ett delomrade som orsakade oro i den
senaste skolhalsounderstkningen (2019), men alla indikatorer som omfattar rusmedel (totalt
11 stycken om bl.a. narkotika, alkohol, attityder och nykterhet) har gatt mot det battre hallet i
undersokningen som gjordes 2021. Resultatet ar fortfarande inte p& samma niva som hela
stadens, men det gar mot det béattre hallet. Andelen helt nyktra studerande har okat fran ca
12% till ca 25%, medan andelen som anvander alkohol pa vecko- eller manadsbasis pa
motsvarande satt har minskat med nastan 50%. Andelen som provat pa droger minst tva
ganger ar nastan en tredjedel av vad det varit 2019, fran ca 38% till ca 13%. Som sarskilda
gladjeamnen kan dartill aven har namnas klass- och skolgemenskapen samt lararnas
bemétande av sina studerande.

De mindre goda resultaten for studerande i gymnasiet omfattar frdgor om delaktighet och i
synnerhet paverkningsmdgjligheter, dar de upplevda paverkningsmojligheterna pa t.ex.
gemensamma regler och arrangemang nastan halverats sedan 2019. | linje med resultaten
for arskurs 8 och 9, var aven har okade skal for oro skoltréttheten samt att den upplevda
betydelsen av studierna minskat mycket sedan 2019. Aven svarigheter i skolarbetet, sdsom
rakning, lasning och skrivning, har 6kat med mellan 5 och 12%.

Valmaendekartan

Valmaendekartan ar ett verktyg for att samla in information om valmaendet och halsan hos
eleverna i arskurs 8 och i gymnasiets forsta klass. Undersokningen gors i skolorna pa hosten
och i regel ar det skolhalsovardaren som ansvarar for det praktiska arrangemanget kring
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matningen. Malet med valmaendekartan &ar att producera omfattande information om
eventuella skal till oro hos eleverna, samt att snabbt fa elever som inte mar bra till elevvarden
och séledes snabbt erbjuda hjalp dar det behovs.

Matningen innehdller pastaenden fran delomradena depression, angest, fysisk aktivitet, kost,
sémn, rusmedel, kanslor, relationer, skolgang och larande samt sexual halsa och sexualitet.
Respondenternas svar grupperas sedan enligt pa forhand faststallda poangskalor i roda, gula,
och grona. Rott resultat betyder att det pa ifrdgavarande delomrade finns betydande skal for
oro, sadana individers halsa och eventuella halsoproblem stravar man efter att ingripa i
omedelbart. Gult innebér att det finns visst skal for oro som man borde ingripa i, och ett gront
resultat betyder att det pd ifrdgavarande delomrade inte finns skéal fér oro. S& om man
exempelvis tittar pa raden "Depression” i tabellen for arskurs 8 langre ned, s ser man att det
for 24% av de svensksprakiga eleverna i arskurs 8 finns betydande skal for oro, for 10% av
eleverna visst skal for oro, och for 66% av eleverna inga skal foér oro. Motsvarande tal for de
finsksprakiga eleverna ar 19%, 12%, och 69%.

Undersokningen besvarades i slutet av ar 2021 av 2577 elever i arskurs 8 och 1869
studerande i arskurs 1 pa gymnasiet. Av eleverna i arskurs 8 var det 208 stycken (8% av
respondenterna) med modersmalet svenska och for studerande i arskurs 1 i gymnasiet var
motsvarande siffra 180 stycken, eller ca 10%.

Resultaten for de svensksprakiga eleverna i arskurs 8 ar jamfort med de finsksprakiga
elevernas resultat sdmre i alla kategorier, det vill sdga mindre andel "gréna” resultat och storre
andel "roéda” resultat. Som syns i tabellen nedan, ar skillnaderna storst i kategorierna "fysisk
aktivitet” respektive "sexuell halsa”. Likval har resultaten fortsattningsvis foérsamrats jamfort
med de svensksprakiga elevernas resultat ett och tva ar bakat. Speciellt i kategorierna
"depression” och "fysisk aktivitet” har andelen elever med vissa eller betydande skal for oro
Okat.

Réaknar man ut ett medelvarde for respektive farg bland de svensksprakiga eleverna, sa ar
17% roda (16% forra aret och 13% aret innan), 17% gula (16% forra aret och 15% aret innan)
och 66% grona (68% forra aret och 72% aret innan). | jamforelse med saval hela stadens som
den finska sidans medelvarden ar de svensksprakiga elevernas resultat lite samre, i synnerhet
i kategorierna "Depression” och "Sexuell halsa”.

Tabell 6. Resultat i valmaendekartan enligt modersmal, arskurs 8. Fjolaret inom parentes.

Finska Svenska Ovrigt Finska Svenska Ovrigt
1992 Svar 208 Svar 376 Svar 1992 Svar 208 Svar 376 Svar
Tema % andel %-andel %-andel Tema % andel %-andel %-andel

Fysisk aktivitet |66% (719%) 54% (62%)  [58% (60%)
81% (83%)  |76% (80%)  [73% (77%)

23% (20%) 3306 (23%) [26% (25%) | |Relationer 3% (3%) 3% (2%) 3% (5%)

05% (95%)  [89% (89%)  |96% (93%)

Sémn 62% (66%) 55% (54%)  [59% (64%)

Rusmedel

21% (20%) 24% (28%)  [25% (19%)
3% (3%) 8% (7%) 2% (4%)




Kost 72% (76%)  [70% (73%)  49% (55%)
69% (73%)  |66% (68%)  [54% (63%)
18% (16%)  |[20% (18%)  [30% (23%) _
Depression
1206 (12%)  [10% (10%)  [17% (14%)
Kansloliv 74% (19%)  [72% (75%)  |(16%)
61% (65%)  [59% (57%)  [60% (63%)
Angest
3% (2%) 6% (2%) (22%) 25% (24%)  [27% (29%)  [25% (25%)
Inlarning  och82% (85%)  [74% (80%)  [73% (80%)
ey 63% (63%)  |49% (47%)  |14% (42%)
23% (9%) 15% (12%)  |14% (11%) Sexuell halsa
23% (26%)  [23% (27%)  [28% (32%)

Valmaendekartan anvands som sagt aven i gymnasiet, men i framstaliningen av materialet for
resultatet har skett ett tekniskt fel, varfor dessa resultat kommer att presenteras i
utvarderingsrapporten 2023.

Move! - matningen

Move! ar ett riksomfattande verktyg fér insamling av information om den fysiska konditionen
for eleverna i arskurs 5 respektive arskurs 8 inom den grundlaggande utbildningen. Verktyget
anvands bland annat till att producera information for halsoundersoékningar for eleverna i ak 5
och 8. Ett av de centrala syftena med systemet ar att uppmuntra till att pa egen hand skota
om sin fysiska kondition. Dessutom vill man hjalpa eleverna och deras foraldrar att forsta
kontakten mellan fysisk kondition och elevens hélsa, dagliga valmaende, ork samt studier.
Move!-matningens resultat anvands inte som grund for elevbedémningen.

Efter att matningen gjorts, far varje elev information om sin egen fysiska funktionsférmaga,
samt uppmuntran och tips om hur den kan utvecklas. Datrtill far vardnadshavarna information
om hurdana saker de bor fasta uppmarksamhet vid i betraffande sina barns resultat i
matningen. Dartill far lararna och skolan information om vilka delomraden inom fysisk
funktionsformaga de bor fokusera pa da de planerar undervisningen. Elever som behover stod
kan ocksa erbjudas stodatgarder for att hoja sin fysiska funktionsférmaga.

Move!-verktyget har utvecklats av fakulteten for idrottsvetenskaper vid Jyvaskyla Universitet i
samarbete med social- och héalsovardsministeriet, institutet for halsa och valfard, samt
undervisningssektorns fackorganisation. Verktyget togs i bruk hésten 2016, da man i Esbo
samlade in de forsta resultaten. Move! ingar i laroplanen for den grundlaggande utbildningen
som togs i bruk fran och med hosten 2016 i ak 5 och ak 8. | ak 8 blev Move!-testerna
obligatoriska fran och med hosten 2018, da den nya laroplanens dmnesvisa laroplansdelar
togs i bruk pa ak 8.




| Move! finns atta olika delomraden for att méata fysisk formaga sasom uthdllighet, styrka,
shabbhet, rorlighet, balans och motoriska grundfardigheter. Man anvénder sig av féljande
grenar for att f& jamforbara resultat:

20 meters skyttellépning
5-stegshopp utan fart
Magmuskeldvning, s.k. sit-ups
Armpressar, s.k. push-ups
Kroppens rérlighet:
o Knabgj
o Strackning av landryggen i sittande stallning
o Réorligheten i hoger respektive vanster axel
= Kast med lyra

Antalet elever i Esbo som deltog i undersokningen hésten 2021 var 6 699, av vilka 3 644 gick
i arskurs 5 och 3 055 i arskurs 8. Ungefar hélften av respondenterna var flickor, och halften
pojkar. Pa det stora hela hade resultaten forsamrats nagot jamfért med hosten 2020, speciellt
i skyttellopningen och magmuskeldvningarna hade resultaten i de flesta alders- och
konsgrupper blivit samre. Endast for pojkar i arskurs 5 hade resultaten i dessa grenar blivit
battre. Aven resultaten for armpressarna hade forsamrats nagot, medan resultatet for 5-
stegshopp, kast med lyra, och kroppens rorlighet hade hallits pa samma niva eller forbattrats
nagot. | jamforelse med hela landets resultat var dock Esbos resultat i de flesta grenar
markbart battre.

| helhetsresultatet, alltsa den procentuella andelen elever vars fysiska funktionsformaga ar pa
en sadan niva att den inverkar skadligt pa halsan var for pojkar i arskurs fem 31%, flickor i
arskurs fem 29%, pojkar i arskurs atta 35%, och flickor i arskurs atta 33%.

Svenska bildningstjansters kulturenkat

| september 2022 gjordes kulturenkaten, dar respondenterna bestod av personer som deltagit
i kulturverksamheten eller av annan orsak ville dela sin upplevelse av kultur pa svenska i
Esbo. Totalt 15 personer, fran olika aldersgrupper, deltog i enkéaten. | enkéaten fick
respondenterna svara pa fragor om hurdant kulturinnehall de tagit del av (teater, dans, musik,
konst, och sa vidare), samt hur nojda de ar med kulturutbudet och hurdant innehall som &r
viktigt for dem.

| svaren pa Oppna fragor om hurdan verksamhet som uppskattas och ar viktig for
respondenterna marks att de uppskattar mangsidigt innehall for olika aldersgrupper och i olika
delar av Esbo. | synnerhet verksamheten for barn uppges vara viktig. Pa fragan om hur néjda
kunderna ar med kulturutbudet pa Svenska i Esbo just nu, blev medelvitsordet 4,9 pa skalan
0-10 (0 = mycket missndjd, 10= mycket ndjd).

Arbetarinstitutet

Esbo Arbis kursfeedback fran lasaret 2021-2022 omfattar totalt 2468 respondenter (upp fran
1723 fran forra aret) som deltagit i en kurs som erbjudits av Arbis. Respondenterna har deltagit
i olika kurser som ordnats av Esbo Arbis, daribland hantverk, sprdk, motion och hélsa.
Kundenkaten for Arbis kursdeltagare bestod av olika pastaenden eller fradgor om

verksamheten, pa vilka respondenterna svarade “férsvarligt”, "ndjaktigt”, "gott”, "utmarkt” eller
"vet inte”.

Resultaten av beddmningen av undervisningen visar att kursdeltagarna ar valdigt néjda med
verksamheten, d& dver 96% angett lararens expertis/ sakkannedom som antingen "goda” eller
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"utmarkta”, vilket ar lite under fjolarets resultat (99%). Knappt 91% av deltagarna tyckte att
kursen var prisvard (95% 2020-2021), medan 92% (95% 2020-2021) uppgav att kursen gav
inspiration att fortsatta studera amnet. Saval interaktionen mellan larare och elever, som
kursens atmosfar, ansags i linje med fjolaret, av kring 95% av respondenterna vara antingen
"god” eller "utmarkt.

Av alla de fragor eller pastdenden som ber6r kvaliteten i sjalva undervisningen, var den
hopréknade andelen som svarat "forsvarliga” eller "néjaktiga” endast mellan 1 och 8%. Pa
fragorna om information, marknadsforing, och anmélning var denna siffra lite hogre, i snitt
kring 15%.

Aven om resultaten sjunkit ndgot fran tidigare ar, s ser man att verksamheten fortsattningsvis

haller hdg standard. P& de flesta pastdenden eller fragor var fortfarande andelen respondenter
som svarat antingen "god” eller "utmarkt” dver 90%.
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