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§ 49
Nuorten mielen hyvinvoinnin edistaminen nuorisopalveluissa: Kasvun ja
oppimisen lautakunnan ja nuorisoasiainjaoston seminaarityoskentelyn

tulokset

Valmistelijat / lisatiedot:
Sorvasto Petra

etunimi.sukunimi@espoo.fi
Vaihde 09 816 21

Paatosehdotus Nuorisopalvelupaallikkd, suomenkielinen toisen asteen koulutus ja
nuorisopalvelut Nordling Merja

Kasvun ja oppimisen lautakunnan nuorisoasiainjaosto keskustelee ja
merkitsee tiedoksi kasvun ja oppimisen lautakunnan ja
nuorisoasiainjaoston seminaaritydoskentelyn tulokset. Tulosten aiheena on
nuorten mielen hyvinvoinnin edistdminen nuorisopalveluissa.

Kasittely
Paatos
Kasvun ja oppimisen lautakunnan nuorisoasiainjaosto:
Esittelijan ehdotus hyvaksyttiin yksimielisesti.
Selostus

Nuorisopalvelut jarjesti Kasvun ja oppimisen lautakunnan seka
nuorisoasiainjaoston jasenille iltaseminaarin Perkkaan koulussa
17.11.2022 klo 17- 20. Osana nuorisopalveluiden strategian NuoriEspoo
Suuntaamo 1.2 paivittdmista toteutettiin seminaarissa ryhmatydskentelya
nuorten mielen hyvinvoinnin edistdmisen tavoitteiden ja toimenpiteiden
kuulemiseksi. Tuloksista nousi esille asioita, joita nuorisopalveluissa
toteutetaan jo, seka seikkoja, joihin on syyta kiinnittaa erityisesti huomiota
tai tuoda esille paremmin toimintaa toteutettaessa. Keskustelua heratti
eniten nuorten vahvasti kokema stressi ja paineet seka se, miten
tavoitettaisiin niitd nuoria, jotka kokevat yksinaisyytta tai jotka tarvitsisivat
apua tai tukea eldmanhallinnassa.

Naiden tulosten lisaksi aihetta on tydstetty nuorisopalveluiden henkildston
ja nuorisovaltuuston kesken. Nuorten mielen hyvinvoinnin edistdmisen
tavoitteiden asettelua ja konkreettisia toimintaehdotuksia tydstetdan
edelleen niin, etta tavoitteet ja toimenpiteet on kasitelty ja kirjattuna Nuori
Espoo Suuntaamo 1.2 alkaen vuonna 2023.
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