Valtuustoaloite Kv 13.6.2022 Alaviiri Espoon kaupunkiin vastuutettavasta kulttuuuri- ja
hyvinvointikoordinaattorista

Valtuustoaloite: Espoon kaupunkiin vastuutetaan kulttuuri- ja hyvinvointikoordinaattori,
jonka tehtavana on rakentaa monimuotoisia verkostoja ihmisten, yhteisdjen, Lansi-
Uudenmaan hyvinvointialueen ja Espoo-tarinan tavoitteiden vélille

Valtuustoaloite, jonka avulla turvataan jo olemassa olevat erilaiset toimivat yhteistyokaytannot ja
toimintamallit kulttuuritoimijoiden kanssa ja jonka avulla huolehditaan, ettd nama myos sailyvat
Espoossa ja etta naita luonnollisesti myds vahvistetaan ja kehitetddn yhteistydssa edelleen koko
hyvinvointialueella.

Taide keinona mahdollistaa rikkaan, ratkaisukeskeisen, uusia innovaatioita synnyttavan ajattelun,
ja téllaista ajattelun kehitysta ja kasvattamista kulttuuri- ja hyvinvointikoordinaattori tekisi
Espoossa. Tavoitteena on siis rakentaa nakoaloja, rohkeutta, siltoja ja yhteyksia seka uudenlaista
ja innovatiivista ajattelua. Espoossa tulee kaikki keinot ottaa kayttéon mielen hyvinvoinnin
tukemiseen ja kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin, myos kulttuuri! Meid&n on luotava toimivat
rakenteet yhteistyolle kulttuurinyvinvointipalveluiden yhdyspintatoimijoiden mm. sivistystoimen,
kuntien kulttuuripalveluiden, jarjestdjen, kirjastojen, nuorisopalveluiden seké toisen asteen kanssa,
unohtamatta Lansi-Uudenmaan hyvinvointialuetta.

Taiteen ja kulttuurin vaikutuksista hyvinvoinnin ja terveyden tukena on viime vuosina julkaistu
runsaasti arvokasta tietoa. Ihmisten hyvinvointiin ja terveyteen taide ja kulttuuri tuottavat laaja-
alaisesti vaikuttavaa toimintaa, merkityksia ja kokemuksia, joilla tiedetdan olevan myodnteinen
vaikutus. Kulttuurihyvinvoinnin toteuttamisessa korostuu tavoitteellinen, monialainen ja
pitkajanteinen yhteisty6 eri tahojen valilla. Meidan tulee nyt kiinnittdd huomio
kulttuurihyvinvoinnista puhuttaessa siihen, suunnataanko taidetoiminta ennaltaehkaiseviin
palveluihin vai hoidon ja kuntoutuksen tueksi. Toki talouden nakdkulmasta ennaltaehkaiseva
toiminta on tuottoisinta. Hyvat ja saavutettavat kulttuuripalvelut yllapitavat ja tukevat hyvinvointia ja
terveytta. Ennakoiva toiminta voidaan nahda laaja-alaisena vaikuttavana taidekasvatuksena, taide-
ja kulttuuriharrastuksena seké néihin ohjaavana toimintana, kohdennettuna tai etsivana
kulttuuritydnd. Taideharrastuksiin ohjaava neuvonta, kulttuurireseptit, kohdennettu kulttuurinen
koulu- ja nuorisoty® seké voimauttava, toimijuutta edesauttava yhteisttaidetoiminta esimerkiksi
tydllistamistoimien palveluissa ovat mm. marginalisoitumista, syrjaytymista, yksinaisyytta ja
terveysuhkia ehkaisevaé toimintaa. Ennakoiva kulttuuritoiminta kannattaa luonnollisesti ohjata
kaikenikaisille ihmisille sen myodnteisten vaikutusten takia. Kulttuurihyvinvointitoiminnan vaikutukset
tulevat nakyviin pitkalla aikavalilla. Kenties tésta syysta toiminnan rahoittamiseen ei viela ole
[6ytynyt valtakunnallista ratkaisua.

Nyt Espoossa on syyté kiinnittaa toiminnan rahoittamisessa huomio siihen, etta kulttuurinyvinvointi
kirjataan toimintasuunnitelmiin ja strategioihin. Toimintasuunnitelmaan kirjattu toiminta tulee kirjata
talousarvioon. Kulttuurihyvinvoinnin rahoittamisen tavoitteena tulee olla pysyva budjettirahoitus.
Nostan esiin erityisesti huomion, etta taiteella ja taidekasvatuksella on todettu lasten ja nuorten
kohdalla olevan kokonaisvaltaisia hyvinvointivaikutuksia: oppimisvalmiuksien vahvistumisen lisksi
muun muassa kayttaytymisen ongelmien on havaittu vdhenevan. On aidosti vahvaa empiirista
naytt6a, etta taidekasvatuksella on suotuisia vaikutuksia oppimiseen, hyvinvointiin ja sosiaalisten
taitojen kehittymiseen. Laadukas taidekasvatus vahvistaa koululaistaitoja, identiteettity6ta,
itsetunnon rakentumista ja ennen kaikkea toisen kohtaamista. Kulttuuripalveluiden kaytto ja
kulttuurinen harrastustoiminta ovat yhteydessa hyvaksi koettuun terveydentilaan, hyvaan
elaméanlaatuun seka matalaan ahdistuneisuuteen ja masentuneisuuteen. Taidetoiminta
mabhdollistaa inhimillisen kohtaamisen. Taiteen ja kulttuurin avulla ratkotaan elamanlaatuun,
merkityksellisyyteen, yksindisyyteen tai toivoon liittyvia haasteita.



Espoolaisten kulttuurisista oikeuksista huolehtiminen on tarkea osa hyvinvoinnin ja terveyden
edistamista seka syrjaytymisen ennaltaehkaisemista. Toiminnan juurtuminen on tarkeaa, jotta
pystytdan tunnistamaan yksilokohtaisesti haasteita, joiden tukemiseksi taidetoiminta sopii.
Kulttuurihyvinvointiin liittyva ty6 on monialaista ja tarvitsee tuekseen toimialat ylittavia tyéryhmia
niin kuntien kuin koko alueen osalta. Juurtumisen kannalta on keskeista, ettd kokonaisuuden
koordinoimiselle nimetaan vastuuhenkil. Vastuuhenkilé vastaa toiminnan suunnittelusta ja
seurannasta seka huolehtii siité, etta sosiaali- ja terveydenhuollossa sekéa ennaltaehkaisevan
toiminnan piirissa varataan suunnitelmallisesti méaararahat taide- ja kulttuuritoiminnalle. Meilla on
olemassa erilaisia toimivia yhteistyokaytantoja ja toimintamalleja kulttuuritoimijoiden kanssa ja nyt
on huolehdittava, ettd ndma myos sailyvat Espoossa ja luonnollisesti naita tulee myos kehittaa
edelleen yhteistydssa koko hyvinvointialueella.

Talla aloitteella me valtuutetut haluamme esittaa, ettd Espoon kaupunkiin vastuutetaan kulttuuri- ja
hyvinvointikoordinaattori, jonka tehtavana on rakentaa monimuotoisia verkostoja ihmisten,
yhteisgjen, Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen ja Espoo-tarinan tavoitteiden valille.
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