Espoon vanhusneuvosto

Jarjestojen aloitteet ja palautteet 2022

Aloitteet:

1.

Liukuesteita tai kavelysauvoja 68+ikaisille (Hytet)

Kulunut talvi oli monella tapaa erittdin haasteellinen ajatellen ikaantyvien terveysturvallista
ulkoilua. Runsaslumisuuden takia katujen kunnossapito oli erittdin haasteellista ja se
vaikeutti ja rajoitti monien ik&ihmisten ulkona liikkumista.

Joitakin vuosia sitten Espoo jakoi El&- ja Asu seniorikeskusten kautta liukuesteitd. Nyt olisi
hyva toistaa tama ja tarjota joko liukuesteet tai kavelysauvat ikdantyvien terveysturvallisen
talviulkoilun tueksi. Liukuesteet on kohtuullisen helpot kiinnittd& ja poistaa esim. kauppaan
mennessa. On huomattava, ettéd kavelysauvat toimivat myds ryhdin yllapitgjina seka
kavelyn rytmittgjina.

Maaraaikaisesti, suunnitelmallisesti toteutettavat terveystarkastukset alkaen
68+ikaisista (Hytet/ tepa)
Nykytilan pulmana on vaikeus p&asta tutun hoitajan/ladkarin vastaanotolle.
Taman voisi toteuttaa esim. nimikkeell& senioriseula tai senioritarkastukset.
Alkutarkastuksen esim. vuosi elakoitymisen jalkeen voisi suorittaa moniammatillinen
ikdantyvan vaeston terveys- ja toimintakykya arvioiva gerontologiseen/ geriatriseen hoitoo
n perehtyneet tyéryhma :
o terveydenhoitaja (seurantatarkastukset yksil6llisen suunnitelman mukaan, kuitenkin
vahintaan joka kolmas vuosi)
o toiminta-/fysioterapeutti (seuranta yksilollisen tarpeen mukaan)
o sosiaalityontekijd — ohjaus tarpeen mukaan (esin Kela:n hoitotukianomukset,
omaishoidon tuki ym.)
Ikakausilaboratorio tutkimukset (vastaukset valmiina ennen ladkarintarkastusta)
ladkari (suunnitelma toistuvista ladkarintarkastuksista tulisi laatia kunkin yksilollisen
tarpeen mukaan 1-3 vuoden valein, 80+ ikaisille vuosittain). Suunnitelman olisi
kasitettdva myds erikoissairaanhoidon seurantatutkimukset.

Toimintamallin hyodyt

- monipuolinen tilannearvio paljastasi "piilevat” toimintakyvyn vajeet (esim. muistiongelmat),
seké alkuvaiheessa olevat sairaudet (diabetes, Parkinsonin tauti, sydansairaudet ym.)

- parantaisi palvelujen saatavuutta (oikea apua oikeaan aikaan)

- valtetdan paallekkaisia tutkimuksia

- asiakkaalla olisi mahdollista asioida tutuksi tulevan terveydenhoitajan kanssa (lisda
turvallisuuden tunnetta, luottamusta julkisiin palveluihin)

- osoittaisi kuinka paljon kyseisessé vaestdssa on niita, joiden aiempi erikoissairaanhoidon
seuranta on siirretty perusterveydenhuoltoon ja kuinka heidén sairaustilanteensa etenee

- auttaisi ennakoimaan kotihoitopalvelujen tarpeen kasvua, henkildstotarvetta

- auttaisi ennakoimaan omaishoitoresurssien tarvetta

- auttaisi ennakoimaan tehostetun palveluasumisen hoitopaikka- ja henkilostétarvetta
-"terveemmat kuukaudet/vuodet” hillitsisivat sosiaali- ja terveyspalvelujen kustannusten
nousua.



3. Vanhusneuvolatoiminta (Hytet/tepa)
Vanhusneuvolatoiminta tukisi senioreiden omal&dékaritoimintaa ja se voisi olla osin

sahkdinen. Helsingin kaupungilla on Maisa-niminen systeemi, jolla asiakas saa
omalaakarin, jonka kanssa han voi sahkoisesti hoitaa terveyteensa liittyvia asioita. Tahan
pitaisi kutsua vaikka kahden vuoden vélein henkilo ja se alkaisi esim. kaksi vuotta
elakoitymisen jalkeen. Nain estettaisi mahdollisten sairauksien ja vaivojen paaseminen
huonoon kuntoon ja hoito olisi kevyempéaa.

4. Omaldakarijarjestelméan palauttaminen perusterveydenhuoltoon (Hytet/tepa)
Espoossa kokeiltiin 80-luvun lopulla vaestdvastuiseen tiimitydhdn perustuvaa
omalaakarijarjestelméa ( ns. Levike -hanke ). Toteutus koettiin myonteiseksi ja
toimintamallia siirrettiin sitten asteittain muille terveysasemille. Se sai laajempaakin
julkisuutta ja osaltaan vaikutti valtakunnallisen Toimiva terveyskeskus -projektin
syntymiseen vuosina 1990-1992. Seka asiakkaat etta tyontekijat kokivat uuden
toimintamallin mydnteisena.
90-luvun alkupuoliskon lama seka terveydenhuollon vahenevien resurssien keskittaminen
erikoissairaanhoitoon ja tydterveyshuoltoon vesittivat kuitenkin hyvin alkaneen kehityksen.
Kuntien saastotavoitteet, uusien virkojen saamisen vaikeutuminen, tayttdkiellot ym.
vaikeuttivat uuden toimintamallin kéyttoonottoa ja omalaakarijarjestelmasta jouduttiin
asteittain luopumaan.

Nykyisin tyoterveyshuolto lisaantyneilla resursseillaan hoitaa tydikaisten henkilGiden
tavanomaisia sairauksia jotka ovat usein yksittaisia ja lievempid. Tyoterveyshuolto on myos
houkutellut paremmilla eduillaan aiemmin terveyskeskuksissa tydskennelleet kokeneet
yleisladkarit palvelukseensa. Myos erikoissairaanhoidon tilanne on resurssien saannin
kannalta pysynyt hyvana.

Julkisen puolen terveyskeskukset ovat taman kehityksen my6ta vaarassa muuttua
ongelmakeskuksiksi, jonne muut haluavat tydontaa potilaat ja ongelmat, jotka ovat liian
hankalia tai kallita tehokkuuden ja tuotteistuksen logiikkaa noudattavassa
palvelujarjestelméssa.

Esitettyjen arvioiden mukaan yksityiset sairaanhoitovakuutukset ovat yleistymassa. Niita
ostetaan entistd enemman etenkin lapsille, mutta myo6s aikuisten vakuutusten suosio on
kasvanut. Tama vahvistaa jo pitkdan jatkunutta eriarvoistavaa kehitysta, jossa
terveyskeskus hoitaa huono-osaisimmat ja pitkdaikaissairaat. Muut kayttavat
tyoterveyshuoltoa tai yksityisia palveluita, joissa vastaanotolle padsee huomattavasti
nopeammin.

Esitamme: Espoon kaupunki kdynnistaa kehittdmishankkeen, jossa perusterveydenhuollon
tilanne, resurssit ja toimintatavat arvioidaan seka hyédynnetaan lahihistorian parhaita
kaytantoja. Esitamme lisaksi kaupunki kehittdmishankkeen yhteydessa kéynnistaa
kokeilun, jossa vaesttvastuiseen tiimitydhon perustuvaa omaléaékarijarjestelmaé ryhdytaan
kokeilemaan alkuvaiheissaan 70 v + vaestdnosaan sekd moniongelmaisiin, erilaista
asiantuntemusta vaativiin asiakkaisiin.

5. Senioreiden omalaakaritoiminta ((Hytet/tepa))
Senioreiden omal&aékaritoiminta tulisi saada mita pikimmin kayntiin. Nyt on takana kaksi
koronavuotta, joiden aikana hoitovelkaa on kertynyt paljon. On ensiarvoisen tarkeata saada
koko vanhusvéaesttn terveydentilasta selvyys tdssa vaiheessa, jotta mahdolliset koronan
aikana ilmenneet vaivat saataisi hoidettua. Jos nyt ei ryhdyta kiireellisiin toimenpiteisiin,



edessa voi olla todella raskaita ja kalliita hoitoja. Suuret ikaluokat lahestyvat 80-vuoden
ikaa, jolloin tiettavasti terveys alkaa reistailla siihen asti terveind pysyneilla henkilGilla.

Ela- ja asu -seniorikeskukset (Hytet)

Espoo on ikapoliittisessa ohjelmassaan vuodelta 2016 paattanyt, ettéd toimiviksi
osoittautuneita Ela ja Asu -seniorikeskuksia rakennetaan kaikkiin Espoon
kaupunkikeskuksiin. Hankkeet eivat ole kuitenkaan edenneet alkuperaisten suunnitelmien
ja paatosten mukaisesti.

Nyt SOTE-uudistus on jalleen uudessa vaiheessa. Esitdmme, ettd kaupungin paattavat
elimet esittaisivat Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen paatoksentekijoille seniorikeskusten
aktiivinen suunnittelun kaynnistamista mahdollisimman pikaisesti. Pidamme erityisen
tarkeana jo hankesuunnitteluvaiheeseen ehtineen Matinkylan El&a ja Asu -seniorikeskuksen
kiireellista toteuttamista.

Ikaantyvien valimuotoinen asuminen (Hytet/vapa)

Ikdantyvien valimuotoisen asumisen suunnitelmallinen kehittaminen Espoossa
tavanomaisen asumisen ja tehostetun palveluasumisen véliin on mielestdmme hyvin
tarkeda vaeston ikdantyessa. Asuminen voi olla joko huoneenvuokralain alaista tai
asumista omistus- tai asumisoikeusasunnossa. Asuminen ja palvelut on selkeasti erotettu
toisistaan. Suunnittelu vaatii poikkihallinnollista ty6ta ja halua lahtea ratkaisemaan meita
kaikkia koskevaa yhteista haastetta. Valimuotoisessa asumisessa korostuu yhteiséllisyys,
yhteinen toiminta, sijainti palvelujen lahella ja esteettémyys, jota tukevat turvallisuutta
lisdavat teknologiset ratkaisut. Ikdihmisten yksinaisyyteen ja turvattomuuden tunteeseen
esimerkiksi leskeksi jadmisen vuoksi ei pystyta vastaamaan nykyisilla palveluilla. Heille ei
ole riittavaa kotihoito, paivatoiminta eikd vuorohoito, mutta he eivat viela tarvitse tehostettua
asumispalvelua. Turvattomuus aiheuttaa myds fyysisia vaivoja ja yksinadisyys voi lamauttaa
ihmisen totaalisesti jolloin han ei enda kykene toimimaan normaalisti ja voi jopa syrjaytya.
Paivystyspalvelut kuormittuvat. (Paivi Merildinen, palveluesimies, Oulun kaupunki 8.6.2020.
www.hippa.metropolia.fi)

Katsomme, etta valimuotoisen asumisen kehittaminen ei voi ja&da vain markkinoiden
hoidettavaksi. Talléin esimerkiksi pienituloisimmat kotihoidon asiakkaat jaavat palveluiden
ulkopuolelle, silla heilla ei ole varaa maksaa markkinahintaisesta asumisesta ja palveluista.
Sen vuoksi tarvitaan myos kaupungin omia valimuotoisen asumisen palveluita. On
tuskastuttavaa kotihoidon tydntekijdille jattéaa asiakkaat yksinaisina ja turvattomina kotinsa
vangiksi. Seniorikeskukset ja esimerkiksi ikaantyneiden ryhnméaasuminen ja perhehoito
myo6s sadstavat kustannuksia, koska kotihoidon ty6aika ei kulu tydmatkoihin ja
ikdantyneiden elamanlaatu paranee kun he saavat toisistaan seuraa ja turvaa.

Matinkylan entisen terveysasemarakennuksen tulevaisuus (Hytet)

Matinkyl&n entinen terveysasemarakennus toimii nykyisin Espoonlahden terveysaseman
vdaistdtilana vuoden 2024 kesaan saakka. Kaupunki ei ole ainakaan julkisuuteen esittéanyt
mit&d&n suunnitelmia talon tulevasta kohtalosta vaistttilavaiheen jalkeen. Talon ian, kunnon
ja arkkitehtonisen arvon huomioon ottaen esitimme, etta taloa ei missaan tapauksessa
pureta. Olemme jo aikaisemmin esittéaneet tiloihin joissakin Suomen kunnissa toimivien
vanhusneuvoloiden mukaista vanhusneuvolaa. Sosiaali- ja terveyspalvelujen mahdollisesti
yhdistyessa tulisi palvelupisteeseen luoda sosiaalipalveluiden, neuvonnan ja ohjauksen
ohella my®6s viihtyisia yhteisia tiloja, joita vanhusjarjesttjen ohella myds muut alueen
jarjestot voisivat hyddyntaa.
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Asukaslahtoisyytta korostavan kaupungin periaatteiden mukaisesti tilojen kayton
suunnitteluun tulisi ottaa mukaan myos asukkaiden edustus.

Ikaantyvien kayttéon tulevien laitteiden sijoittaminen leikkipuistoihin
(KOTO,Varhaiskasvatus)/KAKE, Leena lhalainen

Espoo on rakentanut kiitettavasti lapsille tarkoitettuja leikkipuistoja. Heitéa valvovien
aikuisten kayttdon on eraisiin leikkipuistoihin sijoitettu myos ns. fitness —kuntoilulaitteita
jotka soveltuvat aktiivista ja vaativaa kuntoilua harrastaville.

Hyvin usein lasten leikkien valvojina toimivat myds isovanhemmat, joille fitness —
kuntoilulaitteet ovat liian vaativia. Leikkipuistoihin tulisi sijoittaa myds valineita, joiden
tarkoituksena olisi auttaa ian myota heikkenevan toimintakyvyn yllapitamista. Tallaisilla
laitteilla voitaisiin yllapitaé esimerkiksi tasapainon sailyttamista, jasenten liikkuvuuden
yllapitamista ja lihaskunnon sailyttamista. Tallaisista leikkipuistojen laitteista on hyvia
esimerkkeja mm. Jyvaskylassa ja Lappeenrannassa.

Esitamme, etta Espoon kaupunki ryhtyisi toimenpiteisiin ikaantyville tarkoitettujen,
toimintakykya yllapitavien laitteiden sijoittamiseksi leikkipuistoihin.

Suomenkielisen varhaiskasvatuksen vastaus: Leikkipuistojen laitteista vastaa
kaupunkitekniikan keskus, pyydetédéan sieltd vastausta.

Kaupunkitekniikan keskus:

Rantaraitin toteuttaminen nuottaniemen lantisessa osassa (KYT)

Uudistamme esityksemme, ettd kaupunki kaynnistaa pikaisesti toimenpiteet, joilla
Matinkylan Nuottaniemen lantisin osa saadaan rantaraitin piiriin hyvaksytyn asemakaavan
ja alkuperaisen suunnitelman mukaisesti. Esteettdomyyden kannalta pidamme hanketta
keskeisend. Kaikki esitykset rantaraitista luopumisesta tai vetamisesta katuosuuden kautta
ko. osuudella on torjuttava.

Vastaus:

Kaupunginhallitus on kokouksessaan 2.5.2022 palauttanut valmisteluun kaksi
valtuustoaloitetta koskien Nuottaniemen toteuttamatonta rantaraittia. Palautuksissaan
kaupunginhallitus kehottaa ottamaan kielteisen kannan asemakaavan toteuttamiseen
lunastusmenettelyn kautta ja toteamaan, etté rantaraitin nykyinen linjaus tayttaa yleisen
virkistystarpeen toistaiseksi hyvin. Lisaksi kaupunginhallitus on palautuksessaan todennut,
etta virkistystarpeiden kasvavaan kysyntaan alueella vastataan Lilla Blindsundin
virkistyskayton mahdollistavalla Blindsundin sillalla, jonka valtuusto paéatti ottaa syksylla
2021 kaupungin investointiohjelmaan.

Omaishoito (Vanhusneuvosto eldkeldisyhdistysten edustajana) (Hytet)
Omaishoitajien tilanne on vaikea. Hoidettavat ovat entista huonokuntoisempia, minka
lisdksi myds hoitajien kunto on koetuksella hoidettaessa kokoaikaisesti yha vain
huonokuntoisempia laheisia.

Keski-Espoon senioreiden ehdotus on, ettd vanhusneuvoston alaiset elékelaisjarjestot
toimisivat yhteistydssa Espoon ja Kauniaisten — Omaishoitajat ja laheiset ESKAn kanssa ja
mahdollistaisivat iakk&iden omaishoitajien osallistumisen viikkokokouksiinsa. T&ma soisi
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toteutua siten, etté ko. jarjeston vapaaehtoiset seniorit tuuraisivat omaishoitajaa kokouksen
ajan. Nain omaishoitajat saisivat virikkeita jaksaakseen hoitaa laheistaan.

Kannukino (Elinvoima/kulttuuri)

Espoon keskuksen ainoa elokuvateatteri on poistanut ohjelmistostaan elokuvat kokonaan ja
siirtynyt tapahtumajarjestajaksi. Keski-Espoon seniorit ry:n jasenkunnassa on hammastelty
Kannukinossa tehdyn remontin jalkeen tapahtunutta muutosta. Emmekéa suinkaan ole
ainoita. Elokuvat ovat yksi keskeisimmista kulttuurimuodoista ns. "tavallisen kansan”
keskuudessa, lapsista - ikaihmisiin.

Yhdistyksellamme on useiden vuosien ajan ollut mahdollisuus varata jasentensé toivoma
elokuva. Hinta on ollut kohtuullinen ja kavijoita on riittanyt. Kenella tahansa on ollut
mahdollisuus tulla nauttimaan elokuvasta. Nykytilanne on koettu hyvin harmillisena, etenkin
kun Espoon keskus on muutenkin jaanyt "lapsipuolen” asemaan. Pidamme tarkeana
elokuvien palaamista Kannukinon ohjelmistoon.

Keski-Espoon seniorit ry (jAsenmaard 319) esittdd, ettd Espoon kaupunki ryhtyy toimeen
elokuvista vastaavan henkilon palkkaamiseksi.

Kulttuurin tulosyksikké vastaa: Uudistettu Kannusali on nykyaikainen ammattitaiteen ja
kulttuurin esitystila, jonka monipuolinen ohjelmisto koostuu klubi-illoista teatteriin ja
elokuviin. Vuoden 2022 aikana salin ohjelmaprofiilia on laajennettu niin, etta se kattaa
kulttuurin koko kentdn mahdollisimman monipuolisesti. Ohjelmisto ja salin profiili kehittyvéat
kaiken aikaa ja otamme mielellamme vastaan palautetta sek& ehdotuksia.

Aiemmin Kannusali keskittyi vahvasti elokuvatoimintaan, jota on jatkettu noin kerran
kuukaudessa esitettavilla perhe- ja aikuisten elokuvilla. Elokuvia esitetaan toistaiseksi
kerran kuukaudessa. Talla hetkella etsinndssa on mahdollinen vakituinen
elokuvatoimintakumppani, joka voisi ottaa toiminnan hoitaakseen. Kaupunki ei voi kilpailla
kaupallisten toimijoiden kanssa, jotka elokuvien esittamisesta paaasiassa vastaavat (lahin
iso toimija Leppévaarassa).

Kannusali on osa Kulttuurin tulosyksikon Tapahtuma- ja kulttuuripalvelualuetta, jonka
tehtava on vastata kulttuuritalojen- ja tilojen toiminnasta, varustelusta ja tekniikasta.

Istuinpenkkien lisddminen ulkoilureittien ja kavelyteiden varrelle Leppavaaran
alueelle (KYT)
On ensiarvoisen tarkead, ikaihmisten terveydelle ja mielialalle paasta kavelemaan.

Lampimana aikana saisi istuksia rauhassa kuunnellen lintujen laulua ja lepuuttaa mieltaan.
Saattaahan siihen penkille tulla toinenkin henkild, jonka kanssa on mukava vaihtaa
kuulumiset.

Katujen talvikunnossapitoon tulee kiinnittdd paljon enemman huomiota (KYT)
Vuoden 2022 talvikunnossapito oli kehnoa. Kahden koronavuoden jélkeen tuli viela talvi,

jolloin ulkoileminen oli tuskaista taivaltamista. Suomi on pohjoinen maa, jossa joka vuosi on
talvi lumineen ja jaisine katuineen. Tama ei tietenkaan ole pelkastdén Leppavaaran alueen
ongelma vaan koko Espoon ongelma. Toivomme seuraaville vuosille talvien vaatimaa
panostusta liukkauden torjuntaan.

Lahibussilinjojen parantaminen (KYT)



Kauklahden eldkkeensaajille seké Kauklahden Ela ja asu-seniorikeskuksen
palvelukeskukseen on monelta taholta valitettu sitd, etta |ahibussia 168 eivat ikdantyneet
voi kayttdd, koska asuvat mm. omakotialueilla.

Lahibussin 168 reitti on Espoon keskus — Mikkeld — Kauklahti ja se kattaa Kauklahdessa
radan pohjoispuolen suhteellisen hyvin.

Ainut pikkubussilla ajettava linja on 166, joka korvaa Mankin seisakkeen sulkemisesta
aiheutuneen julkisen liikenteen vajeen Lasilaaksosta Kauklahden keskustan kautta
Vanttilaan.

Kauklahden etelapuolella Kurttilan alueelle ei kummankaan l&ahibussin, ei 166 eika 168
reittia ole suunniteltu. Metrolle meneva linja 165 kulkee Kurttilan tieta pitkin. Kurttilan tien
l&nsipuolella on suuri omakotialue, johon ei ole suunniteltu joukkoliikennetta.

Ennen vanhan ostoskeskus Lippulaivan purkamista vuonna 2017 ajettiin linja 65
Espoonlahden (uimahallin) ja Kauklahden valilla. Lippulaivan purkamisen jalkeen linja 65
lakkautettiin. Nyt kun uusi Lippulaiva on avattu tuo linja (entinen 65 ja 65K) voitaisiin ottaa
uudestaan kayttoon.

Kauklahden Eldkkeensaajat ry ehdottaa, etta Espoon liikennesuunnittelu seka HSL
ottaisivat kauklahtelaiset, etenkin ikaantyneet kauklahtelaiset mukaan lahibussireittien
suunnitteluun.

Palautteet:

Terveyskeskus Mehildinen Espoontori (Hytet/tepa)

Terveyskeskuksen laboratoriopalvelut koetaan ongelmalliseksi. Verkkosivuilla sanotaan,
ettd Espoontorin terveyskeskuksessa on saatavilla kaikki samat palvelut kuin julkisella
puolella, myo6s laboratoriopalvelut. Ne on kuitenkin varattava puhelimitse ja aikoja on vain ti
- to klo 8.00-14.00. Tamakin on harhaanjohtava tieto. Ainakin kaytannossa
laboratoriopalveluihin ohjataan aina menemaén Leppéavaaran Mehildiseen. Mahdollisuutta
kayttaa HUS:n laboratorioita ei mydskaan ole, eivatka kyseiset laboratoriot keskustele
keskendan. Terveyskeskus Mehildisen valinneet ovat epatasa-arvoisessa asemassa.



