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Valtuustokysymys lasten ja nuorten psykiatrisesta hoidosta 
 

Hufvudstadsbladet-lehden (6.2.2022) mukaan espoolaiselle nuorelle on tarjottu nuorisopsykiatrista 
hoitoa suomeksi, vaikka hän on täysin ruotsinkielinen. Perheelle on tarjottu hoitoa suomeksi tulkin 
avulla. 

Erityisesti psyykkisten ongelmien ollessa kyseessä, on erittäin tärkeää saada hoitoa omalla 
äidinkielellään. Voinnistaan kertominen tulkin avulla ei ole tarkoituksenmukaista ja voi aiheuttaa 
väärinymmärryksiä potilaan ja hoitohenkilökunnan välillä. Nuorisopsykiatrian erityishoidon 
odotusajat ovat pitkiä ja lähetteet saatetaan hylätä useita kertoja. Tämä huolestuttaa perheitä ja 
johtaa siihen, että lapsi tai nuori joutuu odottamaan hoitoa pitkään. 

 
Me allekirjoittaneet olemme huolissamme lasten ja nuorten ruotsinkielisestä nuorisopsykiatrisesta 
hoidosta ja toivomme, että Espoon kaupunki selvittää seuraavat asiat: Mitkä ovat hoidon saamisen 
kriteerit HUSin nuorisopsykiatrialla? Miten pitkä on odotusaika sen jälkeen, kun lapsi tai nuori saa 
lähetteen nuorisopsykiatrialle siihen, että hän pääsee ensimmäiseen tapaamiseen? Ostaako 
Espoo nuorisopsykiatrisia palveluja ulkopuolisilta toimijoilta, esimerkiksi Folkhälsanilta? Mitä 
mahdollisuuksia Espoolla on (esimerkiksi oppilashuolto) tukea lapsia ja nuoria, kun he odottavat 
nuorisopsykiatriseen hoitoon pääsyä? Miten Espoon lapsille ja nuorille voidaan taata 
nuorisopsykiatrista hoitoa ruotsiksi HUSilla (ilman tulkin käyttöä)? 
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