Darfor behdvs smaskolor

(Begaran om utlatande, 12.1.2022, Bembole forskola)

Alla barn ar inte gjorda for att ga i en stor skola. Da inte bara att ndmna de barn med olika slags
svarigheter och utmaningar, utan det géller &ven barn som inte har nagra sadana. Alla barn &r olika
och har ratt att bli bemétta och behandlade utgaende fran sina formagor och behov. Det star i

forskolans laroplan.

Vi lever i ett samhélle med hoga krav dar manga manniskor, bade vuxna och barn lever under
stress. Vad kan vi gora for att reducera stressen och 6ka valmaendet? Beroende pa tidigare
erfarenheter och upplevelser i livet ar stresstaligheten olika hos oss individer, en del tal mer stress
an andra. Darfor bor samhallet kunna erbjuda skolmiljoer anpassade utifran detta. Det behdvs sma
skolor, dar stressnivaerna, p.ga. av att antalet barn och vuxna helt enkelt ar farre, &r lagre.
Specialpedagog Ylva Ellneby uttrycker sin oforstaelse for stora grupper och dagens
livsstil: "I dag finns sa mycket forskning och kunskap om vilken stress stora grupper kan innebéra

for barn och vilka konsekvenser det kan fa (Lararforbundet, 2004)

Den tidiga barndomen har stor betydelse for hur stressade vi blir. Sma barn behdver lugn och ro,
langvariga manniskorelationer. Sma barn klarar av grupper pa 4-6 barn, fler relationer ger stress och
aggressivitet. Ett stort utbud av valmojligheter &r inte alls det vad barnen behdver, speciellt inte
yngre barn. Tvartom, skapar det stress. Ett mindre utbud av valméjligheter minskas pa stressen.

(Professor Liisa Keltikangas-Jarvinen)

Vad géller kontinuitet och hallbarhet i fragan om barn med specialbehov och sarskilda utmaningar
kan man fundera kring hur upplégget ser ut for dem i Esbo stad. Vad &r planen for ett barn med
funktionsvariation? Ar det andamalsenligt att integrera ett barn med specialbehov i en stor skola
eller & en mindre skola mer lamplig? Och hur ser upplagget ut efter att barnet gatt ut lagstadiet?
Finns det nagot stalle som &r anpassat for deras behov? | Finno tar man inte emot alla barn med

specialbehov. Detta vet vi av erfarenhet.

Utrymmen och andamalsenlighet

Vi har tva tamburer, en framre dar barnen klar av sig skor och klader och en langre in, dér barnen

forvarar sina klader. Vi har ett storre mat- och samlingsrum, dar ocksa pianot finns, som anvands



vid tex musikstunder. I rummet finns ocksa en stor soffa dar barnen vid behov kan vila en stund,
mysa eller morna sig under en filt en stund pa morgonen. Ut 6ver det har vi tva skilda lekrum, varav

ett ocksa fungerar som “bibliotek”.

Pa var sida lekrummen finns de gamla duschutrymmena som nu anvands som 1) férrad och 2)
forvaring av regnklader, vattenlek, handtvatt (dar finns ocksa en lavoar) och vid behov finns alltsa
aven duschmajlighet. Egen wc for barnen finns. Personalen har eget personalrum/arbetsrum, dar vi
aven har smagruppsverksamhet med barnen. Det finns tva torkskap, forrad och
forvaringsutrymmen. Enligt bade barn och féraldrar ar utrymmena hemtrevliga, rogivande och

inspirerande.

| manga stora skolor dar forskolan ar integrerad, har forskolan sa som skolan, ett klassrum déar
verksamheten bedrivs. Vi kan ta Lagstad som exempel. Enlig uppgifter hade man i Lagstad forskola
21 barn i ett enda klassrum ar 2020 och ljudnivan blev manga ganger véldigt hog. Det finns fa
mojligheter att dela pa barngrupperna, eftersom fler tillgangliga utrymmen inte finns, om gruppen
inte vill eller kan ga ut (t.ex pga vadret, aska eller extrem kyla).

Det kanns lite markligt att vara utrymmens andamalsenlighet i forskolan i Bembole ifragasatts. Pa
Bembole forskola har vi mojlighet att dela in barnen i mindre grupper (pa 3-5 barn) dven inomhus i
olika utrymmen, under hela dagen. Utrymmena anvands effektivt och andamalsenligt och vi har
100% behorig personal. Dessutom bor tillaggas att personer som ifragasatter vara utrymmens
andamalsenlighet inte ens har varit har och tittat pa utrymmena.

Manga upplever matsituationen i stora skolors matsalar stokig och orolig. Ljudnivan ar hog, nar sa
manga barn ar samlade pa ett stalle. Barnen i Bembdle upplever matsituationen som lugn och
rofylld, da de far ata i sina klassrum i mindre grupper.

Ljudnivan okar i stora barngrupper. Forskning har visat att buller &r en rent biologisk
stressfaktor, eftersom det 6kar halten av cortisol. Ju jobbigare vi upplever bullret, desto mer
stressande &r det. (Lararforbundet, 2004)

Grunden till all inl&rning &ar trygghet. For att kdnna dig trygg behdver du b.la. bli sedd och hérd. En
liten skola som Bembdle innebar trygghet — i skolan k&nner vi varandra och troskeln ar 1agre for
alla att komma och beratta till en vuxen da nagot inte star ratt till. Samarbetet med vardnadshavarna
i smaskolor ar mycket aktivt. Detta bidrar ocksa till kanslan av trygghet.

Studier har ocksa visat elever fran smaskolor klarar sig béttre i arbetslivet. Detta leder
i sin tur till mindre vald och beteendeproblem. Detta visar bla. en omfattande studie gjord i USA
och forskning gjord pa Linneéuniveritetet i Sverige.



Utgdende fran bade svensk och internationell forskning finns alltsa undersokningar
som visar att elever i mindre skolor presterar atminstone lika bra, om inte béattre n elever i stora
skolor. | forskning som haft ett specifikt fokus pa yngre elever gar det inte att hitta nagra studier
som stodjer att en stor skola skulle gynna elevers skolprestationer, visar en forskningsoversikt
sammanstalld vid Linnéuniversitetet. Enligt en studie i USA, dér 14000 elevers matematikresultat i
klass fyra jamfordes, visade att elever pa sma skolor generellt sett hade béttre resultat jamfort med

elever pa bade medelstora som stora skolor. (Svt Nyheter, 2020)

| Bembole - som ar en liten skola, &r samhorigheten stark. Man tar hand om varandra, bade barn och
personal. Barnen lamnar ingen utanfor i leken. De leker tillsammans oberoende av kon och alder.

Mindre skolor, mindre grupper - leder till en lugnare dagsrytm och till farre relationer.

Idag vet man att barn inte klarar av allt for manga relationer. Framfor allt inte yngre barn, men inte
aldre barn heller. Manga relationer innebér aven manga separationer och separationer i olika former
ar hot mot barnets valbefinnande. Att standigt behdva anpassa sig till nya situationer ar ocksa en
stressfaktor. Nar man har manga att relatera till i gruppen 6kar ocksa risken for storningar i
relationerna. Det ar en mycket stark stressfaktor for barn, bade gallande relationer till foraldrar,
pedagoger och kamrater, forklarar Ylva Elineby. Bade flickor och pojkar &r kansliga for

relationsstress. De stora barngrupperna paverkar dven hur personalen mar. (Lararforbundet, 2004)

Som har poangterats dr Esbo stad en ekonomiskt hallbar stad. Ekonomisk hallbarhet innebar en
langsiktig planering av ekonomin. D& maste ocksa den sociala hallbarheten vaga lika mycket,
eftersom de gar hand i hand.

| dagens vérld ar det allt fler barn som upplever stress. Det kan uttrycka sig som magont,
huvudvark, orolighet, koncentrationssvarigheter, passivitet eller aggressivitet. Langtidig stress kan
leda till angest och andra allvarligare sjukdomstillstand. (Lararférbundet, 2004) Langvarig stress
och hoga cortisolnivaer, kan leda till bestaende men pa hjarnan. (Carlsson, 2020) Samhallet maste
ta i beaktande individen pa ett battre sétt, vilket innebéar att man maste se till de olika behoven och
mangfalden. Bade stora och sma skolor behovs.

Fler och fler barn har ont i magen, huvudvark, svart att koncentrera sig, ar oroliga, passiva eller
aggressiva. Detta kan manga lékare intyga. Det ar symptom pa stress, sager Ylva Ellneby, som sjalv
skrivit bocker och foljt forskningen om hur barn paverkas av stress. Undersékningar visar att hos
barn som i ett tidigt skede paverkas av stress, 6kar risken for att insjukna i stressrelaterade
sjukdomar. | USA har man upptackt forhojda blodfetter hos barn i 12 —13-arsaldern och att diabetes

har sjunkit langt ner i aldrarna. Annan forskning, gallande barn mellan 6 och 13 ar har visat pa



biologiska reaktioner i bade nerv- och hormonsystem. Vid stress bildas cortisol, som sénker
immunforsvaret. (Lararforbundet, 2004)

Utevistelse, miljons betydelse

Utomhus, i naturen finns ingen efterklangstid, vilket innebdr att det kan férekomma mycket ljud
utan att det upplevs som buller. Utevistelse stimulerar ocksa till rérelse och stoder motoriken pa ett
mangsidigt satt. Barnen far springa, hoppa, klattra och klanga, vilket forbranner stressaimnen som
cortisol. Utveckling av motoriken leder ocksa till att barnen kanner att de beharskar sin kropp
vilket i sin tur leder till ett starkare sjalvfortroende. (Lararfoérbundet, 2004)

Barnen pa Bembdle har naturen néra. Laget ar valdigt bra. Sjalva skolgarden ar stor och varierande.
Det finns nagot for alla. I narmiljon finns ocksa guldgruvor som Glims Gardsmuseum med ett stort
utbud pa verksamhet for barn. Skidspar dras upp pa akern intill pa vintern, dar vi med forskolan
brukar skida2-3 ganger i veckan, sa lange det &r sasong. Skogen och naturen omringar oss pa flera
hall. Till Oittans kan man ga langs med fina spanbanor i skogen och Oittans Angrybirdspark finns
pa gaavstand. Oittans friluftsomrade erbjuder en massa olika utomhusaktiviteter. En fordel ar ocksa

att vid en krissituation finns Jorvs sjukhus néra.

Sténgning och sammanslagningar

Enligt en studie i Sverige tas sallan barnperspektivet eller langtgaende konsekvenser med i
berdkningarna nar beslut om smaskolors existens fattas. Argumenten for sammanslagning med
storre skolor ar ofta bristfalliga. Smaskolor belaggs med kostnader enligt schabolnsiffror, men i
riktiga pengar réaknat ar kostnaderna de facto ratt sa sma. Byggnaderna kostar valdigt lite for
kommunen och skattebetalarna. Tjanstemannen glommer att ta i beaktande kostnader for
skolskjuts, ombyggnation, éverblivna lokaler mm. Forskning visar att nar pedagogiska, samhélleliga
och ekonomiska aspekter beaktas i denna fraga, ar forskarnas rekommendationer tydliga: det
rekommenderas att bibehalla den decentraliserade skolmodellen. (Mikael Doepel, 2017)

Slutsatser:

Aterkommande hotstangningar av skolan har manga daliga biverkningar. Det gor barnen och
familjerna oroliga, men det &r ocksa mycket stressande for personalen och paverkar personalens

valmaende. Det minskar antalet ansékningar till skolan och saledes barnantalet. Om skolans framtid



kunde garanteras, skulle mycket troligt ocksa barnantalet 6ka. Det skulle ocksa paverka personalens

och barnens valmaende i en positiv bemarkelse.

Psykisk ohalsa och illamaende ¢kar bland barn och unga. Samhallet maste ta sitt ansvar for de unga
som ar var framtid. Det finns manga stora skolor, men fler smaskolor behdvs, for att 6ka barns och

ungas valmaende.

Svenska barn och unga har ocksa precis som finska barn rétt till att ga i en narskola dar skolvéagen

inte &r orimligt 1ang eller farlig.

Eftersom stora skolor inte &r battre &n sma och smaskolor ekonomiskt satt inte orsakar storre
kostnader, finns det ingen logik i att ldgga ner Bembdle forskola. Esbo stad behdver kunna erbjuda
invanarna mangfald och visa att de tar varje enskild individ i beaktande.
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