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Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman @ ESPOO
tarkoitus, tavoitteet ja seuranta

» Lastensuojelulaki (417/2007) velvoittaa kuntia laatimaan lasten ja nuorten hyvinvoinnin
edistamiseksi lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman. Lain mukaan suunnitelmaan tulee myos
kirjata opiskeluhuollon tavoitteet ja paikallisen toteutuksen periaatteet, arvio opiskeluhuollon
kokonaistarpeesta, kaytettavissa olevista palveluista ja toimista, joilla vahvistetaan yhteisollista
opiskeluhuoltoa ja opiskelijoiden varhaista tukea.

« Suunnitelman avulla ohjataan, johdetaan ja kehitetdan lasten, nuorten ja perheiden
hyvinvointitydta kunnassa.

« Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma on osa Espoon hyvinvointisuunnitelman ja —
kertomuksen 2022-2025 kokonaisuutta

« Lasten ja nuorten hyvinvoinnin tilasta ja suunnitelman tavoitteiden toteutumisesta raportoidaan
vuosittain lautakuntien kautta kaupunginvaltuustolle
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Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman tarkoitus ja @ Fene
tavoitteet

« Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman valmistelussa on nojauduttu kansallisen lapsistrategian ja YK:n kestavan
kehityksen periaatteisiin.

« Kansallisen lapsistrategian ndkdkulmasta hyvinvointisuunnitelman periaatteissa korostuvat erityisesti lapsen
osallisuuden vahvistaminen ja eriarvoisuuden torjunta seka lasten ja perheiden tarpeita vastaavien palvelujen
vahvistaminen.

« YK:n kestavan kehityksen periaatteista suunnitelman ohjaavina nakékulmina ovat olleet terveyden ja hyvinvoinnin
edistdminen, mahdollisuudet hyvaan koulutukseen, eriarvoisuuden vahentaminen seka yhteistyd ja kumppanuus
suunnitelman toimenpiteiden toteutuksessa

« Espoo- tarinan tavoitteista suunnitelmassa on erityisesti nostettu toimenpiteiksi lapsen turvallinen arkiymparisto ja
nollatoleranssi kaikelle kiusaamiselle ja vakivallalle. Lis&ksi suunnitelman toimenpiteissa korostuu lasten ja nuorten
mielen hyvinvoinnin tukeminen ja toimivat palvelut ja eheat palvelupolut.

« Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma tulee voimaan tilanteessa, jossa hyvinvointityon toimintaymparisté on
muutoksessa. LU- hyvinvointialueen valmistelutyota tehdaan samanaikaisesti kunnan hyvinvointisuunnitelman
kanssa. Sote-toimijat siirtyvat hyvinvointialueelle vuoden 2023 alusta ja suunnitelmakaudella erityisen tarkeéksi
nousee Yyhteistyd lasten ja nuorten hyvinvointitoimijoiden kesken kunnassa seka hyvinvointialueella.
Muutostilanteessa on tarkea valmistella my6s uudenlaisia yhteistyorakenteita hyvinvointityon edistamiseksi
kunnassa ja hyvinvointialueella.
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Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman valmistelussa @ £3R0°
on hyddynnetty eri tavoin kerattya tietoa

« Lasten ja nuorten hyvinvointia kuvaava tieto osana Toimintaympariston tila Espoossa 2021- raporttia
» Kouluterveyskyselyn 2021 tulokset
» FinLapset 2020 tulokset

» Vakivallaton lapsuus- toimenpideohjelma 2021-25

« Suunnitelman valmistelussa on hyodynnetty lasten, nuorten ja perheiden parissa tygskentelevien
ammattilaisten nakemyksia ja ideoita suunnitelman tavoitteiksi ja toimenpiteiksi.

« Lasten ja nuorten hyvinvointityon kevatseminaarissa toukokuussa 2021 koottiin tietoa ja ajatuksia
ammattilaisten seka kokemusasiantuntijoiden ndkemyksista hyvinvointisuunnitelman painopisteiksi.

« Lausunnot nuorisovaltuustolta, vammaisneuvostolta sek& yhdenvertaisuus- ja tasa-arvo-toimikunnalta
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Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman periaatteet ja @
tavoitteet

1. Edistamme osallisuutta ja yhdenvertaisuutta

1.1 Lapset, nuoret ja perheet ovat aktiivisesti mukana palvelujen
suunnittelussa ja kehittdmisessa

1.2 Ryhmaéan kuuluminen ja mahdollisuus harrastaa
mahdollistuvat kaikille

1.3 Lisataan vanhemmuuden tukea nuorisoikaisten vanhemmille

1.4 Vieraskielisten lasten, nuorten ja perheiden tarpeiden ) )
tunnistaminen ja palvelujen kohdentaminen tarpeen mukaisesti

1.5 Lapsiperhekoyhyyden riskitekijat tunnistetaan ja niihin puututaan
eri palveluissa

2. Tuemme mielen hyvinvointia

2.1 Lasta suojellaan kaikenlaiselta vakivallalta

2.2 Lapsilla_ja nuorilla on turvallinen ja viihtyisa asuinympéristo
hyvinvointia tukemassa

2.3 Lasten, nuorten ja perheiden mielen hyvinvointi vahvistuu

3. Toimimme yhdessa
3.1 Palvelut ovat lahella asiakasta

3.2 Teemme palvelupoluista yhtenaiset ja toimintaamme ohjaa
yhteensovittava tygskentely

3.3 Varhaiskasvatuksessa ja opetuksessa
tehd&an tavoitteellista ja yhteisollista hyvinvointityota.
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1.1 Lapset, nuoret ja perheet ovat aktiivisesti mukana
palvelujen suunnittelussa ja kehittamisessa

1.2 Ryhmé&an kuuluminen ja mahdollisuus
harrastaa toteutuu kaikkien lasten ja nuorten osalta

Osallistuvan budjetoinnin toimintamalleja edistetaan ja
kehitetdan eri toiminnoissa

Lapsivaikutusten arviointia /ennakkoarviointia
toteutetaan lapsiin kohdistuvissa paatoksissa
(huomioiden eri asukasryhmat kuten vieraskieliset,
vammaiset ja seksuaali- ja sukupuolivdhemmistot)
Sosiaalinen raportointi on kaytossa eri toiminnoissa,
minka avulla tuotetaan tietoa paatoksentekoon
hyvinvoinnista seka palvelujen kehittamisen tarpeista
Kokemusasiantuntija- ja yhteiskehittajatoimintaa
edistetdan eri toiminnoissa

Selvitetdan vammaisten lasten perheiden kokemusta
hyvinvoinnista ja osallisuudesta (tutkimustieto/kysely)

Tarjoamme avoimia, matalan kynnyksen maksuttomia
likunta- ja kulttuuripalveluja lapsille, nuorille seka
perheille

Espoon harrastuspolku tarjoaa mahdollisuuden
harrastaa ja osallistua

Erityislasten tarpeet huomioidaan
harrastusmahdollisuuksien tarjonnassa

Perhekeskusten kohtaamispaikkatoiminnan avulla
vahvistetaan eritaustaisten lasten ja perheiden ryhmaan
kuulumista ja osallisuuden kokemuksia

Tuetaan heikossa taloudellisessa asemassa olevia
lapsiperheita toimeentulotuella
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Osallistuvien budijetointien maarat eri yksikdissa

Ennakkoarviointien/lapsivaikutusten arviointien maérat
eri yksikoissa

Yksikoiden méarat, joissa sosiaalinen raportointi on
kaytossa

Eri tyyppisten kokemusasiantuntijoiden/yhteiskehittajien
kéayttd toiminnoissa?

Toteutetut selvitykset/kyselyt, mahdolliset
kehittamistoimenpiteet ja seuranta

Osallistujamaarat maksuttomissa liikkunta, nuoriso- ja
kulttuuripalveluissa, Kaikukortin jakomaara

eri kohderyhmille

Harrastamattomien maara

vahenee (kouluterveyskysely)

Unelmista totta- toimintaan osallistujien maara,
vieraskielisten ja vammaisten osuus matalan kynnyksen
harrastuksiin osallistujista, harkinnanvaraista
toimeentulotukea harrastuksiin saaneet
Kohtaamispaikkatoiminnan kéayntimaarat ja toimintaan
osallistujien maarat

Yksinaiseksi itsensa kokevien maara
(Kouluterveyskysely, seuraava kysely 2023-24)
Lapsiperheiden osuus talousneuvonnassa kayneista ja
toimeentulotuen saajista
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1.3 Lisataan vanhemmuuden tukea
nuorisoikaisten lasten vanhemmille

1.4 Vieraskielisten lasten,

nuorten ja perheiden tarpeiden tunnistaminen
ja palvelujen kohdentaminen tarpeen
mukaisesti

1.5 Lapsiperhekdyhyyden riskitekijat
tunnistetaan ja niihin puututaan eri
palveluissa

Alueelliset monitoimijaiset vanhempainillat tukevat
vanhempia ja mahdollistavat myds vertaistuen
Kehitetadn vanhemmuuden tukea moniammatillisesti
tavoitteena yhteisen kasvatusvastuun edistdminen
Nuorisoperheneuvolan toiminta laajenee ja vakiintuu
osaksi palveluvalikkoa tarjoten tukea nuorisoikaisten
vanhemmille

Varhaiskasvatuksessa tunnistetaan tuen tarpeet ja
kohdennetaan tukea tarpeen mukaisesti
Varhaiskasvatuksessa ja kouluissa vahennetaan
hyvinvointi- ja oppimistulosten eroja vieraskielisten

ja suomea aidinkielend&n puhuvien lasten ja nuorten
valilla

Jo kaytossa olevien toimintamallien systemaattinen
edistaminen ja kehittdminen suunnitelmakaudella
Toimiva ja tavoitteellinen jarjestdyhteistyo ja yhteisiin
hankkeisiin osallistuminen

Maahanmuuttajaditien koulutuksen ja tyéllistymisen
tukeminen

Vahvistetaan riskiryhmiin kuuluvien lasten ja nuorten
ohjautumista harrastuksiin

lapsiperheiden haatoja ehkaistaan ja asumista tuetaan
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» Alueellisten vanhempainiltojen maarat ja
osallistujamaarat

* Moniammatillisesti toteutettujen vertaisryhmien maaréat

» Kyselyt vanhemmille ja oppilaille

* Nuorisoperheneuvolan asiakasmaarat

» Kohdennetusti tukea saaneiden vieraskielisten lasten
maarat varhaiskasvatuksessa
» Allu-testin oppimistulokset, Hyvinvointikartan tulokset

* Moniku-toiminnan ja Haya-palvelun asiakasmaaréat

* Kyselyt jarjestotoimijoille

Mittarit tarkentuvat myéhemmin
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2.1 Lapsia ja nuoria suojellaan kaikenlaiselta
vakivallalta

2.2 Lapsilla ja nuorilla on turvallinen ja
viihtyisé arkiymparisto

Yhdessé vahvaksi yhteisoksi — ei kiusaamiselle —
suunnitelman toimenpiteita toteutetaan aktiivisesti
kaikissa varhaiskasvatus- ja opetusyksikoissa, ja
niiden toteutumista seurataan saannollisesti.
Tiloissa, joissa lapset ja nuoret kokoontuvat,
syrjinnalle, kiusaamiselle ja vakivallalle on
nollatoleranssi.

Barnahus-mallin vakivallan tunnistamiseen
kouluttaudutaan ja hoidon/tuen malli kuvataan Espoo-
tasoisesti

Turvallisuusohjelman toimenpiteilla ehkaistaan
vakivaltaa

FGM (Female genital mutilation)- ohjelmalla
ehkaistaan vakivaltaa

Leikkipaikkojen, paivakotien ja koulujen
rakentamisessa ja pihapiirin suunnittelussa
huomioidaan turvallisuusndkokulmat

Erityislasten tarpeet huomioidaan leikkipaikkoja, pihoja
ja rakennuksia suunniteltaessa

Huolehditaan hyvista kavely, -pyoraily- ja
joukkoliikenneyhteyksista palvelujen ja harrastusten
pariin

Kaupungin turvallisuusohjelman toimenpiteita
edistetaan yhteisesti
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Yksikot, jotka ovat kasitelleet suunnitelman
lukuvuosittain yhteiséllisen hyvinvointiryhméan
kokouksessa

KTK, syrjinta-kysymys ja kiusaamiskysymykset
(seuraava kysely 2023-24)

Barnahus-malliin koulutettujen tyontekijoiden méaara

Yksikoéiden maaréa, joissa turvallisuusohjelman
toimenpiteet on kayty lapi

Yksikoiden / toimintojen maara, jossa FGM-ohjelma
kaytdssa, mittarina webropol kysely /vuosi

Mittarit tarkentuvat myéhemmin
Mittarit tarkentuvat myéhemmin
Asukaskyselyt

Yksikoiden maara, joissa turvallisuusohjelman
toimenpiteet on kayty lapi
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2.3 Lasten, nuorten ja perheiden mielen
hyvinvointi vahvistuu

Kouluissa ja oppilaitoksissa edistetaan
oppilaiden/opiskelijoiden mielenterveytta

Nayttdoon perustuvat menetelmat ovat kaytossa eri
toiminnoissa tukemassa ammattilaisten ty6ta

Systemaattinen seulonta ja naihin kytkeytyvét
hoitopolut mielenterveyden ongelmien varhaiseksi
havaitsemiseksi ovat kaytossa terveydenhoidossa
ja paihde- ja mielenterveyspalveluissa

Terapiat etulinjaan hankkeella vahvistetaan ja
systematisoidaan perustason paihde- ja
mielenterveystyota

Erityisen tuen tarpeessa olevien lasten ja nuorten
perheiden jaksamisen ja vanhemmuuden
tukeminen
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Koulut/oppilaitokset, joissa toteutettu
Hyvinvointikeskustelu (7.-luokkalaiset ja toisen
asteen 1. vuosikurssin opiskelijat)

Koulut ja oppilaitokset, joissa kaytdssa Elama
edessa-malli

Oppilaan/opiskelijan tunne-elamaan liittyvat tekijat
syyné kuraattorien/psykologien/terveydenhoitajien
asiakkuuteen (tulosyy)

Voimaperheet, IPC-menetelman, Cool Kids ja
Lapset puheeksi- menetelman kaytto eri
yksikdissa/toiminnoissa

Molempien vanhempien EPDS- seula raskauden
aikana ja 3 kk synnytyksen jalkeen, BDI-13/21 ja
Audit —seulat

Hoitopolut kuvattuna ja kaytossa eri yksikdissa
mielialaan ja paihteiden kayttoon liittyen
Menetelmiin koulutettujen ammattilaisten maara.

Mittari tarkentuu myohemmin
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3.1 Palvelut ovat lahelld asiakasta * Inkluusion toteutuminen varhaiskasvatuksessa ja

opetuksessa vahvistuu

» Digitaalisia palvelupolkuja tuodaan tdydentamaan
palveluvalikkoa ja helpottamaan asiointia

+ Kehitetdan eri ammattilaisten konsultaatiotukea
lasten ja nuorten arkiymparistoon

» Kehitetdaan suunnitelmakaudella erityyppisia
jalkautuvia palveluja , esim. pop-up/ walk-in-
toimintaa yhteistydssa lapsiperhetoimijoiden kanssa
kirjastoihin, nuorisotiloihin ja perhekeskuksiin

3.2 Teemme palvelupoluista + Varmistetaan oppilaille oikea-aikaiset ja tarpeen
yhtendiset, ja toimintaamme ohjaa yhteensovittava mukaiset yksilokohtaiset opiskeluhuollon palvelut
tydskentely * Perhekeskuksen ja perhekeskusverkoston

johtamisrakenne vakiintuu suunnitelmakaudella

» Systeeminen toimintamalli vakiintuu osaksi
ammattilaisten tyota

* Yhteensovittavia palvelupolkuja kehitetaan osana
LU-alueen, perhekeskuksen, kaupungin eri
palvelualueiden ja muiden kumppanien yhteistyota.
Palvelupolut on kuvattuna selkeé&sti
seka asiakkaille ettd ammattilaisille

» Alueellisten verkostojen toimintaa jatketaan ja
kehitetdan tavoitteellisesti
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Erityisluokkiin varhaiskasvatuksesta ohjautuvien
lasten maara

Kayttoonotettujen digitaalisten palvelupolkujen
maara

Annettu konsultaatiotuki eri yksikdissa

Uusien jalkautuvien palveluiden méaara

Uusien jalkautuvien palvelujen maara

Oppilashuollon palveluiden saatavuus (KTH-OTH
valtuustotason mittari)

Johtamisrakenne kuvattu
Verkostotydbn maara/verkostotapaamisten maaréa
Yhteensovittavien palvelupolkujen lukumaara ja

saatavuus asiakkaille ja ammattilaisille

Alueelliset verkostot ovat toiminnassa kaikilla
suuralueilla
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3.3 Varhaiskasvatuksessa ja opetuksessa .
tehdaan tavoitteellista ja yhteisollista .
hyvinvointityota.

Varhaiskasvatuksen osallistumisaste nousee .
Varhaiskasvatuksen seka esi- ja perusopetuksen .
nivelvaihe toteutuu niin, etta se tukee lapsen ehjaa

oppimispolkua. .

Yhdessa vahvaksi yhteisoksi -
suunnitelman toimeenpano
Sitouttavan kouluyhteisétydn malleja kehitetdan .

Koulu-/oppilaitoskohtainen opiskeluhuolto-
suunnitelma on aktiivisessa kaytossa kaikissa
yksikdissa .

Edistetaan terveellisia ruokailutottumuksia .
kouluruokailun ja varhaiskasvatuksen ruokailun
avulla .
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Varhaiskasvatuksen osallistumisaste kieliryhmittain
Esiopetuksen ja koulun véliseen tiedonsiirtoon on
luotu prosessikuvaus

Ryhmien varhaiskasvatussuunnitelman 1 osaan
kirjattu kiusaamisen ehkaisyn ja vertaissuhteiden
vahvistamisen suunnitelma ja sen arviointi

Koulu-

/oppilaitoskohtaiseen opiskeluhuoltosuunnitelmaan
on Kirjattu koulu- /oppilaitoskohtaisen hyvinvointitydn
tavoitteet, toimenpiteet ja mittarit (systemaattinen
seuranta)

Tuntee kuuluvansa luokka/kouluyhteis66n, KTK,
kiusatuksi tuleminen, KTK, koulupoissaolojen maara
(seuraava kysely 2023-24)

Koulussa joka paiva lounaan sy6vat, KTK (seuraava
kysely 2023-24)

Kyselyt oppilaille kouluruokailusta
Sydanmerkkiaterioiden osuudet varhaiskasvatuksen
ja koulujen aterioista



