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Vanhusneuvoston lausunto Espoon kaupungin
Hyvinvointikertomuksesta ja -suunnitelmasta 2022-2025 Taytta
elamaa ikdantyneena

Lausunnossa kasitellaan erikseen nykytilaa koskevaa
hyvinvointikertomusta ja hyvinvointisuunnitelmaa 2022-2025 Taytta
elamaa ikaantyneena.

Espoon kaupungin hyvinvointikertomus

Hyvinvointikertomus on monipuolisesti laadittu asiakirja, jossa kuvataan
kunnan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen rakenteita,
johtamisjarjestelméa ja hyvinvoinnin nykytilaa.

Vanhusneuvosto esittaa joitakin kertomuksen sisaltoéon liittyvia
kysymyksia ja ehdottaa joitakin lisdyksia.

Hyvin kuvatun hyvinvointirakenteen ja
johtamisjarjestelmén toimivuutta ei kertomuksessa
arvioida vaan viitataan raportointiin tilinpaatéksen
yhteydesséa. Voisiko rakenteiden toimivuutta ja
hyvinvointityon toteutumista ja mahdollisia haasteita
arvioida lyhyesti myés hyvinvointikertomuksessa?

Hyvinvointikertomus ei sisélla arviointia sote- ja
vanhuspalvelujen tdAmanhetkisesta tilanteesta, palvelujen
saatavuudesta ja riittdvyydesta. Palvelujen laadusta ja
riittdvyydesta todetaan raportoitavan erikseen vuosittain
lautakunnalle. Sote- ja vanhuspalvelujen toimivuus ovat
iakkaille merkittava hyvinvointitekija. Kuvaus
tamanhetkisesta tilanteesta vield 2022 kunnan
vastuulla olevista sote- ja vanhuspalveluista tulisi
sisaltya hyvinvointikertomukseen.

Kunnan ja hyvinvointialueen tulevaa yhteisty6ta ja
tyonjakoa avataan kuvaamalla yhteistyon
kehittamisprosessia ja sote-jarjestamislain 86 saadoksia.
Kuntien ja hyvinvointialueen hyva yhteisty6 on
jatkossa hyvinvoinnin ja terveydenedistamisen
kannalta tarkeaa ja siihen tulee luoda toimivat
rakenteet.

Jarjestojen rooli ja kumppanuus kunnan ja alueiden
hyvinvointityon kanssa nostetaan kertomuksessa
merkittavaksi. Jatkossa jarjestdjen mahdollisuuksia
toimia idkkaiden hyvinvoinnin edistdmiseksi tulee
seurata.
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Hyvinvointikertomuksen keskeinen osio on espoolaisten hyvinvoinnin
nykytila. Tata kuvataan seuraavilla osatekij6illa: vaestérakenne,
koulutus, tyéllisyys ja taloudellinen tilanne, asuminen ja asuinymparisto,
arjen turvallisuus, osallisuus seka tasa-arvo ja yhdenvertaisuus.
Kulttuuri- ja liikuntapalvelut nostetaan erikseen osaksi hyvinvoinnin
nykytilaa. Kaikki tarkeita hyvinvointitekijoita.

Voitaisiinko hyvinvointikertomuksessa kuvata edella
mainittujen tekijoiden lisaksi myos liikenneolosuhteita
jatiedonvalitysta seka ymparisto- ja teknisen toimen
ja konsernihallinnon ratkaisuja. Osaa ndista avataan
hyvinvointia tukevien ohjelmien kautta. Ikaihmisten
hyvinvoinnin kannalta on kiinnostavaa, miten metroliikenne
on vaikuttanut julkisen liikenteen toimivuuteen, ovatko
kaikki kaupunginosat saavutettavissa julkisen liikenteen
avulla ja ovatko julkisen liikenteen maksut kohtuullisia ja
maksujarjestelmat helppokayttoisia.

Siséltyykd asumisen ja maankayton periaatteisiin 2022—
2025 tai kaavoitusohjelmaan suunnitelmia yhteiso- ja
monipolvista asumista mahdollistavien kortteleiden
rakentaminen? Onko maankayttosuunnitelmissa varauksia
niitd varten?

Tiedonvalityksen ja viestinndn toimivuus vaikuttavat arjen
sujumiseen, osallisuuteen ja yksinaisyyden kokemuksiin.
Onko palveluja, harrastustoimintaa, tapahtumia ja muuta
tiedonvalitysta koskeva tieto helposti myos idkkaiden
saavutettavissa?

Vaeston hyvinvointia kuvaavat indikaattorit osoittavat espoolaisten
olevan terveempia ja voivan keskimaaraista paremmin verrokkikuntiin
verrattuna. Kotona asuu 75 vuotta taytténeistd 93%, mika kertoo
ikdantyneiden toimintakyvysta ja toisaalta kotiin vietavien palvelujen
kehittymisesta. Tulosta arvioitaessa on otettava huomioon, kuinka
kauan ja millaisissa olosuhteissa kotona asuminen on
inhimillisesti katsoen hyvaksyttavaa.

Espoolaisten ikd&ntyneiden elintavat ovat muutamia poikkeuksia lukuun
ottamatta verrokkikuntia parempia. Alkoholin kaytto ja tupakoiminen
ovat lisdantyneet, eivatka yli 80-vuotiaat liikku riittavasti. Yksinaisyyden
kokemukset ovat lisdantyneet koronan aikana.

Hyvinvointia tukevien ohjelmien esittely on hyva kooste. Olisiko
lukijaystavallista liittd& ohjelmien linkit yhteenvetona kertomuksen
loppuun?
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Hyvinvointisuunnitelma 2022-2025 Taytta elamaa ikaantyneena

Taytta elamaa ikdantyneena on erinomainen suunnitelma iakkaiden
hyvinvoinnin edistamiseksi. Olennaista on, ettd suunnitelmaan
Kirjattujen toimenpiteiden toteutumisesta tullaan huolehtimaan
yhteistydssa kunnan ja hyvinvointialueen kanssa.

Espoon vaeston ikdantyminen jatkuu voimakkaana pitkén aikavalin
ennusteiden mukaan. Yli 65 -vuotiaiden maaré kasvaa 44 039
henkildsta (vuonna 2020) noin 105 800 henkil66n vuoteen 2059
mennessa. Yli 75 -vuotiaiden mééra vuodesta 2020 vuoteen 2059
kasvaa 18 500 henkilosta lahes 58 500 henkiléén. Kasvu on siten yli 3-
kertainen vuoteen 2059 mennessa. Yli 85 -vuotiaiden maara yli
viisinkertaistuu tarkkailujaksolla noin 4 400 henkilosta lahes 25 000
henkildon. Erityisen huolestuttavaa on muistisairaiden maaran
voimakas kasvu seka yksinasumisen yleistyminen ikaantymisen myotéa.

Hyvinvointisuunnitelman mukaan Espoon visio on: Toimimme
tavoitteellisesti terveyttéd ja hyvinvointia edistden ja kannamme
kaikki vastuuta espoolaisen ikdantyneen vaestén hyvinvoinnista ja
tasavertaisesta asemasta.

Hyvinvointisuunnitelmassa on tavoitteena, etta ikaantyneet asuvat
turvallisesti ja toimintakykyisina kotona.

Vanhusneuvosto pitaa tavoitetta hyvana. Ikaantyneet
haluavat asua kotona, mikali he ovat toimintakykyisia ja
asuminen on turvallista. Turvallisuus edellyttaa riittavia
sosiaali- ja terveyspalveluja, joista vastuu siirtyy vuoden 2023
alusta Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueelle.

Vanhusneuvosto esittaa, etta Espoo kartoittaa vuosittain yli
75-vuotiailta asukkailta ja tarvittaessa heidan omaisiltaan,
miten he kokevat kotona asumisen turvallisuuden ja
hyvinvointi tavoitteen toteutuneen.

Vuonna 2021 tehdyn ikaéantymista kartoittavan kuntalaiskyselyn mukaan
turvallinen elinymparisto ja hyva terveys olivat tarkeimpia hyvan elaman
tekijoitd. Vastausten mukaan toimivat terveyspalvelut, helppo asiointi
terveysasemalla ja terveydenhoidon saatavuus sekéa hyvét, lahelta
[6ytyvét palvelut mainittiin usein hyvan elaman tekijoina.

Tayttd elAmaa ikdantyneenda suunnitelmassa esitetaan lahivuosien
toimenpiteeksi tiimimallin kehittdmista terveysasemien
toimintakaytanndoksi. Tiimimallissa asiakkaan asia pyritdan
ratkaisemaan heti ensiyhteydenoton aikana moniammatillisena
yhteistyOna. Jos vastaanottokdynti tarvitaan, pyritdédn se varaamaan
mahdollisuuksien mukaan jo kontaktin aloittaneelle ammattilaiselle,
tukien hoidon jatkuvuutta. Toimintaperiaatteena on, ettd kaikki asemalle
tuleva kysynta pyritd&n hoitamaan saman paivan aikana.
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Vanhusneuvosto pitaé tiimimallin kehittamista hyvana.
Monisairaiden yha iakkaimpien maarén kasvu ja hyva hoito
edellyttavat merkittavia toteutuvia lisaresursseja
suunnitelmakaudella ikd&ntyneiden terveydenhoitoon ja
kotihoitoon.

Vuoden 2021 alkupuolella vanhusten palvelujen tilanne on heikentynyt
entisestaén, osittain koronan hoitovelan vuoksi, osittain
henkildstbvajeen vuoksi. Sairaalan potilasvirtaus on hidastunut myés
pitkaaikaishoidon henkiléstopulasta johtuen, jolloin potilaat ovat
joutuneet odottamaan sairaalassa hoivakotien vapautuvia paikkoja.
Ostopalveluhoivakodeissa oli vuoden lopulla 2021 suljettuna n. 120
hoitopaikkaa henkilostovajeen vuoksi. Laskennallisesti kahden paivan
hoitoajan pidentyminen tarkoittaa keskimaarin yli 30 hoidettua potilasta
vahemman kuukaudessa. Espoon vuoden 2022 talousarvion 3
miljoonan euron lisays mahdollistaa lisdhenkilokunnan palkkaamisen
tayttamatta olleisiin virkoihin, mika on tarkeata hoitovelan vuoksi seka
lakis&ateisen hoito- ja palvelutakuun toteuttamiseksi.

Espoon vanhusneuvosto tulee seuraamaan espoolaisten
ikaantyneiden sote- ja hoivapalvelujen kehitystd, vaikka vastuu
palvelujen jarjestamisesta siirtyy Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialueelle.
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