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• Tehtävänä on tavoittaa mukaan toimintaan harrastamattomat 3.9.-
luokkalaiset, etenkin maahan muuttaneiden sekä erityisen tuen piirissä olevien 
lasten ja nuorten kohderyhmissä.

• Työ sisältää sisältää moniammatillista verkostotyötä, kehittämistyötä 
viestinnällisellä otteella sekä niin nuorten kuin vanhempien kohtaamista.

• Etsivän harrastustoiminnan projektikoordinaattorin toinen jalka on 
nuorisopalveluissa, toinen kulttuuripalveluissa.
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Harrastusvinkkaus: kevyt malli ohjata ja tukea lapsia ja nuoria harrastuksiin

• Aikuinen ja lapsi käyvät yhdessä läpi alueen harrastusmahdollisuuksia. Kun lasta 
kiinnostava harrastus on löytynyt, aikuinen ja lapsi täyttävät vinkkikortin 
yhdessä. Aikuinen voi mahdollisuuksien mukaan myös tukea harrastukseen 
osallistumista.

Harrastusresepti: moniammatillinen ja poikkihallinnollinen työkalu

• Harrastusreseptejä jakavat oppilashuollon ammattilaiset niiden nuorten ja 
perheiden auttamiseksi, jotka tarvitsevat enemmän tukea harrastamiselle.
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HARRASTUSVINKKAUS JA 
HARRASTUSRESEPTI
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ETSIVÄN HARRASTUSTOIMINNAN 
TYÖMUODON TAVOITE

Kohderyhmien lasten ja nuorten kynnys käyttää heille tarkoitettuja palveluja 
madaltuu, kun

• kouluilla työskentelevät aikuiset hyödyntävät harrastusvinkkausta ja -reseptiä.

• vanhemmat tuntevat harrastusmahdollisuuksia ja -toimijoita aiempaa 
paremmin.

• Espoon harrastuspolku ja muut harrastustoimintaa järjestävät tahot hyödyntävät 
työssään tietoa lasten ja nuorten toiveista ja tarpeista.



Suvi Törrönen

Etsivän harrastustoiminnan projektikoordinaattori

Nuorisotyötä tukevat palvelut

suvi.torronen@espoo.fi

040 635 9955
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KIITOS!


