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Espoon harrastuspolku – Harrastamisen 
Suomen malli 
• Osa valtakunnallista Harrastamisen Suomen mallia

• Espoon harrastuspolun sivut

• Tavoitteena edistää lasten ja nuorten hyvinvointia tarjoamalla
• mielekkäitä ja maksuttomia harrastuksia
• koulupäivien yhteydessä
• perustuen lasten ja nuorten toiveisiin
• Kaikilla kouluilla, kaikille 3-9-luokkalaisille

• Tavoitteena löytää ja kohdata erityisesti harrastamattomat lapset

• Sisällöt pääasiassa:
• Kulttuuria ja taidetta
• Käsillä tekemistä
• Pelaamista ja koodausta
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https://harrastamisensuomenmalli.fi/
https://www.espoo.fi/fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/espoon-harrastuspolku


Espoon harrastuspolkua rakentamassa

• Toimintaa pilotoitiin keväällä 2021 Sivistyksen toimialalla
• Organisaatiouudistuksen myötä koordinointi Elinvoimaan ja Kulttuurin tulosyksikköön
• Pilotista saatujen kokemusten perusteella kehitetty Harrastuspolku-malli
• Toiminnan kehittäminen jatkuu yhä

• Yhteistyössä eri tulosyksiköiden kanssa

• Korona vaikuttanut lasten ja nuorten harrastamiseen
• Harrastukset pitkiä aikoja tauolla
• Osallisuuden kokemus laskenut (kouluterveyskysely 2021)
• Yksinäisyyden kokemus kasvanut (kouluterveyskysely 2021)

• Korona aiheuttanut paitsi riemuvajetta, myös pulaa ohjaajista
• Silti yli 30 ryhmää käynnissä, suurin osa täynnä
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Harrastuksilla hyvinvointia

• Tavoitteena mahdollisuus lapsille kasvaa parhaaksi omaksi itsekseen
• Tehdään Harrastuspolusta saavutettava ja tavoiteltava osallistumisen muoto

• Lapset ja nuoret vaikuttamassa harrastussisältöihin ja niiden järjestämiseen

• Harrastuspolku on jokaiselle espoolaiselle lapselle ja nuorelle
• Kaikki lapset kokevat itsensä tervetulleeksi Harrastuspolun harrastuksiin

• Tärkeimpiä toimenpiteitä:
• Viestinnän kehittäminen
• Etsivän harrastustoiminnan edistäminen
• Tunnistettujen esteiden purkaminen
• Asiakasymmärryksen kehittäminen

• Järjestetään harrastuksia, jonka lapsi itse valitsee
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Harrastuksilla hyvinvointia ja elinvoimaa

• Toiminta on tällä hetkellä hankerahoitteista
• Tulossa lakikirjaus harrastamisen Suomen mallista

• Maksuton ja saavutettava harrastustoiminta nähdään kaikille kuuluvaksi
• Valtava hyvinvointipotentiaali

• Lapset tiiviimmin osaksi yhteisöä
• Vaikuttaa suoraan lapsiin, mutta myös perheisiin

• Toiminta tärkeää vakiinnuttaa – tarvitaan pysyvä toimintamalli
• Vaatii kaupunkitasoista koordinointia

• Espoon kokoisessa kaupungissa tarvittaisiin vähintään 2htv koordinointia

• Elinvoima – Vapaa-ajan harrastaminen
• Kulttuuri- ja liikuntaharrastukset jo käynnissä
• Harrastuspolku lisää harrastustoiminnan piiriä
• Taide- ja liikuntaohjaajien sekä palveluntarjoajien työllisyysmahdollisuudet
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Kiitos!
Kimmo Sillanmikko, Projektipäällikkö, 

kimmo.sillanmikko@espoo.fi, p. 040 6368 773


