5.5.2021

ESPOON KAUPUNGINHALLITUS JA
NUORISO- JA LIIKUNTALAUTAKUNTA

VANHUSNEUVOSTON LAUSUNTO OLARIN LIIKUNTAKESKUKSEN LAKKAUTTAMISESTA

Liikunta- ja nuorisolautakunnalle oli 15.4.2021 kokoukseen tehty
paatdsehdotus luopua Olarin liikuntakeskuksesta kevatkauden 2022
jalkeen.

Asia oli poistettu esityslistalta myohemmin kasiteltavaksi mm.
vanhusneuvoston lausunnon saamiseksi asiasta.

Vanhusneuvosto vastustaa Olarin liikkuntakeskuksen lakkauttamista
seuraavista syista:

1.Espoossa yli 75- vuotiaiden méaréa kasvaa suurten ikaluokkien myé6ta
merkittavasti l1&hivuosina.

2. Espoon valtuuston hyvaksymien keskeisten kehittamislinjausten
mukaan ennalta ehkaiseva tyd on osana kaikkea toimintaa.

3. Kotona selviytyminen ja asuminen mahdollisimman pitkdan on
ikaihmisten toive ja kaupungille taloudellisesti edullista. Olarin
likuntakeskus edistaa tata tavoitetta.

4. lkaantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seké iakkaiden
sosiaali- ja terveyspalveluista annetun lain 4 §:n mukaan kunnan eri
toimialojen on toimittava yhteistydssa ikdantyneen vaeston
hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn ja itsendisen suoriutumisen
tukemiseksi.

5.Liikunta on tutkitusti aivan keskeinen ikdihmisen toimintakykya
yllapitava tekija. Meidan tulee yhteisvoimin luoda ikaihmisille hyvat
mahdollisuudet liikkua.

6. Tahan ja myos vesilikuntaan tarjoaa mahdollisuuden Olarin
likuntakeskus.

7. Olarin liikuntakeskus on useille kayttgjille sopivalla etaisyydella myos
huonokuntoisille. Olarinmaeltd on monille vanhuksille kohtuuton matka
likuntatunnille Matinkyldan ja hikisena takaisin.

8.0larin liikuntakeskuksen kynnys on matala aloittaa kunnon
yllapitdminen. Tunnelma on "kodikas” ja uudet kayttajat otetaan hyvin
vastaan.

9. Ohjatulla liikunnalla, kuntosalilla ja "saunaparlamentilla” on tarkea
sosiaalinen merkitys myos yksindisyyden torjunnassa. Tama vain
korostuu koronapandemian joskus p&éattyessa.
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10. Espoo-tarinassa korostetaan osallisuutta ja vaikuttamista.

Yli 950 Olarin liikuntakeskuksen kayttajaa on allekirjoittanut
vetoomuksen liikuntakeskuksen ja sen ohjatun liikunnan
sdilyttamiseksi. Valtuuston neuvottelukunnalle, kaupunginjohtaja Jukka
Mékelalle, johtaja Martti Merralle ja likuntapalvelupaallikké Markku
Sistoselle on luovutettu 15.4.2020 paivatty vetoomus lilkkuntakeskuksen
sdilyttamiseksi. Liikuntakeskus palvelee Olarin, Kuitinmaen, Friisilan ja
Suurpellon asukkaita ja erityisesti ikdantyneita. Nyt koetellaan
kaytannodssd, onko vaikuttaminen todellista vai ainoastaan muodollista.

10. Matinkylan tuleva uimahalli ei ole korvaava vaihtoehto ikaihmisille.
Vetoomuksella haluttiin hyvissé ajoin torjua lakkautusuhka ja kertoa
paattdjille likuntakeskuksen tarkeydesta seka ikaantyville etta
erityisryhmille. Kaupungin Olarin liikuntakeskukseen kayttdmat pienet
kulut ovat investointi, jonka avulla mm. ikaantyneiden toimintakykya
yllapidetaan ja nain sdastetdan sosiaali- ja terveystoimen kuluja.

11. Matinkylan uimahalli tulee olemaan heti toimintansa alussa hyvin
ruuhkainen mm. Tapiolan ja Espoonlahden uimahallien tilanteesta
johtuen.

12. Liikuntakeskus on ainoa kaupungin lahipalvelu Olarissa, nuorisotila,
neuvola ja sosiaalipalvelutoimisto ovat poistetut alueelta.

13.Nyt puhutaan kaupunginosan ytimesta, joka on saanut
arkkitehtuuristaan valtion palkinnon ja yleiskaavassa merkitty
kaupunkikuvallisesti arvokkaaksi alueeksi (https://www.espoo.fi/fi-
FI/Asuminen_ja_ymparisto/Kaavoitus/Julkaisut/Kulttuuriymparistoselvity
kset).

14. Liikuntakeskus on osa Talvipuutarhaa ja siten sailytettava. Kaupunki
omistaa uimabhalli- ja liikuntatilaan oikeuttavat osakkeet. Kaupunki
maksaa taloyhtidlle tilasta aiheutuvat kustannukset vaikka liikunta-
keskus lakkautettaisiin.

15.Saatujen tietojen mukaan Olarin liikuntakeskuksen tiloja
suunnitellaan vuokrattavaksi uimaseuralle. Mité tulee tilojen kuntoon,
uskomme, etté jos tilat kelpaavat uimaseuralle, ne kelpaavat
ikdihmisille. Taman vahvistaa edella mainitun vetoomuksen yli 950
allekirjoitusta.

16. Liikuntakeskuksen tilat eivat ole niin huonokuntoiset kuin on annettu
ymmartaa. Kuntosalin tilat kunnostettiin pari vuotta sitten pukuhuoneet
ja suihkut mukaan lukien. Kuntosalin tilat ja niihin paasy ovat
esteettomat.
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17.Espoo-tarinassa korostetaan, etta

Espoo on asukas- ja asiakaslaht6inen.

"Espoossa on tarkeaa, ettd arki sujuu. Espoon parhaat voimavarat ovat
asukkaat, yhteistt ja yritykset. Asukkaiden aktiivinen osallistuminen
palvelujen kehittdmiseen ja yhteistyd kumppaneiden kanssa takaavat
tulokselliset ja asukkaiden tarpeisiin vastaavat palvelut.”

Olarin liikuntakeskus vastaa nimenomaan alueen asukkaiden tarpeisiin.

18. Espoo liikuntatoimi on tunnettu erityisesti ikédantyneiden
likuntapalveluiden tasosta. Nyt tehty ehdotus Olarin seudun palvelujen
lakkauttamisesta ei sovellu tahan taustaan lainkaan.

ESPOON VANHUSNEUVOSTO edellyttaa edella esitetyilla
perusteilla, etta liikunta- ja nuorisolautakunta luopuu
suunnitellusta Olarin liikuntakeskuksen lakkauttamisesta.

ESPOON VANHUSNEUVOSTO

Olli Mannikkd Marja-Liisa Lahtinen
puheenjohtaja varapuheenjohtaja
Jasenet:
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ESPOON KAUPUNKI + 02070 ESPOON KAUPUNKI « WWW.ESPOO.FI
ESBO STAD « 02070 ESBO STAD « WWW.ESBO.FI



