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Paatos hakea lkainstituutin Voimaa vanhuuteen -iakkaiden
terveysliikuntaohjelmaan

Paatosehdotus

Kasittely

Paatos

Selostus
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Liikuntajohtaja Merra Martti

Liikuntalautakunta hyvaksyy, etta Liikunnan ja urheilun tulosyksikkd hakee
Ikainstituutin Voimaa vanhuuteen -idkkaiden terveysliikuntaohjelmaan.

Liikuntalautakunta:
Esittelijan ehdotus hyvaksyttiin yksimielisesti.

Espoossa on kasvavia haasteita erityisesti 75+ -ikaisten maaran
kasvaessa seka koronaepidemia-ajan vaikutuksista ikaantyvien terveyteen
ja hyvinvointiin.

Ikainstituutti on kutsunut kuntia edistamaan hyvaa vanhuutta
terveysliikunnan keinoin. Hakuaika Voimaa vanhuuteen — iakkaiden
terveysliikuntaohjelmaan on 15.8.—29.10.2021.

Ikainstituutti on kolmannella sektorilla toimiva asiantuntijaorganisaatio,
jonka tehtavana on edistda hyvaa vanhenemista tutkimuksen, kehittamisen
ja koulutuksen keinoin. Ohjelmaan voivat hakea kunnat, jotka eivat ole
aiemmin kuuluneet mentorointiohjelmaan. Espoo ei ole aiemmin kuulunut
kyseiseen terveysliikuntaohjelmaan.

lakkaiden terveysliikuntaohjelma on Espoossa yksi poikkisektorinen vayla
palveluiden ja ikdantyvien osallistumisen jarjestelmallisessa kehittamisessa
erityisesti 75+ -ikaisille. lkdinstituutin ohjelmaan valitut kunnat saavat
Ikainstituutilta kolmen vuoden maksuttoman mentoroinnin, koulutuksia ja
oppimateriaalia hyvien terveysliikuntakaytantdjen kayttédénottoon ja Voimaa
vanhuuteen -verkoston. Niiden tuella kunnassa I6ydetaan
liikuntapalvelujen ulkopuolella olevat iakkaat ja lisataan heille tarkoitettua
voima- ja tasapainosisaltdista ryhmaliikuntaa, etdjumppaa,
likuntaneuvontaa ja ulkoilua. Kohderyhma on kotona ilman koti-
/hoivapalveluja asuvat iakkaat (paaosin 75+), joilla on alkavia
toimintakyvyn ongelmia, yksinadisyytta ja/tai osallistumisvaikeuksia.
Liikuntatoiminta tuotetaan kunnan, jarjestdjen ja ikdihmisten yhteistydna



kunnassa.



